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आिुख 

 

एक संन्यास है जो इस िेश िें हजारों वर्ष से प्रचमलत है, मजससे हि सब भलीभांमत पररमचत हैं। उसका 

अमभप्राय कुल इतना है दक आपने घर-पररवार छोड़ दिया, भगवे वस्त्र पहन मलए, चल पड़े जंगल की ओर। वह 

संन्यास तो त्याग का िूसरा नाि है, वह जीवन से भगोड़ापन है, पलायन है। और एक अथष िें आसान भी है- अब 

है दक नहीं, लेदकन कभी अवश्य आसान था। भगवे वस्त्रधारी संन्यासी की पूजा होती थी। उसने भगवे वस्त्र पहन 

मलए, उसकी पूजा के मलए इतना पयाषप्त था। वह िरअसल उसकी नहीं, उसके वस्त्रों की ही पूजा थी। वह संन्यास 

इसमलए भी आसान था दक आप संसार से भाग खड़े हुए तो संसार की सब सिस्याओं से िुक्त हो गए। क्योंदक 

सिस्याओं से कौन िुक्त नहीं होना चाहता?  लेदकन जो लोग संसार से भागने की अथवा संसार को त्यागने की 

महम्ित न जुटा सके, िोह िें बंधे रहे, उन्हें त्याग का यह कृत्य बहुत िहान लगने लगा, वे ऐसे संन्यासी की पूजा 

और सेवा करते रहे और संन्यास के नाि पर परमनभषरता का यह कायष चलता रहाः संन्यासी अपनी जरूरतों के 

मलए संसारी पर मनभषर रहा और तथाकमथत त्यागी भी बना रहा। लेदकन ऐसा संन्यास आनंि न बन सका, 

िस्ती न बना सका। िीन-हीनता िें कहीं कोई फु्रल्लता होती है? परजीवी कभी प्रिुदित हो सकते हैं? धीरे-धीरे 

संन्यास पूणषतः सड़ गया। संन्यास से वे बांसुरी के गीत खो गए जो भगवान श्रीकृष्ण के सिय कभी गंूजे होंगे- 

संन्यास के िौमलक रूप िें। अथवा राजा जनक के सिय संन्यास ने जो गहराई छुई थी, वह संसार िें किल की 

भांमत मखलकर जीनेवाला संन्यास निारि हो गया।  वतषिान सिय िें ओशो ने सम्यक संन्यास को पुनरुज्जीमवत 

दकया है। ओशो ने पुनः उसे बुद्ध का ध्यान, कृष्ण की बांसुरी, िीरा के घंुघरू और कबीर की िस्ती िी है। संन्यास 
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पहले कभी भी इतना सिृद्ध न था मजतना आज ओशो के संत्पशष से हुआ है। इसमलए यह नव-संन्यास है। इस 

अनूठी प्रवचनिाला के िाध्यि से संन्यास के अमभनव आयाि िें आपको मनिंत्रण है।  
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नव-संन्यास क्या? 

पहला प्रवचन 

नव-सनं्यास का सूत्रपात  
 

संन्यास िेरे मलए त्याग नहीं, आनंि है। संन्यास मनर्ेध भी नहीं है, उपलमधध है। लेदकन आज तक पृथ्वी 

पर संन्यास को मनर्ेधात्िक अथों िें ही िेखा गया है- त्याग के अथों िें, छोड़ने के अथों िें- पाने के अथष िें नहीं। 

िैं संन्यास को िेखता हं पाने के अथष िें। मनमित ही जब कोई हीरे-जवाहरात पा लेता है तो कंकड़-पत्थरों को 

छोड़ िेता है। लेदकन कंकड़-पत्थरों को छोड़ने का अथष इतना ही है दक हीरे-जवाहरातों के मलए जगह बनानी 

पड़ती है। कंकड़-पत्थरों का त्याग नहीं दकया जाता। त्याग तो हि उसी बात का करते हैं मजसका बहुत िूल्य 

िालूि होता है। कंकड़-पत्थर तो ऐसे छोड़े जाते हैं जैसे घर से कचरा फेंक दिया जाता है। घर से फें के हुए कचरे 

का हि महसाब नहीं रखते दक हिने दकतना कचरा त्याग दिया।  संन्यास अब तक लेखा-जोखा रखता रहा है- 

उस सबका, जो छोड़ा जाता रहा है। िैं संन्यास को िेखता हं उस भार्ा िें, उस लेखे-जोखे िें, जो पाया जाता है। 

मनमित ही इसिें बुमनयािी फकष  पड़ेगा। यदि संन्यास आनंि है, यदि संन्यास उपलमधध है, यदि संन्यास पाना है, 

मवधायक है, पॉमजरटव है तो संन्यास का अथष मवराग नहीं हो सकता- तो संन्यास का अथष उिासी नहीं हो 

सकता- तो संन्यास का अथष जीवन का मवरोध नहीं हो सकता। संन्यास का अथष होगा, जीवन िें अहोभाव! तब 

तो संन्यास का अथष होगा, उिासी नहीं, फु्रल्लता! तब तो संन्यास का अथष होगा, जीवन का फैलाव, मवस्तार, 

गहराई, मसकुड़ाव नहीं।  अभी तक मजसे हि संन्यासी कहते हैं वह अपने को मसकोड़ता है, सबसे तोड़ता है, सब 

तरफ से अपने को बंि करता है। िैं उसे संन्यासी कहता हं, जो सबसे अपने को जोड़े, जो अपने को बंि ही न करे, 

खुला छोड़ िे।  मनमित ही इसके और भी अथष होंगे। जो संन्यास मसकोड़नेवाला है वह संन्यास बंधन बन 

जाएगा, वह संन्यास कारागृह बन जाएगा, वह संन्यास स्वतंत्रता नहीं हो सकता। और जो संन्यास स्वतंत्रता 

नहीं है वह संन्यास कैसे हो सकता है? संन्यास की आत्िा तो परि स्वतंत्रता है। इसमलए िेरे मलए संन्यास की 

कोई ियाषिा नहीं, कोई बंधन नहीं। िेरे मलए संन्यास का कोई मनयि नहीं, कोई अनुशासन नहीं। िेरे मलए 

संन्यास की कोई मडमसमललन नहीं है, कोई अनुशासन नहीं है। िेरे मलए संन्यास व्यमक्त की परि मववेक िें परि 

स्वतंत्रता की सद्भावना है।  उस व्यमक्त को िैं संन्यासी कहता हं जो परि स्वतंत्रता िें जीने का साहस करता है। 

नहीं कोई बंधन ओढ़ता, नहीं कोई व्यवस्था ओढ़ता, नहीं कोई अनुशासन ओढ़ता। लेदकन, इसका ितलब यह 

नहीं है दक उचछंृखल हो जाता है। इसका यह ितलब नहीं दक वह स्वचछंि हो जाता है। असमलयत तो यह है दक 

जो आििी परतंत्र है वही उचछंृखल हो सकता है। और जो आििी परतंत्र है, बंधन िें बंधा है वह स्वचछंि हो 

सकता है। जो स्वतंत्र है वह तो कभी स्वचछंि होता ही नहीं। उसके स्वचछंि होने का उपाय नहीं।  अतीत के 

संन्यास से िैं भमवष्य के संन्यास को भी तोड़ता हं। और िैं सिझता हं दक अतीत के संन्यास की जो आज तक 

व्यवस्था थी वह िरणशैया पर पड़ी है- िर ही गयी है। उसे हि ढो रहे हैं, वह भमवष्य िें बच नहीं सकती। 

लेदकन संन्यास ऐसा फूल है जो खो नहीं जाना चामहए। वह ऐसी अद्भुत उपलमधध है जो मविा नहीं हो जानी 

चामहए। वह बहुत अनूठा फूल है जो कभी-कभी मखलता रहा है। ऐसा भी हो सकता है दक हि उसे भूल ही जाएं, 

खो ही िें। पुरानी व्यवस्था िें बंधा हुआ वह िर सकता है। इसमलए संन्यास को नए अथष, नए उद्भव िेने जरूरी 

हो गए हैं। संन्यास तो बचना ही चामहए। वह तो जीवन की गहरी से गहरी संपिा है। लेदकन अब कैसे बचायी 

जा सकेगी। उसे बचाए जाने के मलए कुछ िेरे ख्याल िें है, िैं आपको कहता हं।  पहली बात तो िैं आपसे यह 

कहता हं दक बहुत दिन हिने संन्यासी को संसार से तोड़कर िेख मलया। इससे िोहरे नुकसान हुए। संन्यासी 

संसार से टूटता है तो िररद्र हो जाता है, बहुत गहरे अथों िें िररद्र हो जाता है। क्योंदक जीवन के अनुभव की 

सारी संपिा संसार िें है। जीवन के सुख-िुःख का, जीवन के संघर्ष, जीवन की सारी गहनताओं का, जीवन-रसों 
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का सारा अनुभव तो संसार से है और जब हि दकसी व्यमक्त को संसार से तोड़ िेते हैं तो वह "हाट हाउस ललांट" 

हो जाता है। खुले आकाश के नीचे मखलनेवाला फूल नहीं रह जाता। वह बंि किरे िें, कृमत्रि हवाओं िें, कृमत्रि 

गिी िें मखलनेवाला फूल हो जाता है- कांच की िीवारों िें बंि! उसे िकान के बाहर लाएं तो िुझाष जाएगा, िर 

जाएगा।  संन्यासी अब तक "हाट हाउस ललांट" हो गया है। लेदकन संन्यास भी कहीं बंि किरों िें मखल सकता 

है? उसके मलए खुला आकाश चामहए, रात का अंधेरा चामहए, दिन का उजाला चामहए, चांि तारे चामहए, पक्षी 

चामहए, खतरे चामहए, वह सब चामहए। संसार से तोड़ कर हिने संन्यासी को भारी नुकसान पहुंचाया है। 

संन्यासी की आंतररक सिृमद्ध क्षीण हो गयी है। यह बड़े िजे की बात है दक साधारणतः मजन्हें हि अचछे आििी 

कहते हैं उनकी जजंिगी बहुत सिृद्ध, ररच नहीं होती, उनकी जजंिगी िें बहुत अनुभवों का भंडार नहीं होता। 

इसमलए उपन्यासकार कहते हैं दक अचछे आििी की जजंिगी पर कोई कहानी नहीं मलखी जा सकती। कहानी 

मलखनी हो तो बुरे आििी को पात्र बनाना पड़ता है। एक बुरे आििी की कहानी होती है। अगर हि बता सकें  

दक एक आििी जन्ि से िरने तक मबल्कुल अचछा है तो इतनी ही कहानी काफी है। और कुछ बताने को नहीं रह 

जाता। संन्यासी को संसार से तोड़कर हि अनुभव से तोड़ िेते हैं। अनुभव से तोड़कर हि उसे एक तरह की 

सुरक्षा तो िे िेते हैं, लेदकन एक तरह की िररद्रता भी िे िेते हैं।  िैं संन्यासी को संसार से जोड़ना चाहता हं। िैं 

ऐसे संन्यासी िेखना चाहता हं जो िुकान पर बैठे हों, िफ्तर िें काि भी कर रहे हों, खेत पर िेहनत भी कर रहे 

हों- जो जजंिगी की पूरे सघनता िें खड़े हों- हार नहीं गए हों, भगोड़े न हों, एस्केमपस्ट न हों। पलायन न दकया 

हो, जजंिगी के पूरे सघन बाजार िें खड़े हों, भीड़ िें, शोरगुल िें खड़े हों और दफर भी संन्यासी हों। तब उनके 

संन्यास का क्या ितलब होगा? अगर एक स्त्री संन्यामसनी होती है और पत्नी है तो अब तक ितलब होता था दक 

वह भाग जाए जजंिगी से- छोड़कर बच्चों को, पमत को। अगर पमत है तो छोड़ जाएगा घर को। घर छोड़कर भाग 

जाएगा।  िेरे मलए ऐसे संन्यास का कोई अथष नहीं है। िैं तो िानता हं दक अगर एक पमत संन्यासी होता है तो 

जहां है वहीं हो, भागे नहीं। संन्यास उसके जीवन िें वहीं मलखे। लेदकन तब क्या करेगा वह? भागने िें तो 

रास्ता दिखता था दक भाग गए तो बच गए। अब क्या करेगा? अब उसे करने को क्या होगा? वह पमत भी 

होगा, बाप भी होगा, िुकानिार भी होगा, नौकर भी होगा, िामलक भी होगा, हजार संबंधों िें होगा। जजंिगी 

का ितलब ही अंतसंबंधों का जाल है। वह यहां क्या करेगा? भाग जाता था तो बड़ी सहमलयत थी क्योंदक वह 

िुमनया ही हट गयी जहां कुछ करना पड़ता था। वह बैठ जाता था एक कोने िें- जंगल िें, एक गुफा िें। सूखता 

था वहां, मसकुड़ता था वहां। यहां क्या करेगा? यहां संन्यास का क्या अथष होगा?  एक अमभनेता िेरे पास आया 

था। नया-नया अमभनेता है। अभी-अभी दफल्िों िें आया है। वह िुझसे पूछने आया था दक िुझे भी कोई सूत्र िेरी 

डायरी पर मलख िें , जो िेरे काि आ जाए। तो उसे िैंने मलखा दक अमभनय ऐसे करो जैसे वह जीवन हो। और 

मजयो ऐसे जैसे वह अमभनय हो। संन्यासी का िेरे मलए यही अथष है। जीवन की सघनता िें खड़े होकर अगर कोई 

संन्यास के फूल को मखलाना चाहता है, तो एक ही ढंग हो सकता है दक वह कताष न रह जाए- भोक्ता न रह 

जाए, अमभनेता हो जाए। साक्षी हो जाए, िेखे, करे, लेदकन कहीं भी बहुत गहरे िें बंधे न! गुजरे निी से, लेदकन 

उसके पांव को पानी न छुए। निी से गुजरना तो िुमश्कल है दक पांव को पानी न छुए, लेदकन संसार से ऐसे 

गुजरना संभव है दक संसार न छुए।  अमभनय को थोड़ा सिझ लेना जरूरी है। और आियष तो यह है दक मजतना 

अमभनय हो जाए जीवन उतना कुशल हो जाता है, उतना सहज हो जाता है, उतना जचंतािुक्त हो जाता है। कोई 

िां, अगर िां होने िें कताष न बन जाए, साक्षी रह सके और जान सके इतनी छोटी-सी बात दक मजस बच्चे को वह 

पाल रही है वह बच्चा उससे आया तो जरूर है, लेदकन उसका ही नहीं है। उससे पैिा तो हुआ है, लेदकन उसी ने 

पैिा नहीं दकया है। वह उसके मलए द्वार से ज्यािा नहीं है और जहां से वह आया है और मजससे वह आया है और 

मजसके द्वारा वह मजएगा, और मजसिें वह लौट जाएगा, उसका ही है। तो िां को कताष होने की अब जरूरत नहीं 

रह गयी। अब वह साक्षी हो सकती है। अब वह िां होने का अमभनय कर सकती है।  कभी एक छोटा-सा प्रयोग 
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करके िेखें- चौबीस घंटे के मलए तय कर लें दक चौबीस घंटे अमभनय करंूगा। जब िुझे कोई गाली िेगा तो िैं 

क्रोध न करंूगा, क्रोध का अमभनय करंूगा। और जब कोई िेरी प्रशंसा करेगा तो िैं प्रसन्न न होऊंगा, प्रसन्न होने 

का अमभनय करंूगा। एक चौबीस घंटे का प्रयोग आपकी जजंिगी िें नए िरवाजे खोल िेगा। आप हैरान हो 

जाएंगे दक िैं नाहक परेशान हो रहा था। जो काि अमभनय से ही हो सकता था, उसे िैं नाहक कताष बनकर िुःख 

झेल रहा था। और जब सांझ आप दिनभर के बाि सोएंगे तो तत्काल गहरी नींि िें चले जाएंगे। क्योंदक जो कताष 

नहीं रहा है उसकी कोई जचंता नहीं है, उसका कोई तनाव नहीं है, उसका कोई बोझ नहीं है। सारा बोझ कताष 

होने का बोझ है।  संन्यास को िैं घर-घर पहुंचा िेना चाहता हं तो ही संन्यास बचेगा। लाखों संन्यासी चामहए। 

िो-चार संन्यामसयों से काि नहीं होगा। और जैसा िैं कह रहा हं, उसी आधार पर लाखों संन्यासी हो सकते हैं। 

संसार से तोड़कर आप ज्यािा संन्यासी नहीं जगत िें ला सकते, क्योंदक कौन उसके मलए काि करेगा, कौन 

उनके मलए भोजन जुटाएगा, कौन उनके मलए कपड़े जुटाएगा? एक छोटी-सी दिखाऊ संख्या पाली-पोसी जा 

सकती है। लेदकन बड़े मवराट पैिाने पर संन्यास संसार िें नहीं आ सकता। मसफष  िो-चार हजार संन्यासी एक 

िुल्क झेल सकता है। ये संन्यासी भी िीन हो जाते हैं, ये संन्यासी भी मनभषर हो जाते हैं, ये संन्यासी परवश हो 

जाते हैं और इनका मवराट्, व्यापक प्रभाव नहीं हो सकता। अगर जगत िें बहुत व्यापक प्रभाव चामहए संन्यास 

का, जो दक जरूरी है, उपयोगी है, अथषपूणष, आनंिपूणष है तो हिें धीरे-धीरे ऐसे संन्यास को जगह िेनी पड़ेगी 

मजसिें से तोड़कर भागना अमनवायषता न हो, मजसिें जो जहां है वह वहीं संन्यासी हो सके। वहीं वह अमभनय 

करे और वहीं वह साक्षी हो जाए, जो हो रहा है उसका साक्षी हो जाए।  तो एक तो संन्यास को घर से, िुकान 

से, बाजार से जोड़ने का िेरा ख्याल है। अद्भुत और िजेिार हो सकेगी वह िुमनया, अगर हि बना सकें  जहां 

िुकानिार संन्यासी हो। स्वभावतः वैसा िुकानिार बेईिान होने िें बड़ी करठनाई पाएगा। जब अमभनय ही कोई 

कर रहा हो तो बेईिान होने िें बड़ी करठनाई पाएगा। और जब कोई साक्षी बना हो तो दफर बेईिान होने िें 

बड़ी करठनाई पाएगा। संन्यासी अगर िफ्तर िें क्लकष  हो, चपरासी हो, डॉक्टर हो, वकील हो तो हि इस 

िुमनया को मबल्कुल बिल डाल सकते हैं।  तो एक तो संसार से टूटकर संन्यासी िीन हो जाता है और संसार का 

भारी नुकसान होता है, संसार भी िीन हो जाता है। क्योंदक उसके बीच जो श्रेष्ठति फूल मखल सकते थे वे हट 

जाते हैं, वे बमगया के बाहर हो जाते हैं। और बमगया उिास हो जाती है। इसमलए संन्यास का एक जगत्-व्यापी 

आंिोलन जरूरी है। मजसिें हि धीरे-धीरे घर िें, द्वार-द्वार िें, बाजार िें, िुकान िें संन्यासी को जन्ि िे सकें । 

वह िां होगी, पमत होगा, पत्नी होगी, इससे कोई फकष  नहीं पड़ता। वह जो भी होगा वही होगा। मसफष  उसके 

िेखने की िृमि बिल जाएगी। उसके मलए जजंिगी अमभनय और लीला हो जाएगी, काि नहीं रह जाएगा। उसके 

मलए जजंिगी एक उत्सव हो जाएगी, और उत्सव होते ही सब बिल जाता है।  िूसरी एक िेरी और िृमि है, वह 

आपको कहं। वह िेरी िृमि हैः पीररयामडकल ररनमन्सएशन की, सावमधक संन्यास की। ऐसा िैं नहीं िानता हं 

दक कोई आििी जजंिगीभर संन्यासी होने की कसि ले। असल िें भमवष्य के मलए कोई भी कसि खतरनाक है। 

क्योंदक भमवष्य के हि कभी भी मनयंता नहीं हो सकते। वह भ्रि है। भमवष्य को आने िें , वह जो लाएगा हि 

िेखेंगे। जो साक्षी है वह भमवष्य के मलए मनणषय नहीं कर सकता। मनणषय मसफष  कताष कर सकता है। मजसको ख्याल 

है दक िैं करनेवाला हं वह कह सकता है दक िैं जजंिगीभर संन्यासी रहंगा। लेदकन सच िें जो साक्षी है वह 

कहेगा, कल का तो िुझे कुछ पता नहीं, कल जो होगा, होगा! कल जो होगा उसे िेखूंगा और जो होगा, होगा! 

कल के मलए कोई मनणषय नहीं ले सकता।  और इसमलए संन्यास की एक और करठनाई अतीत िें हुई , वह थी 

जीवनभर के संन्यास की, आजीवन संन्यास की। एक आििी दकसी भाव-िशा िें संन्यासी हो जाए और कल 

दकसी भाव-िशा िें जीवन िें वापस लौटना चाहे, तो हिने लौटने का द्वार नहीं छोड़ा है खुला। संन्यास िें हिने 

एंट्रेंस, प्रवेशद्वार तो रखा है, लेदकन एमक्जट, बाहर के मलए द्वार नहीं है। उसिें भीतर जा सकते हैं, बाहर नहीं 
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जा सकते। और ऐसा स्वगष भी नरक हो जाता है मजसिें बाहर लौटने का िरवाजा न हो- परतंत्रता बन जाता है, 

कारागृह हो जाता है। आप कहेंगे नहीं, कोई संन्यासी लौटना चाहे तो हि क्या करेंगे, लौट सकता है। लेदकन 

आप उसकी जनंिा करते हैं, अपिान करते हैं- जनंिा, कंडिनेशन है उसके पीछे।  और इसमलए हिने एक तरकीब 

बना रखी है दक जब कोई संन्यास लेता है तो उसका भारी शोरगुल िचाते हैं। जब कोई संन्यास लेता है तो बहुत 

बैंडबाजा बजाते हैं। जब कोई संन्यास लेता है तो बहुत फूल-िालाएं पहनाकर बड़ी प्रशंसा, बड़ा सम्िान, बड़ा 

आिर िेते हैं। जैसे कोई बहुत बड़ी घटना घट रही हो, ऐसा हि उपद्रव करते हैं। पर इस उपद्रव का िूसरा 

महस्सा है, वह उस संन्यासी को पता नहीं दक अगर वह कल लौटा तो जैसे फूल-िालाएं फेंकी गयीं, वैसे पत्थर 

और जूते भी फें के जाएंगे। और वे ही लोग होंगे फेंकनेवाले, कोई िूसरा आििी नहीं होगा। असल िें इन लोगों ने 

फूल-िालाएं पहनाकर उससे कहा दक अब सावधान, अब लौटना ित। अब मजतना आिर दकया है उतना ही 

अनािर प्रतीक्षा करेगा। यह बड़ी खतरनाक बात है। इसके कारण न िालूि दकतने लोग जो संन्यास का आनंि ले 

सकते हैं, वह नहीं ले पाते। वह कभी मनणषय नहीं कर पाते दक "जीवनभर के मलए"- जीवनभर का मनणषय बड़ी 

िहंगी बात है, िुमश्कल बात है! दफर हकिार भी हि नहीं हैं जीवनभर के मनणषय के मलए।  तो िेरी िृमि है, दक 

संन्यास सिा ही सावमधक है- आप कभी भी वापस लौट सकते हैं। कौन बाधा डालने वाला है? संन्यास आपने 

मलया था। संन्यास आप छोड़ िें। आपके अमतररक्त इसिें कोई और मनणाषयक नहीं है। आप ही मनणाषयक हैं। 

आपका ही मनणषय है। इसिें िूसरे की न कोई स्वीकृमत है, न िूसरे का कोई संबंध है। संन्यास मनजता है, िेरा 

मनणषय है। िैं आज लेता हं, कल वापस लौटता हं। न तो लेते वक्त आपकी अपेक्षा है दक सम्िान करें , न छोड़ते 

वक्त आपसे अपेक्षा है दक आप इसके मलए जनंिा करें। आपका कोई संबंध नहीं है।  संन्यास को हिने बड़ा गंभीर 

िािला बनाया हुआ था, इसमलए वह मसफष  रुग्ण और गंभीर लोग ही ले पाते हें। संन्यास को बहुत गैर-गंभीर 

खेल की घटना बनाना जरूरी है। आपकी िौज है, संन्यास ले मलया है। आपकी िौज है, आप कल लौट जा सकते 

हैं। नहीं िौज है, नहीं लौटते हैं! जीवनभर रह जाते हैं, वह आपकी िौज है। इससे दकसी का कोई लेना-िेना नहीं 

है। दफर इसके साथ, यह भी िेरा ख्याल है दक अगर संन्यास की ऐसी िृमि फैलायी जा सके तो कोई भी आििी 

जो वर्ष िें एकाध िो िहीने के मलए संन्यास ले सकता है वह एकाध िो िहीने के मलए ले लेगा। जरूरी क्या है 

दक बारह िहीने के मलए ले। वह िो िहीने के मलए संन्यासी हो जाए, िो िहीने संन्यास की जजंिगी को मजए, िो 

िहीने के बाि वापस लौट जाए। यह बड़ी अद्भुत बात होगी।  एक फकीर हुआ, उस फकीर के पास एक सम्राट 

गया। सूफी फकीर था। उस सम्राट ने कहा, िुझे भी परिात्िा से मिला िो। िैं भी बड़ा लयासा हं। उस फकीर ने 

कहा, तुि एक काि करो। कल सुबह आ जाओ। सम्राट कल सुबह आया। उस फकीर ने कहा, तुि सात दिन यहीं 

रुको। यह मभक्षा का पात्र हाथ िें लो और रोज गांव िें सात दिन तक भीख िांगकर लौट आना, यहां भोजन कर 

लेना, यहीं मवश्राि कर लेना। सात दिन के बाि परिात्िा के संबंध िें बात करेंगे।  सम्राट बहुत िुमश्कल िें पड़ा। 

उसकी ही राजधानी थी। उसकी अपनी ही राजधानी िें मभक्षा का पात्र लेकर भीख िांगना! उसने कहा दक 

अगर दकसी िूसरे गांव िें चला जाऊं तो! उस फकीर ने कहा नहीं, गांव तो यही रहेगा। अगर सात दिन भीख न 

िांग सको तो वापस लौट जाओ। दफर परिात्िा की बात िुझसे ित करना। सम्राट मझझका तो जरूर, लेदकन 

रुका। िूसरे दिन भीख िांगने गया बाजार िें। सड़कों पर, द्वारों पर खड़े होकर उसने भीख िांगी। सात दिन 

उसने भीख िांगी।  सात दिन बाि फकीर ने उसे बुलाया और कहा, अब पूछो। उसने कहा, िुझे कुछ भी नहीं 

पूछना है। िैं तो सोच भी नहीं सकता था दक सात दिन मभक्षा का पात्र फैलाकर िुझे परिात्िा दिखाई पड़ 

जाएगा। फकीर ने कहा, क्या हुआ तुम्हें? उसने कहा, कुछ भी नहीं हुआ। सात दिन भीख िांगने से िेरा अहंकार 

गल गया और मपघल गया और बह गया। िैंने तो कभी सोचा भी नहीं था दक जो सम्राट होकर नहीं पा सका, 
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वह मभखारी होकर मिल सकता है। और मजस क्षण मवनम्रता, ह्यूमिमलटी का भीतर जन्ि होता है, उसी क्षण 

द्वार खुल जाते हैं।  अब यह अद्भुत अनुभव की बात होगी दक कोई आििी वर्ष िें िो िहीने के मलए, एक िहीने 

के मलए संन्यासी हो जाए, दफर वापस लौट जाए, अपनी िुमनया िें। इस िो िहीने िें संन्यास की जजंिगी के 

अनुभव उसकी संपमि बन जाएंगे। वे उसके साथ चलने लगेंगे। और अगर एक आििी चालीस-पचास-साठ साल 

की उम्र तक िस-बीस बार थोड़े-थोड़े दिनों के मलए संन्यासी होता चला जाए तो दफर उसे संन्यासी होने की 

जरूरत न रह जाएगी। वह जहां है वहीं धीरे-धीरे संन्यासी हो जाएगा।  ऐसा भी िैं सोचता हं दक हर आििी 

को िौका मिलना चामहए दक वह कभी संन्यासी हो जाए। और िो चार बातें, दफर आपको कुछ इस संबंध िें 

पूछना हो तो आप पूछ सकते हैं।  

 अब तक जिीन पर मजतने संन्यासी रहे वह दकसी धिष के थे। इससे बहुत नुकसान हुआ है। संन्यासी भी 

और "दकसी धिष का" होगा, यह बात ही बेतुकी है। कि-से-कि संन्यासी तो "मसफष  धिष का" होना चामहए। वह न 

तो जैन हो, न ईसाई हो, न जहंिू हो। वह तो मसफष  धिष का हो। वह तो कि-से-कि "सवष धिाषन पररत्यज्य", वह 

तो कि से कि सवष धिष छोड़कर, मनपट धिष का हो जाए। यह बड़े िजे की बात होगी दक हि इस पृथ्वी पर एक 

ऐसे संन्यास को जन्ि िे सकें  जो धिष का संन्यास हो- दकसी मवशेर् संप्रिाय का नहीं। वह संन्यासी िमस्जि िें भी 

रुक सके, वह िंदिर िें भी रुक सके, वह गुरुद्वारे िें भी ठहर सके। उसके मलए कोई पराया न हो, सब अपने हो 

जाएं।  साथ ही ध्यान रहे, अब तक संन्यास सिा गुरु से बंधा रहा। कोई गुरु िीक्षा िेता है। संन्यास कोई ऐसी 

चीज नहीं है मजसे कोई िे सके। संन्यास ऐसी चीज है जो लेनी पड़ती है, िेता कोई भी नहीं। या कहना चामहए 

दक परिात्िा के मसवाय और कौन िे सकता है? अगर िेरे पास कोई आता है और कहता है दक िुझे िीक्षा िे िें , 

तो िैं कहता हं दक िैं कैसे िीक्षा िे सकता हं, िैं मसफष  गवाह हो सकता हं, मवटनेस हो सकता हं। िीक्षा तो 

परिात्िा से ले लो, िीक्षा तो परि सिा से ले लो, िैं गवाहभर हो सकता हं, एक मवटनेस हो सकता हं दक िैं 

िौजूि था, िेरे सािने यह घटना घटी। इससे ज्यािा कुछ अथष नहीं होता।  गुरु से बंधा हुआ संन्यास सांप्रिामयक 

हो ही जाएगा। गुरु से बंधा हुआ संन्यास िुमक्त नहीं ला सकता, बंधन ले आएगा।  दफर यह संन्यासी करेगा 

क्या? ये संन्यासी तीन प्रकार के हो सकते हैं। एक- वे मजन्होंने सावमधक संन्यास मलया है, जो एक अवमध के 

मलए संन्यास लेकर आए हैं, जो िो िहीने, तीन िहीने संन्यासी होंगे, साधना करेंगे। एकांत िें रह सकते हैं, दफर 

वापस जजंिगी िें लौट जाएं। िूसरे- वे संन्यासी हो सकते हैं जो जहां हैं, वहां से इंचभर नहीं हटते, क्षणभर के 

मलए नहीं हटते, वहीं संन्यासी हो जाते हैं। और वहीं अमभनय और साक्षी का जीवन शुरू कर िेते हैं। तीसरे- वे 

भी संन्यासी होंगे जो संन्यास के आनंि िें इतने डूब जाते हैं दक न तो लौटने का उन्हें सवाल उठता, न ही उनके 

ऊपर कोई मजम्िेवारी है दक मजसकी वजह से उन्हें दकसी के घर िें बंधा हुआ रहना पड़े। न उन पर कोई मनभषर 

है, न उनके यहां वहां हट जाने से कहीं भी कोई पीड़ा और कहीं भी कोई िुःख और कहीं भी कोई अड़चन आती 

है। ऐसा जो तीसरा वगष होगा संन्यामसयों का, यह तीसरा वगष ध्यान िें मजए, ध्यान की खबरें ले जाए, ध्यान को 

लोगों तक पहुंचाए।  िुझे ऐसा लगता है दक इस सिय पृथ्वी पर मजतनी ध्यान की जरूरत है उतनी और दकसी 

चीज की नहीं है। और अगर हि पृथ्वी के एक बड़े िनुष्यता के महस्से को ध्यान िें लीन नहीं कर सके तो शायि 

आििी ज्यािा दिन जजंिा नहीं रहेगा। आिमियत ज्यािा दिन बच नहीं सकती। आििी सिाप्त हो सकता है। 

इतना िानमसक रोग है, इतने पागलपन हैं, इतनी मवमक्षप्तता है, इतनी राजनीमतक बीिाररयां हैं दक उन सबके 

बीच आििी बचेगा इसकी उम्िीि रोज कि होती जाती है। अगर इस बीच एक बड़े व्यापक पैिाने पर लाखों 

लोग ध्यान िें नहीं डूब जाते तो शायि हि िनुष्य को नहीं बचा सकें गे। और या हो सकता है, िनुष्य बच भी 

जाए तो मसफष  यंत्र की भांमत बचे क्योंदक िनुष्यता का जो भी श्रेष्ठ है वह सब खो जाएगा। इसमलए एक ऐसा वगष 

भी चामहए युवकों का, युवमतयों का, मजन पर कोई मजम्िेवारी न हो अभी- या वृद्धों का वगष जो मजम्िेवारी के 

बाहर जा चुके हों, मजनकी मजम्िेवारी सिाप्त हो गयी हो, जो मजम्िेिारी पूरी कर चुके हों। उन युवकों का 
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मजन्होंने अभी मजम्िेवारी नहीं ली है, उन वृद्धों का, मजनकी मजम्िेवारी जा चुकी है- इनका एक वगष चामहए जो 

मवराट पैिाने पर पृथ्वी को ध्यान िें डुबाने िें संलग्न हो जाए।  मजस ध्यान के प्रयोग की िैं बात कर रहा हं वह 

इतना आसान है, इतना वैज्ञामनक है दक अगर सौ लोग करें तो सिर प्रमतशत लोगों को तो होगा ही। मसफष  शतष 

"करने" की है और दकसी पात्रता की कोई अपेक्षा नहीं है। सिर प्रमतशत लोगों को तो पररणाि होंगे ही। दफर 

मजस ध्यान की िैं बात कर रहा हं उसके मलए दकसी धिष की कोई पूवष अपेक्षा नहीं है। दकसी शास्त्र की कोई पूवष 

अपेक्षा नहीं है, दकसी श्रद्धा और दकसी मवश्वास की पूवष अपेक्षा नहीं है। सीधे, जैसे आप हैं वैसे ही उस ध्यान िें 

आप उतर सकते हैं। सीधा वैज्ञामनक प्रयोग है। आपसे यह भी अपेक्षा नहीं है दक आप श्रद्धा रखकर उतरें। इतनी 

ही अपेक्षा है दक एक हाईपोथेरटकल, पररकल्पनात्िक, जैसा एक वैज्ञामनक प्रयोग करता है यह जानने के मलए 

दक िेखें होता है, या नहीं- इतना ही प्रयोग का भाव लेकर अगर आप ध्यान िें उतरें तो भी हो जाएगा।  और 

िुझे ऐसा लगता है दक एक चेन ररएक्शन, एक श्रृंखलाबद्ध ध्यान की प्रदक्रया सारी पृथ्वी पर फैलाई जा सकती 

है। और अगर एक व्यमक्त ध्यान को सीख ले और तय कर ले दक सात दिन न बीत पाएंगे तब तक वह एक व्यमक्त 

को कि-से-कि ध्यान मसखाएगा तो हि िस वर्ष िें इस पूरी पृथ्वी को ध्यान िें डुबा िेंगे। इससे ज्यािा बड़े श्रि 

की जरूरत नहीं है।  िनुष्य के जीवन िें जो भी श्रेष्ठ खो गया है वह सब वापस लौट सकता है। और कोई कारण 

नहीं है दक कृष्ण दफर पैिा क्यों न हों, क्राइस्ट दफर क्यों न दिखाई पड़ें, बुद्ध दफर क्यों न हिारे पास हिारे 

मनकट िौजूि हो जाएं- वही बुद्ध नहीं लौटेंगे, वहीं कृष्ण नहीं लौटेंगे। हिारी भीतर सारी क्षिताएं हैं, वह दफर 

प्रकट हो सकती हैं। इसमलए िैंने गवाह होने का तय दकया है।  इन तीन वगों िें जो मित्र भी जाना चाहेंगे उनके 

मलए िैं गवाह रहंगा। उनका गुरु नहीं रहंगा। संन्यास उनका और परिात्िा के बीच का संबंध होगा। कोई उत्सव 

नहीं दकया जाएगा संन्यास िेने के मलए, नहीं तो दफर छोड़ते वक्त भी उल्टा उत्सव करना पड़ता है।  इसे कोई 

गंभीर बात नहीं सिझा जाएगा, यह कोई सीररयस अफेयर नहीं है। इसके मलए इतना परेशान और इतना 

जचंमतत होने की जरूरत नहीं है। यह बड़ी सहज बात है। एक आििी सुबह उठता है और उसके िन िें आता है 

दक वह संन्यासी हो जाए, तो हो जाए! करठनाई इसमलए नहीं है दक कमिटिेंट कोई लाइफ लांग नहीं है। कोई 

जजंिगीभर की बात नहीं है दक उसने तय कर मलया है तो अब जजंिगीभर उसे संन्यासी रहना है। अगर कल 

सुबह उसे लगता है दक नहीं, वापस लौटना है तो वह वापस लौट जाए। इसिें दकसी िूसरे का कोई लेना-िेना 

नहीं है।  ये थोड़ी-सी बातें िैंने कहीं। इस संबंध िें कुछ भी आपको सवाल हों तो वह थोड़े से सवाल पूछ लें तो 

उनकी बात हो जाएगी।  

  गैररक कपड़े पहनने का क्या ितलब होता है?  कपड़े पहनने से कोई संन्यासी नहीं होता, लेदकन 

संन्यासी भी अपने ढंग से कपड़े पहनता है। कपड़े पहनने से कोई संन्यासी नहीं होता लेदकन संन्यासी के अपने 

कपड़े हो सकते हैं। कपड़े बड़ी साधारण चीज हैं, लेदकन एकिि व्यथष चीज नहीं है।  आप क्या पहनते हैं, इसके 

बहुत से अथष हैं। आप क्यों पहनते हैं, इसके भी बहुत से अथष हैं। एक आििी ढीले-ढाले कपड़े पहनता है। ढीले-

ढाले कपड़े पहनने से कुछ फकष  नहीं पड़ता लेदकन एक आििी ढीले-ढाले कपड़े क्यों चुनता है? और एक आििी 

चुस्त कपड़े क्यों चुनता है? ये उस आििी के सूचक होते हैं! अगर आििी बहुत शांत है तो चुस्त कपड़े पसंि नहीं 

करेगा। चुस्त कपड़ों की पसंिगी इस बात की खबर िेती है दक आििी झगड़ालू हो सकता है, अशांत हो सकता 

है, उपद्रवी हो सकता है, कािुक हो सकता है। लड़ने के मलए ढीले कपड़े ठीक नहीं पड़ते। इसमलए सैमनक को हि 

ढीले कपड़े नहीं पहना सकते। मसफष  साधु को पहना सकते हैं। सैमनक को चुस्त कपड़े ही पहनने चामहए। काि 

चुस्त कपड़े का है। जहां वह जा रहा है वहां कपड़े इतने कसे होने चामहए दक उसे पूरे वक्त लगता रहे दक वह 

अपने शरीर के बाहर छलांग लगा सकता है। पूरे वक्त लगता रहे दक वह जब चाहे तब शरीर के बाहर कूि 

सकता है। कपड़े इतने चुस्त होने चामहए। ये कपड़े उसे लड़ने िें सहयोगी हो जाते हैं। गैररक वस्त्रों का भी 

उपयोग है। ऐसा नहीं दक गैररक वस्त्रों के मबना कोई संन्यासी नहीं हो सकता। लेदकन गैररक वस्त्रों का उपयोग 

है। और मजन्होंने वह खोजे थे उनके पीछे बहुत कारण थे।  पहला कारण सिझें। हि कभी छोटे-िोटे प्रयोग भी 
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नहीं करते, इसमलए बड़ी करठनाई होती है। सात रंगों की सात बोतलें ले लें और उनिें एक ही निी का पानी 

भर िें। और सातों को सूरज की रोशनी िें रख िें और आप बड़े हैरान हो जाएंगे। सात रंगों का कांच सात रंग के 

पानी पैिा कर िेते हैं। पीले रंग की बोतल का पानी जल्िी सड़ जाएगा। वह ताजा नहीं रह सकता। लाल रंग की 

बोतल का पानी िहीनेभर तक स्वचछ रह जाएगा, सड़ेगा नहीं। आप कहेंगे, क्या दकया बोतल ने? कांच का रंग 

दकरणों के आने-जाने िें फकष  डाल रहा है। पीले रंग की बोतल पर और तरह की दकरणें भीतर प्रवेश कर रही हैं, 

लाल रंग की बोतल पर और तरह की दकरणें प्रवेश कर रही हैं, नीले रंग की बोतल पर और तरह की दकरणें 

प्रवेश कर रही हैं। वह जो भीतर पानी है, वह उन दकरणों को पी रहा है, वह उसका आहार बन रहा है।  मजन 

लोगों ने संन्यास पर बहुत प्रयोग दकए उन्होंने हजारों साल के लंबे प्रयोग के बाि बहुत तरह के कपड़ों िें से 

गैररक वस्त्र को चुना था। कई अनुभव हैं उसके पीछे। एक तो बहुत अद्भुत अनुभव यह है, जो लोग दफमजक्स को 

थोड़ा सिझते हैं, उनको ख्याल िें होगा दक मजस रंग का कपड़ा होता है, उस रंग की दकरण हि से वापस लौट 

जाती है। आितौर से हि उल्टा सिझते हैं। आितौर से हि सिझते हैं दक जो कपड़ा लाल है, वह लाल होगा। 

असमलयत यह नहीं है, असमलयत उल्टी है।  सूरज की दकरणों िें सात रंग मछपे होते हैं और जब सूरज की दकरण 

दकसी चीज पर पड़ती है, अगर आपको लाल कपड़ा दिखाई पड़ रहा है तो उसका ितलब यह है दक दकरणों के 

छह रंग तो वह कपड़ा पी गया, केवल लाल रंग को उसने वापस लौटा दिया। आपको वही रंग दिखाई पड़ता है 

जो चीजें वापस लौटा िेती हैं। नीले रंग की चीज का ितलब है दक नीले रंग की दकरण वापस लौट गई। उसे उस 

चीज ने एधजाबष नहीं दकया, उसने मपया नहीं। वह वापस छोड़ िी गई। वह दकरण लौटकर आपकी आंख िें 

पड़ती है इसमलए आपको चीज नीली दिखाई पड़ती है। और िजे की बात यह है दक वह चीज नीले रंग को पीती 

नहीं है। वह उसको छोड़ िेती है। मजस रंग का कपड़ा आप पहन रहे हैं, उस रंग की दकरण आपके भीतर प्रवेश 

नहीं करेगी।  गैररक वस्त्र बहुत सोचकर चुने गए। लाल रंग की दकरण िनुष्य के मचि िें बहुत तरह की 

कािुकताओं को जन्ि िेती है। वह बहुत व्हाइटल है। लाल रंग की जो दकरण है वह शरीर के भीतर प्रवेश करके 

िनुष्य की कािुकता, सेक्सुआमलटी को उभारती है। इसमलए गिष िुल्क के लोग ज्यािा कािुक होते हैं। मजतना 

गिष िुल्क होगा, उतने लोग ज्यािा कािुक होंगे। इसमलए आप हैरान होंगे यह जानकर दक काि-सूत्र के िुकाबले 

की कोई दकताब ठंडे िुल्कों िें पैिा नहीं हुई। अरेमबयन नाइट जैसी दकताब ठंडे िुल्कों िें पैिा नहीं हुई। गिष 

िुल्क बहुत कािुक होते हैं। सूरज की तपती हुई तेज दकरणें हैं वह सब तपते हुए शरीर िें प्रवेश कर जाती हैं।  

संन्यास पर जो लोग बहुत तरह से प्रवेश कर रहे थे- हजारों दिशाओं से, उनको यह भी ख्याल आया दक अगर 

लाल दकरणें शरीर से वापस लौटाई जा सकें  तो वे कािुकता को शांत करती हैं। इसमलए गैररक वस्त्र चुना गया। 

ठेठ लाल भी चुना जा सकता था, लेदकन थोड़ा-सा फकष  दकया गया- ऑकर, गैररक। ठेठ लाल नहीं चुना। उसिें 

एक बड़ी अद्भुत बात है। लाल चुना जा सकता था, मबल्कुल लाल रंग और भी अचछा होता, वह लाल दकरण 

को मबल्कुल ही वापस कर िेता। लेदकन अगर लाल दकरण मबल्कुल वापस हो जाए तो शरीर के स्वास्थ्य को 

नुकसान पहुंचना शुरू हो जाता है। वह थोड़ी-सी तो भीतर जानी चामहए।  और भी एक कारण है दक अगर 

लाल दकरण िेरे कपड़ों से पूरी तरह वापस लौटे तो मजसकी भी आंख पर पड़ती है उसको भी नुकसान पहुंचाती 

है। अब बड़े िजे की बात है दक संन्यासी ने इसकी भी जचंता की दक उसके कपड़े से दकसी को नुकसान भी न 

पहुंच जाए। आप लाल रंग का कपड़ा जरा बैल के सािने कर िें तो आपको पता चलेगा दक बैल भी कुछ रंगों को 

सिझता है। बैल भी मछड़कता है लाल रंग के कपड़े को िेखकर। उसकी आंख पर लाल रंग की चोट गहरी पड़ती 

है।  आप जानकर हैरान होंगे दक जो लोग "कलर साइकोलॉजी" पर, रंग के िनसशास्त्र पर काि करते हैं, उनके 

बड़े अद्भुत अनुभव हुए। आज तो पमिि िें रंग पर बहुत काि चलता है। क्योंदक रंग के बहुत उपयोग उनके 

ख्याल िें आ गए हैं।  

अभी एक बहुत बड़े िुकानिार ने, एक सुपर स्टोर के िामलक ने अिरीका िें एक ररसचष, शोध करवाई दक 

हि अपनी चीजें मजन मडधबों िें रखते हैं उन पर हि दकस तरह के रंग लगाएं दक मबक्री पर उसका असर पड़े! 
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बड़ी हैरानी की बात यह हुई दक जो मस्त्रयां खरीिने आती हैं उस सुपर स्टोर िें, उन पर ररसचष चलती रहती है 

पूरे वक्त दक मजतनी मस्त्रयां वहां आती हैं, पूरे वक्त ररकाडष दकया जाता है दक उनकी आंखें सबसे ज्यािा दकस रंग 

के मडधबे को पकड़ती हैं। तो यह पाया गया दक वही मडधबा अगर पीले रंग िें पोता जाए तो बीस प्रमतशत मबक्री 

होती है और वही मडधबा लाल रंग िें पोत दिया जाए तो अस्सी प्रमतशत मबक्री होती है। मडधबा वही, चीज वही, 

नाि वही, मसफष  रंग मडधबे का बिल दिया जाए। लाल रंग मस्त्रयों की आंख को बहुत जोर से पकड़ लेता है। 

इसमलए सारी िुमनया िें मस्त्रयां लाल रंग के कपड़े सबसे ज्यािा पहनती हैं।  लाल रंग न रखने के भी कारण हैं। 

लाल रंग का थोड़ा-सा शेड हटाया, गैररक दकया। यह जो गैररक, यह जो "ऑकर" कलर है इसिें लाल के सारे 

फायिे हैं और लाल का कोई भी नुकसान नहीं है। एक तो कािुकता को यह बहुत क्षीण करता है। और िूसरी 

बात, बहुत-सी बातें हैं, सारी बात तो नहीं कह सकंूगा क्योंदक वह बहुत लंबा िािला है। अगर रंग की सारी 

बात सिझनी हो तो बहुत लंबी बात है। लेदकन थोड़ी-सी बातें ख्याल िें ली जा सकती हैं।  गैररक रंग सूयष के 

उगने का रंग है- जब सुबह सूयष उग रहा होता है, बस फूट रही है पौ, सूरज मनकलना शुरू हुआ- उस वक्त का 

रंग। ध्यान िें भी जब प्रवेश होता है तो जो पहले प्रकाश का रंग होता है वह गैररक है। और जो प्रकाश का 

अंमति अनुभव होता है वह नील है। गैररक रंग का अनुभव शुरू होता है, भीतर प्रकाश िें और नीले पर अंत 

होता है, नीले रंग पर पूरा हो जाता है।  ध्यान के पहले चरण की सूचना गैररक रंग िें है। और जब संन्यासी 

ध्यान िें प्रवेश करता है तो उसे वह रंग दिखायी पड़ना शुरू हो जाता है। और अगर वह दिनभर भी, खुली आंख 

िें भी उस रंग को बार-बार िेख लेता है तब ररिेंबररंग वापस लौट आती है। और िोनों के बीच एक तालिेल, 

एसोमसएशन हो जाता है। एक अंतर-संबंध हो जाता है। जब भी वह अपने गैररक वस्त्र को िेखता है तभी उसे 

ध्यान का स्िरण आता है। दिन िें पच्चीसों िफा अकारण उसको ध्यान का स्िरण आ जाता है और वह वापस 

डूब जाता है।  आप बाजार जाते हैं, कोई चीज लानी है खरीिकर, आप कपड़े िें गांठ लगा लेते हैं। गांठ से चीज 

लाने का कोई संबंध है? कोई भी तो संबंध नहीं है। लेदकन बाजार िें अचानक गांठ का ख्याल आता है और 

फौरन याि आ जाता है दक फलां चीज ले आनी है। गांठ से एसोमसएशन, अंतसंबंध हो गया। गांठ से एक 

कंडीशजनंग हो गयी, एक संस्कार हो गया।  पावलोव ने एक प्रयोग दकया। पावलोव एक कुिे के सािने रोटी 

रखता है। साथ िें घंटी बजाता है। रोटी िेखकर कुिे के िंुह से लार टपकती है। दफर पंद्रह दिन बाि रोटी िेना 

बंि कर िेता है, दफर घंटी बजाता है। लेदकन घंटी सुनकर भी कुिे के िंुह से लार टपकने लगती है। क्या हो गया 

इस कुिे को? घंटी और रोटी िें एक अंतसंबंध, एक एसोमसएशन हो गया। एक कंडीशन ररफ्लेक्ट पैिा हो गयी। 

अब कुिे को घंटी का बजना तत्काल रोटी की याि बन जाती है। हि पूरी जजंिगी इसी तरह जी रहे हैं। हि पूरी 

जजंिगी इसी तरह कर रहे हैं, लेदकन हिने सब तरह के गलत कंडीशंस, गलत ररफ्लेक्सेज पैिा दकए हुए हैं।  

ध्यान के पहले रंग का जो अनुभव है वह अगर संन्यासी को दिन िें पच्चीस-पचास बार याि आ जाए- जब भी 

वह उठे, जब भी वह बैठे, जब भी वह सोए, जब भी वह स्नान करने जाए, जब भी कपड़े उतारे, जब भी कपड़े 

मनकाले तो बार-बार उसे ध्यान की सुध, स्िृमत लौट आती है। वह गांठ हो गयी उसके पास, जो उसके काि पड़ 

जाती है। लेदकन इसका यह ितलब नहीं है दक कोई गैररक वस्त्र पहने मबना संन्यासी नहीं हो सकता। संन्यास 

इतनी बड़ी चीज है दक वस्त्रों से उसे बांधा नहीं जा सकता। लेदकन, वस्त्र एकिि व्यथष नहीं हैं उनकी अपनी 

अथषविा है। इसमलए िैं पसंि करंूगा दक सारी पृथ्वी पर लाखों लोग गैररक वस्त्रों िें दिखायी पड़ें।   

भगवानश्री, साधक और संन्यासी िें क्या फकष  है और क्या मबना संन्यासी हुए कोई साधक नहीं हो 

सकता?   

संन्यासी हुए मबना कोई साधक नहीं हो सकता। साधक होने का ितलब है, संन्यास की शुरुआत। असल िें 

साधक का ितलब संन्यास को साधनेवाला है- संन्यास साधना है, और साधक क्या करेगा? उसे जगत िें धीरे-

धीरे सिस्त सुखों व िुःखों के पार होकर आनंि को उपलधध होना है। उसे कताष के पार होकर साक्षी को उपलधध 
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होना है, उसे अहंकार के पार होकर शून्य को उपलधध होना है, उसे पिाथष के पार होकर परिात्िा को उपलधध 

होना है। इन सबका इकट्ठा नाि संन्यास है। साधक का ितलब है, संन्यास शुरू हुआ। मसद्ध का ितलब है, 

संन्यास पूरा हो गया। िोनों के बीच जो यात्रा है वह संन्यास की यात्रा है। संन्यास के मलए ही तो साधना है।  तो 

साधक का अथष ही यह है दक वह संन्यास की खोज िें मनकला है। लेदकन िेरे संन्यास का ितलब ख्याल िें रखना 

आप। िेरा संन्यास उपलमधध का है, पाने का है, रोज मवराट्, रोज मवराट को पाते चले जाने का है।  

 आपके संन्यासी की दिनचयाष क्या होगी?  

 "िेरे" संन्यासी की नहीं, क्योंदक कोई िेरा संन्यासी कैसे होगा! संन्यासी की दिनचयाष की बात करें। 

असल िें, दिनचयाष जब भी हि बनाते हैं तभी नुकसान पहुंच जाता है। एक झेन फकीर से दकसी ने पूछा दक 

आपकी दिनचयाष क्या है? उसने कहा, जब िुझे नींि आती है तब िैं सो जाता हं और जब िेरी नींि खुलती है 

तब िैं उठ आता हं। और जब िुझे भूख लगती है तब िैं खाना खा लेता हं। और जब िुझे भूख नहीं लगती है तो 

िैं खाना मबल्कुल नहीं खाता।  ठीक कही है उसने बात। संन्यासी का ितलब यह है दक जो थोप नहीं रहा है 

कुछ, जीवन को सहजता िें ले रहा है। हि सब बड़े अजीब लोग हैं। जब नींि आती होती है तब हि जागते रहते 

हैं, जब नींि नहीं आती होती है तब हि करवट बिलकर सोने का िंत्र पढ़ते हैं। जब भूख नहीं होती है तब खा 

लेते हैं, जब भूख होती है तब रुके रहते हैं क्योंदक अभी सिय नहीं हुआ। हि पूरी जजंिगी को अस्त-व्यस्त कर 

िेते हैं। और शरीर की जो अपनी एक अंतव्यषवस्था है उसको नि कर िेते हैं।  संन्यासी का ितलब है दक वह जो 

मवसडि आफ ि बाडी है, जो शरीर की अपनी अंतप्रषज्ञा है, उसके अनुसार मजएगा। वह सोएगा, जब उसे नींि आ 

जाती है- जागेगा, जब नींि खुल जाती है, ब्रह्मिुहतष िें नहीं उठेगा! जब नींि खुलती है, उसको ब्रह्मिुहतष कहेगा। 

वह कहेगा, जब भगवान उठा िेता है तब िैं उसे ब्रह्मिुहतष कहता हं। ऐसा सब सहज होगा, इसमलए िैं कोई 

चयाष नहीं बता सकता। और दफर जब भी चयाष तय की जाती है तभी करठनाइयां शुरू होती हैं, क्योंदक तय िैं 

अपने महसाब से करंूगा। और िेरा महसाब आपका महसाब नहीं हो सकता। अगर िैं कहं, तीन बजे रात उठना है 

तो हो सकता है, िुझे तीन बजे रात उठना आनंिपूणष पड़ता हो और आपके मलए बीिारी का कारण हो जाए। 

हर आििी के शरीर की अपनी व्यवस्था है, मजसका हिको ख्याल नहीं होता।  

 आितौर से लोग िुझे कहते हैं, आजकल की मस्त्रयां बहुत अलाल, आलसी हो गयी हैं। पमत को उठकर 

चाय बनानी पड़ती है और पत्नी सोयी रहती है। लेदकन आपको पता नहीं है, यह मबल्कुल उमचत है। मस्त्रयों के 

उठने की जो अंतेयषवस्था है वह पुरुर्ों से िो घंटा मपछड़ी हुई है, पीछे है। अगर पुरुर् पांच बजे उठ सकता है तो 

स्त्री सात बजे उठ सकती है। इस पर बहुत काि हुआ है।  नींि पर जो खोज चलती है सारी िुमनया िें उससे बड़ी 

हैरानी के अनुभव हुए हैं। वह अनुभव यह है दक चौबीस घंटे िें िो घंटे के मलए हर आििी के शरीर का तापिान 

नीचे मगर जाता है। आपको अक्सर ख्याल हुआ होगा दक सुबह चार बजे के करीब सिी लगने लगती है। वह सिी 

बढ़ने के कारण नहीं लगती। आपके शरीर का तापिान मगर गया होता है। िो घंटे के मलए चौबीस घंटे िें हर 

आििी के शरीर का तापिान मगरता है। और वे जो िो घंटे हैं सबके अलग-अलग हैं। दकसी का िो बजे से चार 

बजे के बीच मगरता है, रात िें। दकसी का तीन से पांच के बीच मगरता है, दकसी का पांच से सात के बीच मगरता 

है।  वे जो िो घंटे हैं, वही गहरी नींि के घंटे हैं, क्योंदक मजस आििी को वह िो घंटे नींि के नहीं मिले वह 

दिनभर परेशान रहेगा। लेदकन वह सबके अलग-अलग हैं। कोई िस हजार लोगों पर अिरीका िें मपछले पांच 

वर्ष िें नींि पर प्रयोग दकए गए हैं। और यह पाया गया है दक वह सिय हर आििी का अलग है। इसमलए अब 

कोई मनिय नहीं दकया जा सकता दक आप कब उठें ? आप पर ही छोड़ा जाएगा दक आप उठकर सब तरह से 

िेख लें- कुछ दिन प्रयोग करके और मजसिें आप दिनभर ताजे रहते हों वही क्षण आपके उठने का है। और मजसिें 

आप रातभर गहरे सोते हों वही क्षण आपके सोने का है।  सिय की लंबाई तय नहीं की जा सकती है। कोई 

आििी पांच घंटे िें पूरी नींि ले सकता है, कोई सात घंटे िें, दकसी को आठ घंटे भी लग सकते हैं। कोई तीन घंटे 
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िें भी नींि पूरी कर सकता है। लेदकन जो आििी तीन घंटे िें कर लेता है वह खतरनाक हो जाता है। वह िूसरों 

को कहता है, अलाल हो, तािसी हो। पागल हो गए हो? वह तीन घंटे िें सो मलया इसमलए वह बड़े अहंकार से 

भर जाता है। वह सोचता है दक हि कोई बड़ा सामत्वक कायष कर रहे हैं। बाकी लोग जो छह घंटे सो रहे हैं , 

तािसी हैं। वह उनकी तरफ जनंिा के भाव से िेखना शुरू कर िेता है। और अगर उसको दकताब वगैरह मलखना 

आता हो तब तो बहुत खतरा हो जाता है। वह मनयि बना जाता है। वह मनयि बना िेता है सख्ती से दक तीन 

बजे रात उठना, नहीं तो नरक िें जाओगे। तीन बजे आप उठें  दक आप नरक िें जाने के पहले नरक िें चले 

जाओगे।  दकतना खाना, क्या खाना, क्या पहनना, कैसे पहनना, कैसे सोना, इस सबकी बहुत ही सािान्य चचाष 

की जा सकती है, चयाष नहीं बनायी जा सकती। चयाष तो आपको अपनी सिा तय करनी पड़ती है। इनमडवीजुअल 

टु इनमडवीजुअल- एक-एक व्यमक्त को अपनी ही तय करनी पड़ती है। अपनी ही तय करनी चामहए भी। इतनी 

तो स्वतंत्रता कि से कि रमखए? संसारी नहीं रख पाता। संन्यासी तो रख सकता है? संन्यासी को तो रखनी ही 

चामहए। उसको तो अवश्य ही यह स्वतंत्रता रखनी चामहए दक उसके मलए जो सुखि है , जो शांमतपूणष है, जो 

आनंिपूणष है, वह वैसे मजएगा। एक ही बात ध्यान िें रखने की है दक उसके कारण दकसी को िुःख, पीड़ा 

परेशानी न हो- दकसी को भी- ऐसे वह मजएगा। इतनी चयाष उसके मलए पयाषप्त होती है। यह मवस्तार िें िुझे 

आपसे बात करनी पड़े क्योंदक सािान्य बात की जा सकती है दक क्या खाना, क्या नहीं खाना, लेदकन सख्त नहीं 

हुआ जा सकता।  अब हि िेखते हैं दक एक आििी मसगरेट पी रहा है। अब सारी िुमनया उसके मखलाफ है, 

लेदकन वह मपए चला जा रहा है। डाक्टर उसको सिझा रहे हैं दक तुि बीिार हो जाओगे। वह कहता है , िानता 

हं, मबल्कुल सच जंचता है, लेदकन नहीं छूट सकता। िािला क्या है? कहीं ऐसा तो नहीं है दक मसगरेट उसके 

मलए कोई बहुत जरूरी महस्सा पूरा करती हो? करती है! िैमक्सको िें इधर एक अन्वेर्ण-कायष चलता था तो 

पाया गया दक जो लोग मसगरेट पीने िें बड़े पागल हो जाते हैं, इनके शरीर िें मनकोरटन की किी हो गयी होती 

है। उनको मनकोरटन दकसी न दकसी तरह पूरा करना पड़ता है। वह चाहे मसगरेट से पूरा करें, चाहे कोको से, 

चाहे तिाखू खाएं, इन सब िें मनकोरटन है। वह कहीं-न-कहीं से मनकोरटन पूरा करेगा। िगर मबचारे बड़े फंस 

जाएंगे, और अनैमतक हो जाएंगे।  अब एक आििी धुआं भीतर ले आता है, बाहर मनकालता है, इसिें कोई 

अनीमत का काि नहीं कर रहा है। कर रहा है तो ज्यािा से ज्यािा नासिझी का काि कर रहा है- अनीमत का 

नहीं कर रहा है। धुआं भीतर ले जाने और बाहर मनकालने िें कौन-सी अनीमत है? हां िूसरे की नाक पर न 

छोड़ता हो तो काफी है। िूसरे से पूछ लेता हो दक आप आज्ञा िेते हैं दक िैं जरा धुआं बाहर-भीतर कर सकंू। यह 

आििी धुआं बाहर-भीतर करता है, इसिें अनीमत दकसी के साथ कुछ करता नहीं। एक इनोसेंट नॉनसेंस, एक 

मनिोर् बेवकूफी करता है। धुआं भीतर ले जाता है, बाहर ले जाता है। लेदकन हो सकता है दक इसकी जरूरत 

हो। अचछा तो यह हो दक यह जाकर सिझे-बूझे। लेदकन शरीर के बाबत हिारी जानकारी बहुत कि है। इतना 

मचदकत्सा शास्त्र मवकमसत हुआ, दफर भी जानकारी बहुत कि है। अभी भी हि शरीर के पूरे रहस्यों को नहीं 

सिझ पाए दक शरीर की क्या िांग है, क्या जरूरत है, क्या िुसीबत है, क्या करठनाई है। लेदकन शरीर अनजाने 

रास्ते से हिें पकड़कर अपनी जरूरत पूरी करवाता है। वह कहता है दक मसगरेट मपयो, कहता है तिाखू खाओ। 

दफर जब आित पकड़ लेती है तो उसकी तृमप्त होने लगती है दफर वह छोड़ता नहीं। ऐसा नहीं है दक जो लोग 

मसगरेट पीते हैं, उन सभी के भीतर मनकोरटन की किी होगी। िस िें से नौ तो िूसरे को िेखकर पीते हैं। और 

जब िेखकर पीने लगते हैं तो दफर एक तरह की यांमत्रक आित, एक तरह की िैकेमनकल हैमबट पकड़नी शुरू हो 

जाती है। दफर वे पीते चले जाते हैं। दफर न मपएं तो िुसीबत होने लगती है।  लेदकन कुछ भी बात तय नहीं की 

जा सकती ऊपर से और मनमित रूप से सबके मलए कोई एक योजना नहीं बनायी जा सकती दक आििी ऐसा 

उठे, ऐसा बैठे, ऐसा सोए, ऐसा खाए, ऐसा मपए। हां, कुछ िोटी बातें कही जा सकती हैं।  जो भी करे जागकर 



 

13 

करे, जो भी करे होशपूवषक करे। जो भी करे, अपने सुख और िूसरे का सुख ध्यान िे रखकर करे। जो भी करे 

उससे स्वास्थ्य, शांमत और आनंि बढ़ता हो, उस दिशा िें करे- घटता हो, उस दिशा िें न करे। जो भी खाए-

मपए, वह बोझ न बन जाता हो, हल्का करता हो, स्वस्थ करता हो, ताजा करता हो। जो भी खाए-मपए, उससे 

अकारण, अनावश्यक जहंसा न होती हो। अनावश्यक, अकारण दकसी को चोट, िुःख पीड़ा न होती हो। जो भी 

भोजन िें ले, उसिें स्वास्थ्य का ध्यान िहत्वपूणष हो। स्वाि लेने की कला सीखे। स्वाि वस्तुओं पर कि मनभषर रह 

जाए, भोजन करने की कला पर ज्यािा मनभषर हो जाए, ऐसी िोटी बातें की जा सकती हैं। और इन िोटी बातों 

के आधार पर अपने व्यमक्तत्व को िेखकर मनणषय लेने चामहए।  न दकसी और तरह की कोई मडमसमललन है , न 

कोई अनुशासन है। प्रत्येक व्यमक्त आत्िमनयंता है। और संन्यास का तो ितलब ही है दक हि अपने मनणषय का 

अमधकार घोमर्त करते हैं दक अब हि अपने को अपने ही ढंग से मनधाषररत करेंगे। आप कहेंगे, इसिें कोई गलती 

करे! करे, तो गलती का िुःख भोगेगा। इसिें आपको परेशान होने की जरूरत नहीं। गलती करे तो जैसे गलती 

कोई करता है उसका िुःख पाता है- पाएगा! ठीक करेगा, सुख पाएगा। िूसरे गलती न करें , इसिें िूसरों को बहुत 

उत्सुकता नहीं लेनी चामहए। क्योंदक िूसरों की यह उत्सुकता अनैमतक है। आप िूसरों को गलती तक न करने 

िेवें, तो आप कौन हैं! िूसरों को गलती करनी है, करने िें। उसी सीिा पर उसे रोका जा सकता है, जहां उसकी 

गलती िूसरे के मलए पीड़ािायी बने, अन्यथा नहीं रोका जा सकता। वह अपनी गलती करता रहे। उसकी गलती 

अगर िुःख लाती है तो उसको ले आएगी।  संन्यासी का ितलब यह है दक वह मववेक से जी रहा है , वह जांच 

रहा है हर सिय दक कौन-सी चीज से िुःख आता है, कौन-सी चीज से सुख आता है। मजससे सुख आता है उसको 

वह स्वीकार करेगा, मजससे िुःख आता है, धीरे-धीरे उसे छोड़ेगा, वह धीरे-धीरे अपने आनंि की खोज की यात्रा 

पर मनकला है। आप उसके मलए परेशान न हों, लेदकन इधर िैं बहुत हैरान होता हं। यहां संन्यासी मजतना 

जचंमतत नहीं होता, उसके आस-पास जो लोग इकट्ठे होते हैं वे ज्यािा जचंमतत होते हैं दक कोई गलती तो नहीं कर 

रहा?  ये जो सेल्फ अपाइंटेड जज, स्व-मनयुक्त मनणाषयक हैं, इनको दकसने मलखकर दिया है दक तुि इसकी दफक्र 

ित करना दक कोई गलती तो नहीं कर रहा है? दक संन्यासी ठीक वक्त सोया दक नहीं, दक यह ब्रह्मिुहतष िें 

उठता है दक नहीं, दिन िें तो नहीं सो जाता है। आप कौन हैं, आप क्यों पीछे पड़े हैं दकसी के? नहीं, इसके पीछे 

कारण हैं। हिको बड़ा रस आता है इसिें। ये टाचषर करने की तरकीबें हैं, ये िूसरे आििी को सताने के उपाय हैं। 

और दफर हि कहते हैं दक हि आिर भी िेते हैं तो इसी की वजह से िेते हैं दक तुि गलती नहीं करते। तो हि 

सौिा भी तय कर लेते हैं। आििी को हि फंसा लेते हैं। उसको आिर चामहए आपसे? ठीक है, वह आपके मनयि 

िानकर चलता है और या होमशयार हुआ तो ऊपर से दिखाता है दक मनयि िानता है, नीचे से मनयि तोड़ता 

जाता है।  िैं संन्यासी को पाखंडी नहीं होने िे सकता हं। और एक ही रास्ता है दक संन्यासी पाखंडी होने से बचे 

और वह है दक हि उसकी दफक्र छोड़ िें , उसे अपनी दफक्र करने िें। नहीं तो वह पाखंडी हो ही जाएगा। हिने 

सब संन्यामसयों को पाखंडी, महपोके्रट कर दिया है। लोगों को हिने दिक्कत िें डाल दिया है। अब एक साधुओं का 

वगष है जो स्नान नहीं कर सकता। अब उसके आस-पास के लोग िेखते रहते हैं दक स्नान तो नहीं कर मलया? अब 

उसको गंिगी िें ढकेल रहे हैं और वह गंिगी िें ढंका जा रहा है लेदकन उसको आिर िे रहे हैं, पैर छू रहे हैं, बिले 

िें। अब वह सोचता है दक नहाने की कीित पर पैर छूना मिल रहा है, चलने िो। लेदकन वह एकांत िें िौका 

िेखकर, पानी से कपड़े को गीला करके "स्पंज वाश" कर लेता है, कुछ थोड़ी-बहुत सफाई कर लेता है। िगर 

उसको चोरी और मगल्ट, अपराध-भाव िें ढकेल रहे हैं, वह नहाने के पीछे उसको हि धक्का िे रहे हैं।  अभी एक 

सज्जन िेरे पास आए, उन्होंने कहा, फलां साध्वी आपके पास आती है। हिने सुना है दक वह टूथपेस्ट करती है। 

िैंने कहा, तुि पागल हो गए हो? संन्यामसनी टूथपेस्ट करती है दक नहीं करती है- तुि कोई टूथपेस्ट का काि 
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करते हो? तुम्हें इससे क्या ितलब? उन्होंने कहा, हिारे सिाज िें िातून करने की तो िनाही है। "तो तुि ित 

करो", िैंने उनसे कहा। वह िजे से टूथपेस्ट कर रहे हैं। उन्होंने कहा, "संन्यासी न कर पाए।" क्योंदक उसका 

कारण वह आिर भी िेते हैं, बिला भी िांगते हैं।  तो िैं अपने संन्यासी को, मजसको िैं संन्यासी सिझ रहा हं 

उसको कहंगा, आिर ित िांगना अन्यथा बंधन शुरू हो जाएगा- िांगना ही ित। नहीं तो सब तरह के बेईिान 

और सब तरह के चोर इकट्ठे हैं, वे सब फंसा लेंगे। वे कहेंगे, आिर हि िेते हैं, पैर हि छूते हैं, लेदकन हिारी भी 

शते हैं- इतना-इतना। संन्यासी का ितलब यह है दक जो यह कहता है हि तुम्हारे सिाज, तुम्हारी शतों की कोई 

जचंता नहीं करते। हिने अपनी जचंता करनी शुरू कर िी, अब आप हिारी दफक्र न करें।  व्यमक्त का मववेक ही 

उसका पथ प्रिीप है।   

 संन्यासी अगर व्यापार करे तो क्या धलैक िाकेरटंग, कालाबाजारी भी कर सकता है?  

 संन्यासी िुकान पर बैठकर िुकानिार का अमभनय करेगा, यह तो ठीक? लेदकन वह धलैक िाकेरटंग का 

भी अमभनय कर सकता है। करेगा, तो उससे बहुत नुकसान नहीं होगा, क्योंदक वह संन्यासी न होता तो भी 

धलैक िाकेट करता। उससे कोई नुकसान नहीं होगा दकसी को। लेदकन िैं िानता हं दक मजस आििी को संन्यास 

का ख्याल आया है और जो महम्ित जुटाकर, साहस जुटाकर अपने जीवन िें एक प्रयोग करने चला है और जो 

िुकानिार होने का अमभनय कर रहा है, वह धलैक िाकेरटंग का अमभनय नहीं कर सकेगा। क्योंदक धलैक 

िाकेरटंग करने के मलए अमभनय पयाषप्त नहीं है, कताष होना जरूरी है।  मजतना बुरा काि करना हो उतना ही 

कताष होना आवश्यक होता चला जाता है। बुरे काि का आंतररक िंश है, पीड़ा है। उसके मलए "इनवॉल्व" होना 

जरूरी होता है उसके मलए "कमिटेड" होना जरूरी होता है, उसके मलए डूबना जरूरी होता है। िैं दकसी आििी 

को अमभनय िें छुरा नहीं िार सकता- िुमश्कल पड़ेगा। क्योंदक िूसरे आििी की जजंिगी िांव पर होगी और तब 

अमभनय िें छुरा िारने का कोई अथष नहीं रह जाता।  अमभनय की जो धारणा है, अगर ठीक से ख्याल िें आए 

तो पहले तो िैं यह कहता हं दक अगर वह करेगा धलैक िाकेरटंग तो नुकसान दकसी का नहीं हो रहा है, क्योंदक 

जो संन्यासी होकर धलैक िाकेरटंग कर रहा है वह संन्यासी नहीं होकर कर ही रहा था सिा ही, इसमलए कहीं 

कोई नुकसान नहीं हो रहा है। उसिें तो हिें जचंमतत होने की जरूरत नहीं है। संभावना यह भी है- और िेरे मलए 

बहुत संभावना है दक वह जो संन्यासी होने के ख्याल से भरा है, वह धलैक िाकेरटंग का अमभनय करने नहीं 

जाएगा- नहीं जा सकता है। संन्यासी होने की जो प्रज्ञा है, संन्यासी होने का जो मववेक है वही बताएगा दक उसे 

क्या करना, क्या नहीं करना। अमभनय वह वहीं करेगा जहां मबल्कुल करणीय है- जो उसका मबल्कुल कतषव्य है। 

मजसे छोड़कर भागना पलायन होगा। मजससे हट जाना मजम्िेवारी से बचना होगा। मजससे भाग जाना दकसी के 

मलए िुःख और पीड़ा का इंतजाि बना जाना होगा- वहीं-वहीं वह अमभनय करेगा। अमभनय तो हिेशा ही 

अत्यंत करणीय का, अत्यंत आवश्यक हो जाएगा। अनावश्यक का अमभनय करने की जरूरत नहीं रह जाएगी, ये 

अपने आप कट जाएंगे।   

आप गैररक वस्त्र पहनने के मलए कहते हैं, लेदकन आप स्वयं गैररक वस्त्र क्यों नहीं पहनते?  

 जानकर ही! एक तो, इसके पहले दक िैं गैररक वस्त्र पहनता, संन्यास घट गया। इसके पहले दक िुझे पता 

चलता दक गैररक वस्त्र पहनंूगा तो संन्यास घटेगा, संन्यास पहले ही घट गया। पीछे पहनने का कोई अथष न रहा, 

कोई कारण न रहा। िूसरा, िैं गैररक वस्त्र पहनंू और दफर कहं दक गैररक वस्त्र का कोई उपयोग है तो शायि ही 

लगे दक िुझे अपने जैसे ही वस्त्र िूसरों को भी पहना िेने की आतुरता है। नहीं, अपनी शक्ल िैं दकसी को ओढ़ाना 

नहीं चाहता। इसमलए जो भी िैं पहनता हं, जैसे भी िैं उठता-बैठता हं, जैसे भी िैं जीता हं उसको दकसी पर 

ओढ़ िेने का, दकसी पर ढांक िेने का जरा भी िन नहीं है।  गैररक वस्त्र पहनकर गैररक वस्त्र के संबंध िें कुछ 

कहता तो शायि लग सकता था दक िैं अपने वस्त्रों की तारीफ करता हं। लेदकन िैं मबना गैररक वस्त्र का हं 
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इसमलए गैररक वस्त्रों से िेरा कोई मनजी लगाव नहीं है इतना तो बहुत साफ है। इसमलए अगर गैररक वस्त्र की 

कोई तारीफ करता हं तो मसवाय वैज्ञामनक कारणों के और कोई कारण नहीं है। िैं खुि तो पहनता नहीं हं, िेरा 

खुि का तो कोई लगाव नहीं है, िैं तो मबल्कुल बाहर हं।   

आपके पहले शंकराचायष ने भी आनंि-कें दद्रत संन्यास की धारणा िी थी?  

 िैं नहीं िानता दक शंकराचायष द्वारा प्रमतपादित संन्यास आनंि-कें दद्रत है। क्योंदक शंकराचायष का जगत 

के प्रमत बड़ा मनर्ेध का भाव है। मनर्ेध इतना गहरा है दक वह जगत को िाया मसद्ध करने की सतत चेिा िें लगे 

हुए हैं। यह जगत झूठा है, यह जगत भ्रि है, यह जगत िाया है, यह जगत है ही नहीं, इसे मसद्ध करने का उनका 

आग्रह इतना प्रगाढ़ है दक यह जगत उन्हें चारों तरफ से परेशान कर रहा है, यह भी साफ है। इस जगत का 

होना उन्हें इतना गड़ रहा है दक उसे इनकार दकए मबना, उसे स्वप्न बनाए मबना वे छुटकारा नहीं पा सकते। 

शंकर का मनर्ेध बहुत गहरा है।  आनंि की बात शंकर करते हैं। लेदकन िेरे और उनके आनंि िें भी बड़ा 

बुमनयािी फकष  है। वे उस आनंि की बात करते हैं जो संसार के त्याग से उपलधध होता है। वे उस आनंि की बात 

करते हैं जो िाया को छोड़ने से ब्रह्म-मिलन से उपलधध होता है। िैं उस आनंि की बात करता हं जो सिस्त को, 

सिग्र को- िाया को, ब्रह्म को, संसार को, प्रभु को- सबको स्वीकार करने से उपलधध होता है। मनर्ेध िेरे िन िें 

कहीं भी नहीं है। त्याग िेरे िन िें कहीं भी नहीं है। शंकर अगर आनंि की बात भी करते हैं तो वह संसार के 

त्याग िें ही मछपा है। वह संसार को छोड़ िेने िें ही मछपा है। िेरे मलए आनंि इतना मवराट है दक संसार भी 

उसिें सिा जाता है, परिात्िा भी उसिें सिा जाता है सब उसिें सिा जाता है। आनंि िें िेरे मलए दकसी बात 

का कोई भी मनर्ेध नहीं है।  और, आमखरी बात िैंने कहा, "अपने संन्यासी!"- तो जीभ के चूक जाने से नहीं 

कहा। जीभ िेरी अजीब है, चूकती िुमश्कल से ही है। पहली िफा मजन मित्र ने कहा था, "आपके संन्यासी" तो 

िैंने इनकार दकया था दक "िेरे" ित कमहए। लेदकन प्रयोजन िेरा िूसरा था। प्रयोजन िेरा यह था दक संन्यासी 

िेरा कैसे हो सकता है। लेदकन जब िैंने िुबारा कहा तो जीभ नहीं चूकी। िैंने कहा, "अपने संन्यासी!" संन्यासी 

िेरा नहीं हो सकता, लेदकन िैं तो संन्यामसयों का हो सकता हं?  और उस संन्यासी की- उस आनंि के संन्यासी 

की, मजसकी िैं बात कर रहा हं, उससे लगाव है। उससे लगाव की अपेक्षा नहीं है िेरे प्रमत। उससे कोई अपेक्षा 

नहीं है दक वह िेरे प्रमत दकसी तरह का संबंध रखे। लेदकन िेरा लगाव है। और िेरा लगाव इसिें है क्योंदक िैं 

िेखता हं दक उस तरह के संन्यासी िें ही भमवष्य िें संन्यास के बचने की संभावना है, आशा है।  

 आपने कहा दक संन्यास की िीक्षा व्यमक्त और परिात्िा के बीच की सीधी बात है। लेदकन तब प्रश्न उठता 

है दक िीक्षा िें आपको गवाह व साक्षी के रूप िें बीच िें रखना क्या संन्यास के प्रमत अमवश्वास हो जाएगा?   

यह मबल्कुल ठीक कहते हो दक संन्यास-िीक्षा तुम्हारे और परिात्िा के बीच की बात है, अगर इतना 

सिझ िें आ जाए तो िेरे साक्षी होने की कोई जरूरत नहीं है। लेदकन तुि यहां आए इसमलए हो दक तुम्हारे और 

परिात्िा के बीच सीधा संबंध नहीं बनता। नहीं तो तुि इधर दकसमलए भटकते, इधर दकसमलए परेशान होते! 

तब िैं साक्षी हो जाऊंगा।  क्या आपके आस-पास दफर संप्रिाय न बन जाएगा?  नहीं, संप्रिाय नहीं बनेगा। नहीं 

बनेगा इसमलए दक संप्रिाय बनाने के मलए कुछ जरूरतें हैं अमनवायष। एक, गुरु चामहए, शास्त्र चामहए, मसद्धांत 

चामहए, कोई मवशेर्ण चामहए। और इतना ही नहीं, इसके अमतररक्त, इससे मभन्न, इससे अन्यथा जो है वह पूणष 

रूप से गलत है और यही पूणष रूप से सही है, ऐसा आग्रह भी चामहए।  तो एक तो उसे िैं संन्यासी कहता हं, 

मजसका कोई मवशेर्ण नहीं। मबना मवशेर्ण के संप्रिाय बनाना िुमश्कल है। मबना मवशेर्ण के संप्रिाय बन नहीं 

सकता। उसे संन्यासी कह रहा हं मजसका कोई धिष नहीं, मबना धिष के संप्रिाय कैसे बनाएगा! उसे संन्यासी कह 

रहा हं मजसका कोई धिषगं्रथ नहीं है, मजसका कोई धिषगुरु नहीं है, मजसका कोई िंदिर नहीं है, िमस्जि नहीं है, 

मशवालय नहीं है, गुरुद्वारा नहीं है।  संप्रिाय बनना िुमश्कल है। कोमशश हिें करनी चामहए दक संप्रिाय न बने, 

क्योंदक संप्रिाय ने धिष को मजतना नुकसान पहुंचाया है उतना दकसी और चीज ने नहीं पहुंचाया है। अधिष ने 
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नहीं पहुंचाया है इतना नुकसान धिष को, मजतना संप्रिायों ने पहुंचाया है। असल िें मिट्टी-पत्थर नुकसान नहीं 

पहुंचाते। असली मसके्क को कभी अगर नुकसान पहुंचता है तो मसफष  नकली मसक्कों से पहुंचता है। नकली पत्थर से 

नहीं पहुंचता। धिष के असली मसके्क को कभी भी नुकसान पहुंचता है तो संप्रिाय के नकली मसके्क से पहुंचता है। 

उसके मलए बहुत सचेत होने की जरूरत है।  वह नहीं बन सकेगा, क्योंदक न तो िेरा कोई मशष्य है, न िैं दकसी 

का गुरु हं। और मजन लोगों के मलए िैं कह रहा हं, िैं गवाह हं उनको भी ऐसा मसफष  इसीमलए कह रहा हं दक 

अभी तुि सीधे नहीं जुड़ पाते। सीधे परिात्िा से जुड़ जाओ तो तुि िुझे परेशान ित करना। िैं नाहक परेशान 

होने को तैयार भी नहीं हं। िेरा लेना नहीं है कुछ। िुझे कुछ संबंध नहीं है। अगर तुि सीधे ही जुड़ जाओ तो 

इससे बेहतर कुछ भी नहीं है। तब तो साक्षी का भी कोई सवाल नहीं, गवाह का भी कोई सवाल नहीं!  

 नाि बिलने का क्या अथष है? गले िें िाला पहनने का क्या अथष है?  

 हां, अथष है, बहुत है। संन्यासी का नाि बिलने का बड़ा अथष है। वह सूचक है। और हिारी जजंिगी िें 

सभी कुछ सूचक है। एक नाि से आप जीते रहे हैं, एक नाि से आपकी आइडेंरटटी है। एक नाि आपका प्रतीक 

रहा है। आपके व्यमक्तत्व का उससे जोड़ हो गया। आप कल तक जो थे उसके साथ आपके नाि का अंतजोड़, 

एसोमसएशन है। उससे वह जुड़ा है। संन्यासी का नाि बिलने का अथष यह है दक हि उसकी पुरानी आइडेंरटटी, 

तािाम्य से उसे तोड़ते हैं। हि कहते हैं, तुि वह नहीं रहे जो तुि कल तक थे। अब तुि एक नयी यात्रा पर जाते 

हो, नयी आइडेंरटटी लेकर जाते हो।  पुराने दिनों िें जब िीक्षा िी जाती थी तो एक छोटा-सा प्रयोग करते थे। 

वह प्रयोग यह था दक जैसे हि िुिे को नहलाते हैं अथी पर चढ़ाने के पहले, वैसे उसे नहलाते थे। जैसे हि िुिे के 

बाल घोंट िेते हैं, मसर घोंट िेते हैं। ऐसा उसका मसर घोंट िेते थे। दफर जैसा िुिे को अथी पर चढ़ाते हैं वैसा उसे 

अथी पर चढ़ा िेते थे। दफर अथी िें आग लगा िेते थे। और दफर आस-पास खड़े वे सारे लोग, मजनको िैं साक्षी 

कहंगा, मवटनेस कहंगा, वे उससे कहते थे दक अब जल जाने िो उसे, जो तुि कल तक थे। और तब वे उसे मचता 

से बाहर खींचकर कहते थे दक यह तुम्हारा पुनजषन्ि है। अब तुि मद्वज, रर-बॉनष हुए, िूसरा जन्ि हुआ।  यह मसफष  

जसंबामलक ररचुअल था। अपने आप िें वह दिखता है दक इसे न करें तो कोई हजष नहीं है- नहीं है कोई हजष। अगर 

सिझ बहुत हो तब तो इस िुमनया िें दकसी भी ररचुअल का, दकसी भी बात का कोई अथष नहीं है। लेदकन उतनी 

सिझ कहां है? वह आइडेंरटटी तोड़ने िें सहयोगी हो जाता है। अचानक पता चलता है दक अब तुि वह नहीं 

रहे।  बार-बार जब भी ख्याल आएगा दक अब िेरा वह नाि नहीं है जो कल तक था, िेरा िूसरा नाि है- अब 

रास्ते पर कोई बुलाएगा तो उस नाि से नहीं, जो कल तक आपका था। नए नाि से बुलाएगा- तो आप भी उतने 

ही चौंकें गे। अपने भीतर से आइडेंरटटी, तािात्म्य रोज-रोज टूटेगा और पता चलेगा दक वह आििी सिाप्त हो 

गया जो कल तक था और एक नयी यात्रा शुरू हो गयी। इसके स्िरण के मलए नाि के बिलने का उपयोग है।  

िूसरी बात पूछी है दक िाला का क्या अथष हो सकता है? व्यथष तो कुछ भी नहीं होता कभी। लंबे चल-चलकर 

व्यथष हो जाता है, यह िूसरी बात है। सभी चीजें चलते-चलते दक्रस जाती हैं और गंिी हो जाती हैं। िाला िें एक 

सौ आठ गुररए िेखे होंगे। लेदकन ख्याल िें नहीं आया होगा दक वह क्या है? एक सौ आठ ध्यान की पद्धमतयां हैं, 

एक सौ आठ िागष हैं ध्यान के, एक सौ आठ मवमधयों से ध्यान की संभावना है। और आप और िेरा संबंध बना 

रहा तो धीरे-धीरे एक सौ आठ मवमधयां सभी आपके ख्याल िें ला िेने की हैं। वह एक सौ आठ गुररए एक सौ 

आठ ध्यान के प्रतीक हैं।  जब कोई साक्षी दकसी को यह िाला िेता था तो वह याि दिलाता था दक तुझे िैंने 

मसफष  एक रास्ता ही सिझाया और बताया है। और भी रास्ते हैं एक सौ सात। इसमलए दकसी िूसरे को गलत 

कहने िें बहुत जल्िी ित करना और सिा याि रखना दक अनंत रास्ते हैं उसके।  और एक सौ आठ गुररयों के 

नीचे लटका हुआ एक बड़ा िनका िेखा होगा। वह इस बात की खबर है दक एक सौ आठ िें से दकसी से भी 

पहुंचो एक पर अंत िें आििी पहुंच जाता है। कहीं से भी चलो, एक पर पहुंचना हो जाता है। एक सौ आठ 
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गुररया और एक िनका- ये सब जसंबामलक हैं, पोएरटक हैं, काव्यात्िक हैं, अथषपूणष हैं।  एक आििी शािी करके 

लाता है घर स्त्री को। दफर हि उसका घर िें नाि बिलते हैं। कभी पूछा नहीं दक क्यों बिलते हैं? आइडेंरटटी 

तोड़ते हैं। वह दकसी और घर की लड़की है। वह कहीं और बड़ी हुई है, दकसी और पररवार िें बड़ी हुई है, दकन्हीं 

और संस्कारों िें पली है। उसके नाि के साथ उसका सारा पुराना व्यमक्तत्व जुड़ा है। घर िें लाकर हि उसका 

नाि बिल िेते हैं। उसकी नयी यात्रा शुरू हो जाती है। हि उससे कहते हैं भूल जा उस घर को जहां तू थी, भूल 

जा उस संबंध को जहां तू थी, भूल जा उन संस्कारों को जहां तू थी। अब एक नया पररवार, अब एक नया घर, 

नयी िुमनया शुरू होती है, तेरे नए नाि के आस-पास अब एक नया दक्रस्टलाइजेशन, सिग्रीकरण होगा।  िाला, 

नाि और बहुत कुछ है, उन सबके अथष तो बहुत हैं। लेदकन वे सब बातें धीरे-धीरे चल-चलकर व्यथष हो गयी हैं। 

और अब वे व्यथष हो गयी हैं तो िैं हजार बार उनके मखलाफ बोलता रहता हं। िैं उनकी व्यथषता के मखलाफ 

बोलता रहता हं। लेदकन िेरी पीड़ा सिझना आपको बहुत िुमश्कल पड़ती है। िेरी पीड़ा यह है दक िैं जानता हं 

दक कोई चीज साथषक है और व्यथष हो गयी है। िैं उसके मखलाफ भी बोलता रहंगा और उसके पक्ष िें भी कुछ 

करता रहंगा। अब यह िेरी िुमश्कल है।  िैं कुछ चीजों के मखलाफ बोलता रहंगा, क्योंदक वे व्यथष हो गयी हैं और 

दफर भी दकसी िागष से उन चीजों के पक्ष िें कुछ करता रहंगा। क्योंदक िैं जानता हं, िूलतः उनकी साथषकता थी। 

और वह िूलतः साथषकता नहीं खो जानी चामहए। यह िोनों एक साथ चलेगा। इसमलए िैं कई तरह के मित्रों को 

िुश्िन बना लूंगा और कई तरह के सामथयों को खोऊंगा और रोज यह चलेगा। और यह चलता रहेगा, उसिें 

कोई उपाय नहीं है। क्योंदक िैं एक दिन िाला के मखलाफ बोलूंगा जब कोई िेरे पास आ जाएगा और िाला की 

बात करने लगेगा तो िैं मखलाफ बोलूंगा। लेदकन, िैं हैरान हुआ हं जानकर दक िैं बड़े-से-बड़े संन्यामसयों के 

सािने िाला के मखलाफ बोला, और वह िाला के पक्ष िें एक शधि भी न कह सके। िैं तो सोचता था दक कोई 

िुझसे िाला के पक्ष िें कुछ कहेगा। अब कोई नहीं मिला तो िुझे खुि ही कहना पड़ेगा और कोई उपाय नहीं 

रहा।  
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नव-संन्यास क्या? 

दूसरा प्रवचन 

संन्यासः नयी दिशा, नया बोध  

 

आपको अपने संन्यास का स्िरण रखकर ही जीना है तादक आप अगर क्रोध भी करेंगे तो न केवल आपको 

अखरेगा, िूसरा भी आपसे कहेगा दक आप कैसे संन्यासी हैं? साथ-ही-साथ उनका नाि भी बिल दिया जाएगा। 

तादक अन्य पुराने नाि से उनकी जो आइडेंरटटी, उनका जो तािात्म्य था वह टूट जाए। अब तक उन्होंने अपने 

व्यमक्तत्व को मजससे बनाया था उसका कें द्र उनका नाि है। उसके आस-पास उन्होंने एक िुमनया रचायी, उसको 

मबखेर िेना है तादक उनका पुनजषन्ि हो जाए। इस नए नाि से वे शुरू करेंगे यात्रा और इस नए नाि के आस-

पास अब वे संन्यासी की भांमत कुछ इकट्ठा करेंगे। अब तक उन्होंने मजस नाि के आस-पास सब इकट्ठा दकया था 

वह गृहस्थ की तरह इकट्ठा दकया था।  तो एक तो उनकी पुरानी आइडेंरटटी तोड़कर नाि बिल िेना है। िूसरे 

उनके कपड़े बिल िेना है, तादक सिाज के मलए उनकी घोर्णा हो जाए दक वे संन्यासी हो गए और चौबीस घंटे 

उनके कपड़े उनको भी याि दिलाते रहेंगे दक वे संन्यासी हैं। रास्ते पर चलते हुए, पाठ करते हुए, काि करते हुए 

वे कपड़े जो हैं उनके मलए कांस्टेंट ररिेंबररंग का काि करेंगे।  जो आििी घर छोड़कर चला जाता है उसके गेरुए 

कपड़े चार दिन िें उसके मलए साधारण कपड़े हो जाते हैं। लेदकन जो आििी गेरुवे कपड़े पहनकर घर िें रहेगा, 

जजंिगीभर उसके कपड़े साधारण नहीं हो सकें गे। जो भी आििी आएगा वह फौरन इस कपड़े को िेखेगा। जो भी 

आििी मिलेगा वह पहले कपड़े िेखेगा, कपड़े के संबंध िें पूछेगा। दफर कोई बात करेगा दक संन्यासी िुकान पर 

बैठा है। िफ्तर िें काि करेगा तो लोग पूछेंगे- क्लकष  गेरुवा वस्त्र पहनकर क्यों बैठा हुआ है? वह कहीं भी भूल 

नहीं पाएगा दक वह संन्यासी है तथा कपड़े और उसके बीच मनरंतर घोर्णा चलती रहेगी।  और जजंिगी बड़ी 

अद्भुत है। यहां छोटे-से फकष  इतने बड़े मसद्ध होते हैं दक महसाब लगाना िुमश्कल है। अगर यह चौबीस घंटे 

स्िरण बना रहे दक िैं संन्यासी हं तो यह स्िरण ही आपके व्यमक्तत्व की बहुत-सी चीजों को बिल िेगा मजन्हें 

आप लाख कोमशश करके नहीं बिल सकते। कल जो आप करते थे, आज करने िें आपको होश रखना पड़ेगा। कल 

जैसा आप बोलते थे, वैसा बोलने िें आज होश रखना पड़ेगा। यह होश आपके भीतर फकष  लाना शुरू कर िेगा। 

इसमलए ऊपरी और कोई मनयि िैं थोपना नहीं चाहता। आपका मववेक ही आपका मनयि होगा। मसफष  आपको 

स्िरण-भर बनाए रखना चाहता हं दक आप संन्यासी हैं। बस इतना ही िैं चाहता हं दक वह स्िृमत आपसे छूटे 

नहीं। और मवपरीत मसचुएशन अगर चौबीस घंटे िौजूि रहे तो ही नहीं भूलेंगे, अगर उल्टी पररमस्थमत िौजूि 

रहे तो नहीं भूलेंगे। पररमस्थमत अनुकूल हो जाए तो भूल जाएंगे।  एक आश्रि िें संन्यासी को मबठाल िें , थोड़े 

दिन िें वह साधारण हो जानेवाला है। लेदकन एक िुकान पर मबठाल िें  तो हिने चौबीस घंटे का एक तनाव 

पैिा दकया है। आज जो ग्राहक आएगा, कल नया ग्राहक आएगा, वह भी कहेगा दक आप संन्यासी होकर िुकान 

पर बैठे हैं? यह पूछना बंि होनेवाला ही नहीं है। इसका उपाय नहीं बंि करने का- मनकलेंगे तो, उठें गे तो, बैठें गे 

तो। और एक िफा अगर चार- छह िहीने, आठ िहीने, साल-भर भी यह कांस्टेंट ररिेंबररंग रह जाए तो आप िें 

दफर फकष  हो ही जाएगा। दफर कपड़े का तो कोई िूल्य भी नहीं है। उनको छोड़ भी िें तो कोई हजाष नहीं है। यह 

साल-भर की मनरंतर स्िृमत आपको तो बिल ही जाएगी, बिल ही जानेवाली है। अपनी तरफ से िैं मबल्कुल ही 

बाहरी और छोटा-सा अंतर करवाता हं। भीतरी अंतर आप पर छोड़ता हं। भीतर अंतर रोज होते चले जाएंगे। न 

िैं आपकी सेक्स लाइफ को कहता हं दक बिलना है, कुछ भी बिलने को नहीं कहता हं। बहुत ऊपरी बिलाहट 

करनी है। भीतरी बिलाहट आपकी स्िृमत से आनी शुरू होगी और वह जैसे-जैसे आएगी, बिलते जाना है। नहीं 

बिले तो उसकी जचंता नहीं लेनी है। ध्यान पर ताकत लगानी है।  संन्यासी के साथ िूसरी जो एक ही शतष है 

िेरी, वह यह दक वह ध्यान पर श्रि करता रहे। और तुम्हारे पास सिय ज्यािा बच सकेगा तुम्हारी घोर्णा के 
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बाि। तुम्हारी सािामजक औपचाररकताओं, फािषमलटीज का जो ढेर वक्त जाया, नि होता है वह बच सकेगा। 

दकसी के घर शािी है, तुि नहीं जाओगे तो चल सकेगा। दफजूल के जलसे हैं, तुि नहीं जाओगे तो चलेगा। लोग 

सिझते हैं, वह आििी संन्यासी है, उसको छोड़ िेना चामहए। तुम्हारे घर भी दफजूल की बातचीत चलनी बंि 

हो जाएगी। तुम्हारे आस-पास दफजूल का कचरा बंि हो जाएगा इकट्ठा होने से। तुम्हारे पास सिय भी बच 

सकेगा और उस सिय का तुि उपयोग कर सकोगे। तो ध्यान पर शमक्त लगानी है और बाकी सारे पररवतषन 

अपने से होने िें।  एक तो यह बड़ा वगष होगा संन्यामसयों का, मजसको िैं कहता हं दक व्यापक हो। इतना व्यापक 

हो दक िुल्क िें लाखों संन्यासी हों। इनसे हि पूरे िुल्क की हवा और पूरे िुल्क का वातावरण बिलने की कोमशश 

कर डालेंगे।  तुि संन्यासी हो, इसके साथ ही तुम्हारा िूसरा स्िरण तुम्हें जोड़ रखना है दक अब तुि जो भी कर 

रहे हो वह परिात्िा के एक उपकरण, एक इंस्ूिेंट की तरह कर रहे हो। अब तुि कताष नहीं हो। अब तुि अगर 

रोटी किाना चाह रहे हो तो वह भी परिात्िा के मलए, अगर घर बना रहे हो तो वह भी परिात्िा के मलए, 

अगर िुकान चला रहे हो तो वह भी परिात्िा के मलए! अब तुम्हारी अपनी कोई इगोसेंटडष, अहंकें दद्रत व्यवस्था 

नहीं है, अपने मलए कुछ करने का कारण नहीं है। अपने मलए तो तुि छूट गए लेदकन तुम्हारी मजम्िेिाररयां हैं , 

उनके मलए तुि परिात्िा के मनमिि सब दकए चले जा रहे हो।  यह भाव दक िैं कताष नहीं हं मसफष  साक्षी हं , 

तुम्हारी जजंिगी को आिूल बिल िेगा। जहां तुि हो वहीं बिलाहट होगी। और तुम्हारी बिलाहट आस-पास 

संक्रािक हो जाएगी। अगर िुकानिार संन्यासी हो तो ग्राहक को भी छूता है, क्लकष  अगर संन्यासी हो तो जो 

उसके पास काि करवाने गया है उसको भी छूता है। क्योंदक इसका सारा व्यवहार बिल जाएगा, इसका सारा 

ढंग बिल जाएगा, इसकी सोचने की व्यवस्था बिल जाएगी, इसका सारा रंग बिल जाएगा। सब कुछ बिलेगा। 

उस बिलाहट से िूसरों िें भी बिलाहट आनी शुरू होगी, तो हिारी इस िुल्क की जजंिगी िें मजतनी अनीमत 

और मजतना भ्रि जीवन है उसके रूपांतरण के मलए हि आधार खोज सकें गे।  लोगों के िन िें यह बात बैठ गई 

है दक अब अचछा आििी जी ही नहीं सकता। यह इतना गहरा बैठ गया है दक अब बुरे होने के मलए रास्ता 

खोजना पड़ता है। हिने तकष  अपने िन िें मबठा मलए हैं दक अचछा आििी जी नहीं सकता। अचछा आििी तो 

िर ही जाएगा। तो िैं यह भी दिखाना चाहता हं दक अचछा आििी ही नहीं, संन्यासी भी ठेठ इस जजंिगी िें जी 

सकता है। तो वह आधार जो हिारे िन िें अनीमत का कारण बन रहा है उसे मगराने का उपाय हो सकेगा।  दफर 

कहा जा सकता है दक इस तरह के लोग पाखंडी हो सकते हैं, तो कुछ हजाष नहीं। क्योंदक जो आििी संन्यासी 

होकर पाखंडी है, वह संभव है पहले भी पाखंडी रहा हो। हि िुमनया का कोई नुकसान नहीं करते हैं उससे, 

लेदकन उसके पाखंडी होने िें बाधा हि जरूर डालते हैं। वह इतनी आसानी से पाखंडी नहीं हो सकेगा मजतनी 

आसानी से वह कल हो सकता था। और अगर होगा भी तो िुमनया का हि कोई नुकसान नहीं कर रहे हैं। वह 

आििी पहले पाखंडी था ही तो अब कोई िुमनया का अमहत नहीं हो गया है। वह मजतना पाखंडी था उतना ही 

होगा।  दफर ऊपर से हि कोई नीमत-मनयि नहीं थोप रहे हैं तादक उस आििी को धोखा करना पड़े। हि उसकी 

दकसी तरह की जजंिगी की भीतरी बातों को नहीं छू रहे हैं- छू ही नहीं रहे हैं। वह उसकी स्वतंत्रता ही होगी। 

हि उससे नहीं कह रहे हैं दक वह लोभ छोड़ िे। छूटता है तो वह उसकी स्वतंत्रता होगी। हि उससे नहीं कह रहे 

हैं दक वह काि छोड़ िे। छूटता है तो वह उसकी भीतरी व्यवस्था होगी। इसमलए हि कभी उसे मगल्टी, अपराधी 

बनाने की तरकीब नहीं कर रहे हैं, नहीं तो हिारा पुराना सारा संन्यासी अपराधी हो जाता। क्योंदक जो हिने 

उसको छोड़ने के मलए कहा है, नहीं छोड़ पाता है तो या तो वह दिखावा करता है दक उसने छोड़ दिया है। और 

नहीं छोड़ पाता है तो भीतर अपराधी होता है और या दफर वह पाखंडी हो जाता है- कहता कुछ है, करता कुछ 

है। इस सबकी हि बाधा नहीं डालते हैं।  मजस संन्यासी की िैं बात कर रहा हं, वह दकसी का मशष्य नहीं है- 

िेरा भी मशष्य नहीं है। िैं ज्यािा से ज्यािा गवाह-भर हं दक िेरे सािने वह संन्यास के िागष पर गया। इससे 

ज्यािा िेरे प्रमत उसका कोई उिरिामयत्व नहीं है दक िैं उससे कल पूछ सकंू दक ऐसा तुिने क्यों दकया? वह 
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अपने ही प्रमत ररस्पांमसबल, मजम्िेवार है। यह मबल्कुल इनर ररस्पांमसमबमलटी, आंतररक मजम्िेवारी है। इसिें 

दकसी से कोई लेना-िेना नहीं है। कल उसे लगता है दक नहीं, यह िेरे काि की बात नहीं है या िैं इसिें नहीं जा 

सकता हं तो हि उसे रोक नहीं रहे हैं दक वह जीवनभर के मलए संन्यासी हो जाए। वह उसको छोड़ िे।  मजस 

दिन छोड़ना है, यह उसकी िौज होगी। इसको कोई बाधा डालता नहीं। हालांदक िैं िानता हं दक एक िफा 

संन्यास िें, इस मस्थमत िें गया आििी वापस नहीं लौट सकता है। क्योंदक उसके साथ के जुड़े हुए आनंि हैं, 

शांमतयां हैं। वह उसको याि आएंगी और बुलाएंगी। तो बड़े व्यापक पैिाने पर यह होगा।  िूसरे कुछ लोग हो 

सकते हैं मजनके मलए घर का कोई अथष ही नहीं है, घर है ही नहीं। ररटायडष, वृद्ध लोग हो सकते हैं मजनके मलए 

घर और ना-घर, कोई प्रयोजन नहीं है। अब जजंिगी िें होने न होने का कोई ितलब नहीं है उनका। कोई 

मजम्िेवारी नहीं है। दकसी को उनके हटने से िुःख नहीं पहुंचता है। युवक हो सकते हैं ऐसे, मजनके ऊपर कोई 

मजम्िेवारी नहीं है। ऐसे व्यमक्तयों को िैं चाहता हं दक अगर वे चाहें तो उनके मलए कुछ कें द्र िुल्क िें होंगे जहां वे 

संन्यासी की तरह उन आश्रिों िें रहें। लेदकन वे आश्रि भी प्रोडमक्टव, उत्पािक होंगे, वे आश्रि भी नॉन-

प्रोडमक्टव नहीं होंगे। ऐसा नहीं होगा दक सिाज उन आश्रिों को पालेगा। उन आश्रिों की अपनी खेती होगी, 

अपना बगीचा होगा, अपनी छोटी-िोटी इंडस्ट्री होगी और हर संन्यासी को वहां भी तीन घंटे काि करना ही 

पड़ेगा जो काि वह कर सकता है। अगर वृद्ध है तो तीन घंटे संन्यास के स्कूल िें पढ़ा िे। डाक्टर है तो तीन घंटे 

आश्रि के अस्पताल िें काि करे। चिार है तो तीन घंटे जूता साफ कर िे। जो भी कर सकता है, वह कर िे।  और 

यह कम्यून-मलजवंग होगी। इसिें जो डाक्टर काि करेगा और जो जूते की पामलश का काि करेगा उनिें कोई 

अंतर नहीं होगा। इनिें कोई ऊंचा-नीचा नहीं होगा। वह यह कर सकता है, वह यह करता है। िोनों को बराबर 

सुमवधाएं, बराबर इंतजाि मिलेंगे। आश्रि िें कोई पैसे का लेन-िेन नहीं होगा। आश्रि के दकसी संन्यासी को 

कोई पैसा नहीं िेगा। खाना, रहना, कपड़ा वह सारा इंतजाि मिलेगा। उस संन्यासी को बाहर दकसी काि के 

मलए भेजा जाएगा तो उसकी व्यवस्था होगी। यह सबके मलए सिान होगा और तीन घंटे प्रत्येक को काि करना 

पड़ेगा तादक आश्रि दकसी पर मनभषर न हो। धीरे-धीरे ये इंमडपेंडेंट यूमनट, स्वतंत्र इकाई हो जाएंगे।  ये यूमनट िो 

तरह के काि करेंगे। एक तो जो संन्यास ----गृहस्थ जीवन िें संन्यासी होते हैं उनके मलए ट्रेजनंग की जगह हो 

जाएगी दक वे कभी िहीने-पंद्रह दिन के मलए वहां आकर रह जाएं, वापस लौट जाएं। ध्यान के मलए आ जाएं 

और वापस लौट जाएं। और िूसरे संन्यासी िूसरा काि करेंगे।  हर आश्रिवासी संन्यासी को मजसे तीन घंटा काि 

करना जरूरी होगा, उसे हर वर्ष िें तीन िहीने ध्यान करवाने के मलए बाहर जाना जरूरी होगा। वे गांव-गांव 

जाकर लोगों को ध्यान करवाएं और ये संन्यासी खबर भी िे आएं और इस संन्यास के मलए कुछ लोग उत्सुक 

होते हैं तो उनको उत्सुक भी कर आएं। िूसरा वगष संन्यामसयों का यह होगा।  और तीसरा एक वगष उन 

संन्यामसयों का होगा, जो घर िें भी संन्यास लेने की महम्ित नहीं जुटा सकते और जो लोग आश्रि िें लंबे सिय 

के मलए आने की मस्थमत िें नहीं हैं, ऐसे लोगों के मलए- मजतने सिय के मलए संन्यास लेना हो उतने सिय के 

मलए वे आश्रि िें आएं और संन्यास ले लें- िहीनेभर के मलए, िो िहीनेभर के मलए वे संन्यास ले लें! िहीनेभर 

के बाि वे अपने घर अपने पुराने कपड़ों िें चले जाएंगे। िहीनेभर वे संन्यासी की तरह रहेंगे, िहीनेभर के बाि वे 

साधारण कपड़ों िें लौट जाएंगे।  इरािा िेरा यह है दक अमधकति लोगों के मलए सवाषमधक संन्यास सुलभ हो 

सके। यानी ऐसा न हो दक संन्यास इतना सख्त हो, उसकी शतें इतनी ज्यािा हों दक बहुत कि लोगों के मलए 

संभव हो सके। अभी क्या है- बुरी चीज बेशतष उपलधध है- अमधकति लोगों के मलए। अचछी चीज सशतष उपलधध 

है- बहुत कि लोगों के मलए। इसमलए स्वभावतः है दक िुमनया अचछी न हो पाए और बुरी हो जाए। अगर दकसी 

को बुरा होना है तो कोई शतष ही नहीं है। और अचछा होना है तो हजार शतें हैं। यह तो बहुत िहंगे महसाब हैं। 

इस महसाब को तोड़ना पड़ेगा। हिें अचछे होने के मलए भी कि-से-कि शतें कर िेनी पड़ेंगी- न्यून, मजतनी न्यून 

हो सके। मिमनिि पर उसको ठहरना होगा।  इसमलए िैंने तीन बातें कीं। इसिें सबके मलए उपाय हो जाता है। 



 

21 

जो घर िें भी कपड़ा बिलने िें डरता है वह भी एक िहीने; िो िहीने के मलए, साल िें, िो साल िें जब सुमवधा 

होगा, कर लेगा। शायि एक-िो िफा िहीनेभर रहने के बाि उसकी महम्ित बढ़ जाए और वह घर िें आकर 

कपड़ा बिल ले। जो आजीवन जाना चाहता है, उसके मलए िूसरा इंतजाि कर िेना है।  जो आजीवन गया है वह 

भी िेरे मलए पीररयामडकल, सावमधक है, वह अपनी तरफ से भले गया हो। कल वह कहता है, िैं वापस लौटना 

चाहता हं तो उसकी कोई रोक न होगी, न उसकी जनंिा होगी। अब तक क्या हुआ है? संन्यासी की जो व्यवस्था 

है हिारी उसिें एंट्रेस, प्रवेश है, एमक्जट, मनकास है ही नहीं। उसिें आििी प्रमवि हो जाए तो वापस नहीं लौटे। 

वापस लौटे तो हि उसकी जनंिा करेंगे। सारा सिाज उसका िुश्िन हो जाएगा और हर आििी कहेगा दक 

अपराध हो गया। यह इतना खतरनाक है दक एक आििी को सोचने का िौका ही नहीं बचता इस पर। और 

संन्यासी हुए मबना कैसे जाना जा सकता है दक िुझे भीतर रहना है दक नहीं रहना है? बाहर से मनणषय करना 

पड़ता है िकान के दक आप भीतर आएं तो पक्की कसि खाकर आएं दक बाहर नहीं मनकल सकें गे। और भीतर 

जाकर हो सकता है कोई करठनाई हो। हो सकता है तुम्हें न ठीक पड़े।  तो हि मजतने स्वागत से संन्यास िेंगे 

उतने स्वागत से मविा भी करेंगे। और यह अपेक्षा रखेंगे दक तुि दफर वापस लौट सकोगे। पर यह लौटना भीतरी 

होगा, तुम्हें लगे तो; तादक सभी संन्यास की दिशा िें अपनी सािथ्यष के अनुसार जा सकें गे, ऐसा ख्याल है।  और 

िेरा िानना है दक सवाषमधक श्रेष्ठ और सवाषमधक िहत्वपूणष घर िें रहकर संन्यास लेना मसद्ध होगा। साधना वहां 

अद्भुत पररणाि लाएगी और जल्िी पररणाि लाएगी। चूंदक तुि घर की जजंिगी िें कोई फकष  नहीं लाते हो, 

इसमलए घर के लोग िो-चार दिन िें राजी हो जाएंगे। ज्यािा िेर नहीं लगेगी। क्योंदक उनकी जजंिगी िें तुि 

कोई फकष  लाते नहीं।  संन्यासी के प्रमत पररवार का, िां का, मपता का, पत्नी का, पमत का सबका भय सिा से 

रहा है। इसमलए पूरी सोसायटी, बड़े िजे की बात है दक संन्यासी को आिर िेती है, लेदकन संन्यास के मखलाफ 

लड़ती रहती है। बेटा चोर हो जाए तो बाप को सिझ िें आ जाता है, वह बिाषश्त कर लेता है। संन्यासी हो जाए 

तो बहुत िुमश्कल हो जाती है। उसका कुल कारण इतना है दक कोई चोर भी हो जाए तो भी घर छोड़कर नहीं 

भाग सकता। संन्यासी घर छोड़कर भाग सकता है। वह ज्यािा िुःखि मसद्ध होता है। पत्नी है, उसके मलए भय हो 

जाता है दक पमत घर छोड़कर भाग जाएगा। बच्चे हैं छोटे, वे भी भयभीत हो जाते हैं। और तुम्हें भी तो मगल्ट, 

अपराध अनुभव होता है दक उनको तुि छोड़कर जा रहे हो। और इसमलए िैं िानता हं दक पुराने दिनों िें 

संन्यामसयों का जो बड़ा वगष था उनिें पचहिर प्रमतशत लोग थोड़े वायलेंट, जहंसक लोग थे। नहीं तो इतनी 

आसानी से नहीं जा सकते थे। जहंसक वृमि थी। उन्होंने दकसी तरह का िजा मलया पत्नी को कि िेने िें, बच्चों को 

कि िेने िें। रस है उसिें थोड़ा। पचहिर प्रमतशत संन्यासी बहुत गहरे िें दकसी तरह का ररवेंज, बिला ले रहे हैं। 

वे मजनको िुःख िेकर जा रहे हैं, उनसे ररवेंज ले रहे हैं।  यह तो आज िनोमवज्ञान भी कहता है दक जो लोग 

आत्िहत्या करते हैं वे भी अपने को िारने के मलए कि करते हैं, जो जजंिा रह जाएंगे उनको िुःख िेने के मलए 

ज्यािा करते हैं। जैसे दक एक पत्नी धिकी िे रही है दक िैं आत्िहत्या कर लूंगी। वह यह नहीं कह रही है दक िेरी 

जजंिगी बेकार हो गयी है। वह कह रही है दक तुम्हें सिा के मलए अपराधी छोड़ जाऊंगी दक िैंने तुम्हारे मलए 

आत्िहत्या की। तुिने ऐसा काि दकया दक िुझे आत्िहत्या करनी पड़ी। िैं जजंिगीभर तुम्हें सताऊंगी। यह भाव 

तुम्हें जजंिगीभर सताएगा दक िैंने आत्िहत्या की। िेरी किी भी सताएगी, िेरी आत्िहत्या भी सताएगी। तो यह 

बड़े िजे की बात है, आत्िहत्या करनेवाले लोग लगते हैं दक सेल्फ पमनशिेंट, स्वयं की सजा कर रहे हैं, पर यह 

भी िूसरे को पमनशिेंट िेने की कोमशश है उनकी। इसमलए जब िैं संन्यास की बात करता हं तो तुम्हें जचंता 

होगी, परेशानी होगी लेदकन एक वर्ष िें, िो वर्ष िें आमहस्ता-आमहस्ता रास्ते पर आ जाएगी बात।  इसमलए आ 

जाएगी दक िेरे संन्यासी पहले से बेहतर आििी हो जानेवाले हैं। वह अगर पमत थे तो बेहतर पमत हो जानेवाले 

हैं, मपता थे तो बेहतर मपता हो जानेवाले हैं, पत्नी थी तो बेहतर पत्नी हो जानेवाली है। और िैं िानता हं दक एक 

व्यमक्त घर िें संन्यासी होगा तो वह न्यूमक्लयस, प्रेरणा-कें द्र बन जाएगा। धीरे-धीरे वह पूरा पररवार संन्यास के 
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इिषमगिष आ जाएगा। दफर कोई बाधा नहीं िानता हं। तुम्हारा मववेक जो कहे, सोचें! इस पर दकसी का भी िन 

होता हो- तो सोचे!  

 वस्त्रों का रंग गेरुवा ही क्यों चुना जाए?  

 गेरुआ चुनने के बहुत कारण हैं। एक तो कारण यह है दक वह संन्यासी का पुराना रंग है। सफेि चुना जा 

सकता है लेदकन सफेि चुनकर तुि पर कोई चोट नहीं पड़ेगी। सफेि सहज ही पहना जा सकता है, सफेि चुनने 

िें कोई चोट नहीं पड़ेगी। सफेि सहज ही पहना जा सकता है, कोई अड़चन नहीं आएगी। गेरुआ जानकर चुना 

है; क्योंदक िैं चाहता हं दक तुम्हें संन्यास की ररिेंबररंग, याि बनी रहे। तुि जहां से मनकलो, सारी सड़क उत्सुक 

हो जाए और तुम्हें भी पता चले दक लोग िेख रहे हैं, और तुि भी अपने को िेख सको। िैं तुिको बेहोशी िें नहीं 

छोड़ना चाहता। इससे तुम्हें होश का तीर चुभ जाएगा।  

 

सफेि कलर िें रहें तो वह भी अलग होता रहेगा?  

 वह ज्यािा अलग नहीं होगा। सफेि लुंगी सहज ही पूरा िमक्षण पहनता है। ऐसे ऊपर चािर भी डाल लेते 

हैं। उससे अंतर पड़नेवाला नहीं है और उससे क्या फकष  पड़ता है! िैं सफेि चुनता तो यह पूछ सकते थे दक सफेि 

क्यों चुना? इससे क्या फकष  पड़ता? कुछ तो चुनना पड़ेगा िुझे! तो आप यह पूछ नहीं सकते दक सफेि क्यों 

चुना? सफेि उतना आंख को दिखाई भी नहीं पड़ता। एक सड़क से तुि सफेि कपड़े पहनकर मनकलो तो, और 

एक सड़क से तुि गेरुआ कपड़े पहनकर मनकलो, तो गेरुआ कपड़े िें नधबे िौके दिखायी पड़ने के हैं, सफेि कपड़े 

िें िस िौके!  यह जो बात कर रहा हं- तो चाहता यह हं दक तुम्हें िैं थोड़ी दिक्कत िें डालूं। तुम्हें दिक्कत िें पड़ना 

जरूरी है। वह दिक्कत ही तुम्हारे मलए याि बनेगी। इसमलए ज्यािा-से- ज्यािा दिक्कत िें डालने का ख्याल है। 

इसमलए एक िाला भी डाल िी गले िें, तादक तुम्हारे मलए शक ही न रह जाए दकसी को। नहीं तो शौक िें भी 

इस वक्त गेरुआ पहना जाने लगा है। इसमलए एक िाला जोड़नी पड़ेगी। नहीं तो इस वक्त बंबई िें लड़दकयां 

शौक िें भी गेरुआ पहने हुए हैं। िाला और गेरुआ संन्यासी को िोनों ख्याल िेनेवाला हो जाएगा।   

सब लोगों ने और सारे िेश ने यदि संन्यास व्रत ले मलया तो कल यदि िेश पर दकसी ने आक्रिण कर दिया 

तो क्या होगा?  

 संन्यासी लड़े, संन्यासी से ज्यािा िुमनया िें कोई भी नहीं लड़ सकता। क्योंदक संन्यासी का ितलब यह है 

दक जो जानता है दक आििी अिर है। उसको तो लड़ने का कोई भय ही नहीं। संन्यासी जैसा लड़ सकता है वैसा 

िुमनया िें कोई कभी लड़ ही नहीं सकता। अजहंसावािी का इतना ही ितलब होता है दक अपनी तरफ से दकसी 

को िारने नहीं जाता; लेदकन अजहंसावािी का ितलब यह नहीं होता है दक अपने को मपटवाने के मलए मनिंत्रण 

िेता है। वह भी जहंसा है। अगर कोई िुझे जूता िारता है और िैं बैठे हुए सहता हं तो यह भी जहंसा सही जा रही 

है। यह अजहंसा नहीं है। संन्यासी दकसी को िारने नहीं जाता है। संन्यासी को अगर िारोगे तो उससे ज्यािा 

करारा जवाब इस िुमनया िें कोई नहीं िे सकता। िैं तो संन्यासी को सैमनक िानता हं!  
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नव-संन्यास क्या? 

तीसरा प्रवचन 

संन्यास और संसार 
 

संन्यास और संसार संसार को छोड़कर भागने का कोई उपाय ही नहीं है, कारण हि जहां भी जाएंगे वह 

होगा ही, शक्लें बिल सकती हैं। इस तरह के त्याग को िैं संन्यास नहीं कहता। संन्यास िैं उसे कहंगा दक हि 

जहां भी हों वहां होते हुए भी संसार हिारे िन िें न हो। अगर तुि पररवार िें भी हो तो पररवार तुम्हारे भीतर 

बहुत प्रवेश नहीं करेगा। पररवार िें रहकर भी तुि अकेले हो सकते हो और ठेठ भीड़ िें खड़े होकर भी अकेले हो 

सकते हो।  इससे उल्टा भी हो सकता है दक एक आििी अकेला जंगल िें बैठा हो लेदकन िन िें पूरी भीड़ मघरी 

हो और ठेठ बाजार िें बैठकर भी एक आििी अकेला हो सकता है।  संन्यास की जो अब तक व्यवस्था रही है 

उसिें गलत त्याग पर ही जोर रहा है। उसके िूसरे पहलू पर कोई जोर नहीं है। एक आििी के पास पैसा न हो 

तो भी उसके िन िें पैसे का राग चल सकता हैं। इससे उल्टा भी हो सकता है दक दकसी के पास पैसा हो और पैसे 

का कोई लगाव उसके िन िें न हो। बमल्क ज्यािा संभावना िूसरे की ही है, पैसा मबल्कुल न हो तो पैसे िें लगाव 

की संभावना ज्यािा है। पैसा हो तो पैसे से लगाव छूटना ज्यािा आसान है। जो भी चीज तुम्हारे पास है उससे 

तुि आसानी से िुक्त हो सकते हो। असल िें तुि िुक्त हो ही जाते हो। मसफष  गरीब आििी को ही पैसे की याि 

आती है। अगर दकसी अिीर को भी आती है तो उसका कुल ितलब इतना है दक अभी भी वह अिीर नहीं हो 

पाया है। तो िैं अिीर की पररभार्ा यही करता हं दक मजसे अब पैसे की याि ही न आए और गरीब िैं उसको 

कहता हं दक मजसे पैसे की याि बनी रहे।  भूखे आििी को भोजन की याि आती है और भरे पेट वाले आििी को 

भोजन की याि नहीं आती है, जब तक दक भूखा आििी भोजन के मलए पागल और मवमक्षप्त न हो। अगर 

"िैमनया" हो तो बात अलग, नहीं तो भरा पेट आििी भोजन को भूल जाता है। जब तुि नंगे खड़े होगे तब तुम्हें 

कपड़े की याि आएगी, जब तुि कपड़े पहने रहते हो तब तुम्हें कपड़े की मबल्कुल याि नहीं आती है और नहीं 

आनी चामहए। कोई आवश्यकता ही नहीं है।  िन का मनयि ही यही है। जो नहीं है उसकी वह तुम्हें चेतावनी 

िेता है, उसकी वह खबर कर िेता है दक तुि नंगे हो, कपड़े नहीं है। तुम्हें सिी लग रही है या तुि भूखे बैठे हो। 

पेट िें भूख िौड़ रही है। और भोजन नहीं है। िन का काि ही "रेडार" की तरह है दक वह तुम्हें खबर िे दक क्या 

हो रहा है और क्या नहीं हो रहा है। जो चीज तुम्हारे पास है उसे भूलना आसान है और जो तुम्हारे पास नहीं है 

उसे भूलना जरा करठन है।  अब तक संन्यास का अथष मबल्कुल त्याग सिझा जाता रहा है। इसका ितलब हुआ 

दक जो आििी छोड़कर चला जाता है, वह संन्यासी है। िेरे मवचार से वह आििी त्यागी होगा, संन्यासी नहीं। 

संन्यास त्याग पर एक और शतष लगा िेता है। वह शतष यह है दक त्याग ठीक भी हो। अब ठीक त्याग क्या होगा। 

ठीक त्याग िेरी िृमि िें वह है दक तुि कुछ भी छोड़कर नहीं जाते, लेदकन तुम्हारे भीतर से सब छूटना आरंभ हो 

जाता है। पत्नी से िुक्त होने के मलए पत्नी को छोड़कर जाने का कोई अथष नहीं, उसके साथ रहते हुए भी तुि पत्नी 

के भाव से िुक्त हो सकते हो। बेटे को छोड़कर भागने की कोई आवश्यकता नहीं है, लेदकन उसके पास रहते हुए 

तुि मपता का जो आग्रहपूणष रुख है, उससे िुक्त हो सकते हो। तो संसार ही संन्यास बन सकता है। ऐसी िेरी िृमि 

है।  मजस संन्यास की िैं चचाष कर रहा हं, उसको संसार से मवपरीत और मभन्न और अलग नहीं रखना है। उसे 

रखना है ठीक संसार िें। और यह केवल अगर शामधिक या िाशषमनक स्तर पर होता तो िैं इसकी बहुत ज्यािा 

जचंता न करता। इसके व्यापक पररणािों िें फकष  पड़ेगा। जब संन्यासी को संसार से तोड़ लेते हैं तो हि िुमनया 

को िो भागों िें बांट िेते हैं। एक ओर संन्यासी हो जाते हैं, एक ओर संसारी हो जाते हैं। संसारी जाने-अनजाने 

अपने िन िें यह िान लेता है दक िुझे तो बुरा होने की सुमवधा है, क्योंदक िैं संसारी हं। वह चोरी करे, 

कालाबाजारी करे, वह झूठ बोले तो उसको तकष संगत लगता है, उसके पास जमस्टदफकेशन होता है। अपने िन िें 

वह कहता है दक संसारी हं ये िुझे करने ही पड़ेंगे। और अगर संन्यासी कहे दक यह गलत है, तो वह कहता है दक 
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अगर आप संसार िें रहेंगे तो आपको भी करना पड़ेगा। आप नहीं कर रहे हो, क्योंदक आप सब छोड़कर चले गए 

हो। िुझे तो करना ही पड़ेगा। क्योंदक उसके मबना यहां मजया नहीं जा सकता है।  जब हि संसार को छोड़ िेते हैं 

तब हि संसारी के अचछे होने िें बाधा डालते हैं। और उसके बुरे होने के मलए संगमत जुटाते हैं , जमस्टदफकेशन 

जुटाते हैं। उसको लगता है दक यहां बुरा होना ही पड़ेगा क्योंदक वह कह भी सकता है दक अगर यहां बुरा होना 

अमनवायष नहीं है तो संन्यासी छोड़कर क्यों भाग गया है। वह यहीं अचछा हो जाए। तो संसार िें होना और बुरा 

होना पयाषयवाची हो जाता है। यह बड़ी खतरनाक बात है। खतरनाक इसमलए है दक िुमनया िें अनेक लोग 

संन्यासी होंगे और जो संन्यासी होंगे वे भी संसाररयों पर ही मनभषर होंगे। अगर चालीस करोड़ का िेश संन्यासी 

हो जाए तो एक दिन एक भी संन्यासी जीमवत नहीं रह सकता। जबदक करोड़ों लोग संसारी हों तब ही हि िस-

पंद्रह, सौ-िो-सौ संन्यामसयों को पाल सकते हैं।  तो जो संन्यासी अपने जीवन के लए संसारी पर आधाररत होता 

हो तो उसका संसार से िुक्त होना मबल्कुल ना-सिझी की बात है। वह िुक्त नहीं है। वह मवरोध करता है दक 

कालाबाजारी बुरी है और काला बाजारी पर ही उसका आश्रि भी होगा। और कोई उपाय नहीं। वह मवरोध 

करता हो मजन चीजों का, उन्हीं चीजों को करनेवाले पर उसका जीवन मनभषर होगा। यहां वह मवरोध भी करता 

रहेगा, लेदकन वह आमश्रत होगा। और जो संन्यासी दकसी पर आमश्रत हो, वह स्वतंत्र नहीं हो सकता है। ऊपर से 

उसकी स्वतंत्रता दिखाऊ होगी, वह गहरे िें फंसा हुआ होगा, अगर वह जैन संन्यासी है तो वह जैमनयों का 

गुलाि होगा, जहंिू संन्यासी है तो जहंिुओं का गुलाि होगा, िुसलिान संन्यासी है तो िुसलिानों का गुलाि 

होगा। क्योंदक मजनके कारण वह जी रहा है उनकी धारणाएं, उनके मनयि, उनकी ियाषिाएं उसे स्वीकार करनी 

पड़ेंगी। वह इंचभर यहां-वहां महल नहीं सकता और संन्यासी गुलाि हो जाएगा।  अगर संन्यासी गुलाि हो गया 

तो वह संन्यासी नहीं रहा। स्वतंत्रता तो उसका िूल आधार है। और इस प्रकार संसारी अपनी बुराई िें मनजिंत 

हो जाएगा। उसे लगेगा दक उसे बुरा होना ही पड़ेगा, इससे बचने का कोई रास्ता नहीं। वह कभी संन्यासी हो 

जाएगा तो ही बुराई के बाहर हो पाएगा। लेदकन सारा जगत संन्यासी नहीं हो सकता।  इिाइल कुए का एक 

बहुत अद्भुत मनयि है दक जो मनयि सावषभौि न बनाया जा सके, वह मनयि नैमतक नहीं कहा जा सकता। इसे 

सिझ लें दक मनयि सावषभौि बनाने से अपने आप टूट जाता है। जैसे झूठ बोलना है। अगर सारी िुमनया झूठ 

बोलने लगे, तो झूठ बोलना मबल्कुल बेकार हो जाएगा। झूठ बोलना तभी तक ठीक चल सकता है दक जब तक 

कुछ लोग सच बोलते हैं और सच बोलने िें भरोसा रखते हैं। झूठ बोलनेवाला भी सच बोलनेवाले पर जजंिा 

रहता है, नहीं तो जजंिा नहीं रह सकता है।  अगर इस बार हि सारे लोग झूठ बोलने लगें तो झूठ मबल्कुल ही 

बेिानी हो जाएगा। उसका कोई ितलब ही नहीं रह जाएगा, क्योंदक िैं बोलूंगा और आप जानते हैं दक िैं झूठ 

बोल रहा हं और िैं बोल रहा हं तब िैं जानता हं, िुमनया जानती है दक झूठ बोला जा रहा है। तब उसका कोई 

ितलब ही नहीं रहा। िेरे झूठ का लाभ तब तक है, जब तक िैं दिखा पाऊं दक िैं सच बोल रहा हं और िूसरा 

भी भरोसा करता है दक नहीं, सच भी बोला जाता है। तब ही झूठ रहेगा। अगर सब लोग चोर हो जाएं, तो 

चोरी बेकार हो जाएगी। चोरी तभी तक चलती है जब तक कुछ लोग चोर नहीं हैं।  इसमलए यह एक ख्याल 

बहुत उमचत है दक जो मनयि सावषभौि नहीं बन सकता वह नैमतक नहीं बन सकता। अगर सारे लोग सत्य बोलें 

तो कोई बाधा नहीं आ सकती। इससे कोई नुकसान नहीं होगा। लेदकन सारे लोग झूठ बोलें तो नहीं चलेगा, 

अगर सारे लोग संसारी हों तो बाधा नहीं आती, लेदकन सारे लोग संन्यासी हों तो मनयि सिाप्त हो जाएगा। 

इसमलए िैं इस तरह के संन्यास को जो जीवन को छोड़कर भागता है, झूठ और चोरी के साथ ही मगनता हं। िैं 

फकष  नहीं करता, क्योंदक वह अनैमतक मनयि है। उसके होने के मलए संसारी पर मनभषर होना जरूरी है, जबदक 

संसारी के मलए संन्यासी पर मनभषर होना जरूरी नहीं। अगर कल संन्यासी न हो तो संसार अपने रास्ते पर 

चलता रहेगा। कोई बाधा नहीं पड़ेगी। ककंतु संसारी न हो तो संन्यासी एक क्षण भी नहीं चलेगा, वह तत्काल टूट 

जाएगा। उसको एक इंच भी चलने का उपाय नहीं होगा।  इसके भी घातक पररणाि हुए और यदि अचछा 

आििी जंगल िें चला जाए या संसार छोड़ िे तो िुमनया को बुरा बनाने का साधन बनता है। िुमनया तो चलेगी। 
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उसे बुरे लोग चलाएंगे, साथ अचछे लोग भाग जाएंगे। इसमलए िैं कहता हं दक अचछे आििी के अचछे होने का 

एक किषव्य और महस्सा यह भी है दक वह उन जगहों पर जहां बुरे आििी हैं, वहां से भागे न। सब अचछे आििी 

भाग जाएं तो इस संसार के इतने बुरे होने का मजम्िेवार कौन है? इसका मजम्िेवार बुरा आििी कि है, इसके 

मजम्िेवार भागे हुए अचछे आििी ज्यािा हैं।  इसमलए भी िैं िानता हं दक संन्यास जो है वह संसार के बीच 

फमलत होना चामहए। उसका फूल यहीं मखलना चामहए- िुकान िें, िफ्तर िें, बाजार िें, घर िें उसका फूल 

मखलना चामहए। इसिें भागने की आवश्यकता नहीं। दफर िेरी सिझ है दक जो जीवन इतना शमक्त- शाली है वह 

पलायनवािी नहीं होना चामहए। यदि कहते हैं दक संन्यास बड़ी अद्भुत शमक्तशाली चीज है तो संसार से 

भयभीत नहीं होना चामहए, क्योंदक भयभीत मसफष  किजोर लोग होते हैं। संन्यासी भयभीत है पूरे वक्त दक वह 

यदि संसार िें खड़ा हो गया तो मबगड़ जाएगा। ितलब यह हुआ दक संसार िें मबगाड़नेवाली शमक्तयां ज्यािा 

प्रबल हैं और अचछे आििी की शमक्तयां नपुंसक हैं।  यह बड़े िजे की बात है दक हि बहुधा कहते हैं , बुरे आििी 

की संगमत िें तुि मबगड़ जाओगे। लेदकन हि कभी यह नहीं सोचते दक जब एक अचछा आििी बुरे आििी की 

संगत करता है तो उसिें एक बुरा आििी भी तो अचछे आििी की संगत करता है। लेदकन मबगड़ता हिेशा 

अचछा आििी है। हि कभी यह नहीं कहते दक यह अचछे आििी की संगत बुरे आििी से हो रही है तो बुरा 

आििी सुधर जाएगा। हि हिेशा यही कहते हैं दक अचछा आििी मबगड़ जाएगा। मजस िुमनया िें अचछाई 

किजोर हो उस िुमनया िें अचछाई बहुत दिन तक नहीं रह सकती है, मसफष  धोखा हो सकता है।  िेरा िानना 

यह है दक अचछाई को प्रिाण िेना चामहए दक वह भी प्रबल है, शमक्तशाली है। लेदकन वह प्रिाण कहां िे? जंगल 

िें कोई प्रिाण नहीं और जीवन की सारी प्रािामणकता संबंधों िें है- वह अंतसंबंधों िें है। यदि िैं जंगल िें 

बैठकर यह कहं दक िैं सच बोलता हं तो कोई अथष नहीं रखता, क्योंदक सत्य बोलना सिैव दकसी से संबंमधत है। 

िैं अकेले िें झूठ बोलता हं या सच बोलता हं, यह कोई ितलब नहीं रखता।  जब तक दक कोई अन्य व्यमक्त वहां 

प्रिाण के मलए न हो, और अगर िूसरा भी वहां िौजूि न हो और िैं सच बोलता हं तो िेरे दकसी त्वाथष को हामन 

नहीं पहुंचेगी, क्योंदक िैं सब त्वाथष को छोड़कर भाग आया हं। तब भी सच बोलने का कोई ितलब नहीं, न िेरे 

पुत्र को हामन पहुंचती है, न िेरा घर नीलाि होता है, न िेरी िुकान बंि होती है। अब िेरे पास न पुत्र है, न घर 

है, न िेरे पास िुकान है। अब िैं सच बोल सकता हं। ऐसे तो कोई भी सच बोल सकता है। सच जो बोल रहा है 

उसिें बाधा नहीं है दक सच उसके त्वाथष को हामन पहुंचाता है। और संन्यासी जो सब छोड़कर चला गया, तो 

अब सच बोल सकता है।  िेरा अपना िानना यह है दक ऐसे सच का कोई िूल्य नहीं और इसको जरूरत भी नहीं 

पड़ती, क्योंदक जहां जरूरत थी वह उस अवसर को छोड़कर चला आया है।  इस प्रदक्रया िें संन्यासी किजोर 

हुआ है और संसारी बुरा। इससे जो संयोग पैिा हो रहा है और जो सिाज पैिा हुआ वह अचछा सिाज नहीं है।  

जो पहला कहना िेरा यह है दक जो संसारी है उसे वहीं संन्यासी हो जाना है। उसे कुछ भी छोड़ने की 

आवश्यकता नहीं, मसफष  उसे अपने िें पररवतषन लाना है। पररवतषन के मलए िो उपाय हैं। एक तो पररमस्थमत को 

बिल िो या िन की मस्थमत को। और जो आििी पररमस्थमत बिलने पर जोर िेता है, िैं यह िानता हं दक वह 

आध्यामत्िक नहीं है। वह भौमतकवािी है। क्योंदक पररमस्थमतयां सब भौमतक हैं।  िैं कहता हं दक अगर िुझे इस 

घर के बाहर जंगल िें रहने को मिल जाए तो िन बड़ा पमवत्र रहेगा। इसका अथष यह हुआ दक घर िुझे और िेरे 

िन को अपमवत्र करता है और जंगल िुझे पमवत्र करता है। जोर िेरा िकान पर है, िन पर नहीं। संसारी कहता 

है दक जब तक िेरे पास लाख रुपए न हों, तब तक िुझे अशांमत रहती है और अगर िस लाख हो जाएं तो शांमत 

होती है। ितलब यह दक भौमतक पररमस्थमत िें फकष  हो जाए तो िेरा िन बड़ा शांत हो जाएगा।  वह भी 

पररमस्थमत को बिलने की बात कर रहा है। उसका कहना है दक छोटे पि पर हं तो तकलीफ है और बड़े पि पर 

आ जाऊंगा तो सब ठीक हो जाएगा। संसारी की भार्ा भी पररमस्थमत को बिलने की है और संन्यासी की भी, तो 

फकष  कहां है!  संन्यासी उस दिन फकष  शुरू करता है, जब वह कहता है दक िैं अब पररमस्थमतयों की जचंता छोड़ता 
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हं, िैं अपने को बिलता हं, िन की मस्थमत को बिलता हं। पररमस्थमत कैसी होगी, यह गौण है, िैं अपने िन को 

बिलता हं, िन की मस्थमत को बिलता हं। और िनः मस्थमत को बिलना हो तो प्रमतकूल पररमस्थमत िें बिलने िें 

राज एवं रहस्य है। क्योंदक वहां संघर्ष है, चुनौती है।  अगर एक आििी बाजार िें ईिानिार होने की धारणा 

करता है, तो ईिानिारी बड़ी बलवान पैिा होगी, लेदकन पैिा होने िें करठनाई होगी। संकल्प बड़ा श्रि लेगा। 

उस आििी को बड़ी तकलीफें  झेलनी पड़ेंगी।  लेदकन धिष सस्ता नहीं है, उसके मलए बड़ा िूल्य चुकाना पड़ेगा। 

मजसको हि संन्यासी कह रहे हैं वह सस्ते धिष िें जी रहा है, वह िूल्य चुका नहीं सकता। और जहां िूल्य चुकाना 

पड़ता है, जहां चुनौती होती है, वहां वह भाग जाता है।  एक तो, िैं संन्यासी को खड़ा करना चाहता हं, इसी 

संसार िें। इसका और भी कारण है। िेरे िेखने िें ये बातें मनरंतर साफ होती गई हैं।  अब िुमनया िें ऐसा 

संन्यासी नहीं रटक सकेगा जो प्रोडमक्टव, उत्पािक नहीं है। तो रूस िें संन्यासी सिाप्त हो गया, क्योंदक लोगों ने 

मनणषय कर मलया दक जो पैिा करेगा वह खाएगा। बीस करोड़ का िेश है रूस। वहां सैकड़ों-हजारों संन्यासी थे, 

ईसाई फकीर थे, वे सब खत्ि हो गए हैं। चीन िें बौद्ध, ईसाई, िुसलिान फकीर सब खत्ि हो रहे हैं। वे अब नहीं 

बच सकते हैं।  जहां-जहां सिाजवािी जचंतन बढ़ेगा और जहां-जहां यह मवचार आएगा दक जो आििी पैिा नहीं 

करता वह खाने का हकिार नहीं है, वहां संन्यासी िुश्िन िालूि होंगे। आज भी आधे जगत िें संन्यासी खत्ि हो 

गए हैं, बाकी आधे जगत िें अमधक दिन तक नहीं चल सकते हैं, क्योंदक मजसको हि संन्यासी कहते थे अब 

उसको चीन िें, रूस िें मविा दकया जा रहा है, क्योंदक वह कुछ करता नहीं। कहते हैं दक भजन-कीतषन करता है 

तो उसका अपना त्वाथष है। उसके मलए िूसरे क्यों िेहनत करें!  थाइलैंड जैसे िेश िें चार करोड़ आबािी है और 

बीस लाख संन्यासी हैं। चार करोड़ िें बीस लाख संन्यासी हैं, यह शोचनीय है। अब थाइलैंड इनकार करेगा, 

बमल्क इनकार कर रहा है। थाइलैंड की असेंबली िें यह प्रश्न था दक अब जो कोई भी संन्यासी होना चाहेगा वह 

पहले जब तक सरकार से आज्ञा न ले तब तक उसे संन्यासी नहीं होने िेना चामहए। क्योंदक अब इन संन्यामसयों 

को कौन पालेगा, ये क्या खाएंगे, क्या मपएंगे, कैसे मजएंगे? इस िेश िें आने वाले बीस साल िें वह सवाल 

उठेगा, ज्यािा सिय नहीं है।  िैं िानता हं दक संन्यास इतनी अद्भुत चीज है, वह नि नहीं होनी चामहए। अब 

उसको बचाने का एक ही उपाय है। हि नॉन-प्रोडमक्टव िुमनया से प्रोडमक्टव िुमनया िें संन्यास को लाएं, उसे 

अनुत्पािक से उत्पािक बनाएं। और िेरी िृमि से संसारी पर संन्यासी मनभषर न हो, वह स्वावलंबी हो और 

उत्पािक हो तब ही उसका भमवष्य है, अन्यथा कोई भमवष्य नहीं।  तीसरी बातः अभी तक यह स्वीकार रहा दक 

संन्यास मजन लोगों ने मलया है, उनको आनंि मिला। संदिग्ध है यह बात। लेदकन मजनको छोड़कर वे भाग गए, 

उनको िुःख मिला, यह असंदिग्ध है। लेदकन हि महसाब कभी लगाते नहीं। यदि हि महसाब लगाएं और मसफष  

भारत का ही महसाब लगाएं तो पता लगेगा दक करोड़ों पररवारों ने इन संन्यामसयों की वजह से िुःख झेला है , 

मजतना दक डाकुओं की वजह से नहीं झेला। मजतना िुःख चोरों की वजह से नहीं झेला, मजतना बड़े-बड़े हत्यारों 

ने नुकसान नहीं पहुंचाया उतना संन्यामसयों ने पहुंचा दिया। लेदकन यह धार्िषक तरह का िुःख है। और िेनेवालों 

को हि कभी कहते नहीं दक तुि िुःख िे रहे हो।  िहावीर के सिय िें पचास हजार संन्यासी थे, ये पचास हजार 

पररवारों को छोड़कर आए हुए लोग ही नहीं, बमल्क उनके बच्चे भी हैं, उनकी पमत्नयां भी हैं तथा दकसी के बूढ़े 

िां एवं बाप भी हैं। वे सब-के-सब आज मविा हो गए। इसको भी झेला गया, क्योंदक हिारी यह िान्यता है दक 

यह िहान कायष है, इसमलए हि कि झेलें। िजे की बात यह है दक जो छोड़कर आया है, उसे भी आनंि मिला दक 

नहीं, पक्का नहीं होता। ककंतु मजन्हें वह छोड़कर आया है उन्हें वह भारी िुःख पहुंचाता है। और ऐसा संन्यास, 

मजससे कहीं भी िुःख पैिा होता है या दकसी भी कारण से िुःख पैिा होता हो तो िैं नहीं िानता दक वह धार्िषक 

है।  वास्तव िें धिष का ितलब यह है दक मजसके कारण दकसी को भी िुःख न हो, न्यूनति िुःख की संभावना 
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पैिा हो। अब ऐसा संन्यासी कहता हो दक िैं अजहंसक हं तो िैं नहीं िानंूगा, क्योंदक जहंसा बड़ी गहरी है। अगर 

छोटे-छोटे बच्चों को छोड़कर आया है और साथ ही पत्नी को छोड़कर आया है तो उनके साथ जो जहंसा हुई है, यह 

मजम्िेवारी उसकी है। िैं ऐसे संन्यास के भी मखलाफ हं, मजससे जहंसा और िुःख पैिा होता है।  िेरी पहली 

धारणा यह है दक जो संन्यास अभी प्रारंभ दकया है, उसिें पहली बात तो यह है दक जो जहां है वहीं घोर्णा 

करे, वह कपड़े भी बिले और नाि भी बिले। बिलने से उसकी पूरी व्यवस्था िें पृथक्ता पैिा हो जाती है। एक, 

नाि बिलने से उसका जो पुराना तािात्म्य था उसके व्यमक्तत्व से वह टूट जाएगा। कपड़े बिलने से उसे चौबीस 

घंटे याि रहता है और िूसरे भी उसे चौबीस घंटे याि दिलाएंगे दक वह संन्यासी है। यह स्िरण प्राथमिक रूप िें 

बड़ा फायिे का है। नहीं तो वह भूल ही जाता है। लोग कहते हैं दक हि तो अंिर से ठीक हैं। लेदकन अंिर का 

स्िरण नहीं रह पाता है। और जो कपड़े बिलने िें डर रहा है वह अपने को बिल पाएगा? इतनी महम्ित कर 

पाएगा, इसकी संभावना बहुत कि है!  नाि बिल िेना है, तादक चौबीस घंटे उसे स्िरण रहे। उसे कपड़े बिल 

लेने हैं, यह उसके संकल्प की घोर्णा भी है। सिाज के प्रमत वह कहेगा दक िैं रहता तो यहीं हं, लेदकन अब अपने 

जीवन को परिात्िा को सिर्पषत दकया। काि जो करता था वही करंूगा, क्योंदक िैं दकसी को िुःख नहीं िेना 

चाहता हं। लेदकन अब काि करने की िेरी मनजी आकांक्षा थी, वह मविा हो गई। अब काि इसमलए कर रहा हं 

दक उस काि के न करने से दकसी को कोई िुःख न पैिा हो।  नौकरी कर रहे हैं तो नौकरी करेंगे लेदकन नौकरी 

का िूल आधार बिल गया है। अब नौकरी िेरी िहत्वकांक्षा और िेरे अहंकार का कोई महस्सा नहीं है। अब 

इसका िूल आधार इतना रहा है दक वह दकसी की जीवन-व्यवस्था के िुःख का कारण न बने। अब कारण 

मबल्कुल बिल गया है और जैसे-जैसे यह सिझ बढ़ेगी वैसे-वैसे लगेगा दक काि जो िैं कर रहा हं वह परिात्िा 

का काि है अब। िैं अपने बेटे को पाल रहा हं, वह भाव छोड़ िेना पड़ेगा। अब िैं परिात्िा के बेटे को पाल रहा 

हं। अब िैं एक साधन हं।  इस संन्यास िें साधन-िात्र होने की धारणा सबसे गहरी होगी। वह िेरा काि नहीं है, 

लेदकन िैं मजस मस्थमत िें हं, उस मस्थमत िें वह काि अमनवायष है। इससे बहुत फकष  पड़ेगा। जब तुि खुि कर रहे 

हो उस काि को तब और अब साधन-िात्र हो तब बहुत फकष  पड़ जाएगा।  जैसे ही तुिने सिझा दक तुि साधन-

िात्र हो वैसे साक्षी होना संभव हो जाएगा। तुि अपने काि िें साक्षी रह सकोगे। और जैसे ही सिझा दक तुि 

साक्षी हो तो उस काि िें होनेवाली चोरी, बेईिानी तुम्हें आकर्र्षत नहीं करेगी। क्योंदक अब तुि िामलक नहीं 

हो। उस काि िें तुि केवल िामलक नहीं हो अब, तुिने जगत्-व्यवस्था पर सब छोड़ दिया है। अब तुि उसके 

बीच के कें द्र नहीं हो, यह धारणा गहरी होगी। साथ िें ध्यान का प्रयोग चलेगा जो दक संन्यासी की िूल साधना 

होगी। संन्यास लेने का ितलब ही यह है दक ध्यान िें गहराई बढ़े। ध्यान जारी हो और ध्यान से ही तुम्हारा 

संन्यास आना चामहए दक तुम्हें लगे दक िैं अब इस जगह आ गया हं दक जहां िैं साधन-िात्र हो गया हं।  ध्यान 

मजतना बढ़ेगा, साधन का भाव मजतना बढ़ेगा, साक्षी भाव मजतना बढ़ेगा, उतना काि इस जगत िें अमभनय की 

तरह हो जाएगा। करोगे काि, उठोगे, आओगे, जाओगे, न ही कहीं िौड़ोगे, न दकसी को िुःख पहुंचाओगे, न ही 

तुम्हारी वजह से कहीं दकसी को पीड़ा होगी। लेदकन लगेगा, तुम्हें जैसे दक सारा संसार एक बड़ा स्वप्न हो गया है 

और स्वप्न िें तुि एक अमभनेता-िात्र रह गए हो। इसके गहरे पररणाि होंगे। रोज पररमस्थमतयां आएंगी जो 

प्रमतकूल होंगी। रोज उन पररमस्थमतयों िें तुम्हें अपने संकल्प को, अपने साक्षीत्व को प्रगाढ़ और प्रखर करना 

होगा। उससे तुम्हारा बल बढ़ेगा, आत्िा पैिा होगी। तो एक तो संन्यास का यह रूप है।  संन्यास को िैंने तीन 

महस्सों िें मवभामजत दकया है। यह काि-चलाऊ मवभाजन है। संन्यास की िूल धारणा तो यही होगी जो िैंने 

कही। कुछ लोग ऐसे होंगे मजन पर वास्तव िें कोई मजम्िेवारी नहीं है। अवकाशप्राप्त लोगों के पास अब कोई 

काि भी नहीं, अब उनके पास कोई िुकान भी नहीं, अब इन पर कोई ऐसी मजम्िेवारी भी नहीं, मजसके कारण 

इनके मलए यहीं खड़ा होना आवश्यक है। बमल्क यहां से हट जाएं, यह इनके मलए महतकर होगा।  जैसे एक बूढ़ा 

आििी है, अगर वह हट जाए तो घर के मलए भी सुमवधापूणष होगा और उसके मलए भी सुमवधापूणष होगा। कई 
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क्षण ऐसे आ जाते हैं, जबदक हि व्यथष ही वहां होते हैं, जहां हिारा होना कि िेता है। वहां से चुपचाप उसे हट 

जाना चामहए। जब तक हिारे होने से वहां सुख हो रहा है, तब तक हि साधन-िात्र रहें। एक सिय आ जाता है 

दक घर िें सिर वर्ष का बूढ़ा आििी और घर िें सारे लोग अपने काि िें लग गए हैं। अब वह साठ-सिर साल 

के बूढ़े आििी िें और तीस साल के लड़के िें कोई िेल भी नहीं बैठता, बुमद्ध का, मवचार का भी, सोच का, सिझ 

का भी। उनकी यात्रा ही िेल नहीं खाती। अब इन िोनों के बीच अकारण उपद्रव होता है। इसिें कोई अथष नहीं। 

इसिें कोई प्रेि फमलत नहीं होगा। ऐसे वृद्ध हैं मजन पर कोई मजम्िेवारी नहीं। ऐसे युवक भी हो सकते हैं मजनके 

ऊपर कोई मजम्िेवारी नहीं। ऐसे व्यमक्तयों के मलए आश्रि बनाना चाहता हं।  वह आश्रि भी उत्पािक होंगे, यह 

भी अनुत्पािक नहीं होंगे। उन आश्रिों की अपनी खेती होगी, अपना छोटा उद्योग होगा। कुछ भी हो, पैिा 

करेंगे। वे दकसी पर मनभषर नहीं होंगे। जहां भी भागना होगा, वह भी िुमनया का एक महस्सा होनेवाला है- वहां 

सािूमहक जीवन होगा।  जो भी वहां पैिा होगा, उसके मलए संन्यामसयों को कि-से-कि तीन घंटे काि करना 

होगा, वह जो काि कर सकें । यदि वृद्ध है और पढ़ा सकता है तो तीन घंटे पढ़ा िे। जो मजस प्रकार का काि कर 

सकता है, वह तीन घंटे का काि करे। बाकी सिय का उपयोग अध्ययन, साधना व भजन-जचंतन िें होगा। तीन 

घंटे काि करने पर संन्यामसयों को दकसी पर मनभषर न होना होगा। वे अपने मलए पैिा कर लेंगे।  इस सािूमहक 

जीवन िें कोई न ऊंचा होगा और न कोई नीचा। अगर वहां अस्पताल होगा तो वहां डॉक्टर, नसष और चपरासी 

िें कोई अंतर नहीं होगा। उनको खान-पान एक-सा मिलेगा। रहन-सहन एक-सा होगा। कपड़े एवं अन्य सुमवधाएं 

एक-सी होंगी। उनकी पि-प्रमतष्ठा िें कोई अंतर नहीं होगा। मसफष  उनके काि िें फकष  पड़ेगा। फकष  ऐसा होगा दक 

यदि कोई डॉक्टर है तो वह अपना डाक्टरी काि करेगा। चपरासी अपना काि करेगा। आश्रि िें चपरासी छोटा 

नहीं होगा, और न डॉक्टर बड़ा होगा। इसमलए इस सिूह-जीवन, कम्यून िें आध्यामत्िक साम्यवाि का प्रयोग 

होगा।  िेरा िानना यह है दक जब तक िुमनया को आध्यामत्िक साम्यवाि के प्रयोग नहीं मिलते हैं तब तक 

साम्यवाि से बचा नहीं जा सकता है। अब यह बड़े िजे की बात है दक भौमतकवाि ने तो िुमनया को साम्यवाि 

जैसी धारणा िे िी और अध्यात्ि अभी तक साम्यवाि की धारणा नहीं िे सका। भौमतकवाि ने तो दिखा दिया 

दक हि सारी िुमनया को एक करके दिखाए िेते हैं। लेदकन भौमतकवािी साम्यवाि से बड़ा नुकसान हो रहा है। 

अतः इस आश्रि िें आध्यामत्िक साम्यवाि का प्रयोग होगा। यह एक ऐसी जगह होगी, जहां मबना दकसी भेि के 

सारे लोग बराबर होंगे और दफर भी मजसको जो काि करना है, वह करता है। बुहारी लगानेवाला बुहारी 

लगाता है, प्राचायष जप्रंमसपल का काि करनेवाला प्राचायष का काि करता है।  वहां स्कूल होगा, कॉलेज होगा, 

इंडस्ट्री होगी और एक छोटा नगर होगा। यह संन्यामसयों का नगर होगा। संन्यामसयों के इस नगर को हि 

संन्यासी और ध्यान की साधना के प्रचार का कें द्र बना िेंगे। जो घरों िें संन्यास मलए लोग हैं वे भी वर्ष िें िहीने-

िो िहीने के मलए इस सहजीवन िें आकर रहेंगे। यहां से साधना की गहराई लेकर वापस लौट जाएंगे। यह िूसरे 

प्रकार का संन्यास होगा।  तीसरे प्रकार का संन्यास उनके मलए है जो लोग इतना साहस और सिझ नहीं जुटा 

पाते दक घर िें ही रहकर संन्यासी हो जाएं। तो िैंने उनके मलए सािमयक संन्यास की कल्पना की है। वे कम्यून, 

आश्रि िें आ जाएं और िहीनेभर के मलए संन्यासी हो जाएं। जैसे जजंिगी चलती थी वैसी चलाएं। लेदकन इस 

िहीनेभर की साधना, और कम्यून, आश्रि िें रहना, इन सब का अनुभव उसके भीतर प्रवेश कर जाएगा। अभी 

महम्ित नहीं जुटाते हैं। सालभर बाि, िो बार कम्यून िें आने के बाि िहीनेभर िें वे महम्ित जुटा लेंगे। तो उनके 

मलए सािमयक संन्यास की व्यवस्था करनी होगी दक वे कभी आश्रि िें आकर संन्यास ले लें। पर मजतने दिन के 

मलए वे संन्यास लेंगे इस बीच वे संन्यासी की तरह रहेंगे। दफर लौटकर अपने घर िें चुपचाप समम्िमलत हो 

जाएंगे।  ऐसी कुछ व्यवस्था बिाष िें है जहां कोई भी आििी संन्यास ले सकता है कुछ िहीने के मलए। बिाष िें 

ऐसा आििी िुमश्कल से मिलेगा मजसने जजंिगी िें एक-िो बार संन्यास न मलया हो। बिाष के अनुभव की गहराई 

बढ़ी है। हर आििी को संन्यास का रस प्राप्त है।  इन तीनों तरह के संन्यास को िैं आजीवन संन्यास नहीं कहता। 

िैं कहता हं दक यह अपने मनणषय की बात है। कल दकसी को लगता है दक नहीं, हिें वापस लौट आना है, अपनी 

पुरानी व्यवस्था िें, तो हि उसे िना करेंगे नहीं, न उसकी जनंिा करेंगे। अपनी िौज से आया था, अपनी िौज से 
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लौट जाएगा। नहीं तो संन्यास पाखंड हो जाता है। संन्यास िें अभी हिारे प्रवेशद्वार हैं, लेदकन मनकलने का द्वार 

नहीं है। एक बार आििी संन्यासी हो तो हि उसे मनकलने नहीं िेते। हि इतना अपिान, इतनी जनंिा करते हैं, 

भागे हुए संन्यासी की, मनकले हुए की, दक उसकी जजंिगी हि िुमश्कल िें डाल िेते हैं। उसको दफर िो ही रास्ते 

रह जाते हैं। कल उसे संन्यास आनंिपूणष न िालूि पड़े तो दफर वह पाखंडी हो जाता है। ऊपर से वह संन्यासी 

बना रहता है और पीछे से उसे जो करना है, शुरू कर िेता है। इसमलए सारा संन्यास महपोके्रसी, पाखंड हो गया। 

उसिें सब पाखंड चले। वह धन की जनंिा करता रहेगा, लेदकन धन इकट्ठा करता रहेगा। वही काि करेगा 

मजसकी वह जनंिा करेगा।  तो िेरा िानना यह है दक मजस दिन दकसी को लगे दक नहीं भाई, इसिें हिें कुछ रस 

नहीं आया, तो स्वतंत्रता है तुम्हारी, तुि वापस चले आओ और हि जनंिा नहीं करते। इसमलए पाखंडी होने की 

कोई जरूरत नहीं है। मजतने स्वागत से संन्यास िेंगे, उतने स्वागत से मविा कर िेंगे। और तुि िहीने बाि आओगे 

तो दफर वापस ले लेंगे। इसको हि व्यमक्तगत मनणषय बनाते हैं। हि सािूमहक प्रमतज्ञा नहीं बनाते। यह तुम्हारा 

संकल्प है। तुिने मलया तुि छोड़ोगे, तुि दफर लेना चाहोगे तो तुि मजम्िेवार हो और दकसी के प्रमत कोई 

मजम्िेवारी नहीं।  इसिें िो-तीन बातें और नई जोड़ी हैं। पहली बातः िेरी िृमि िें सिा से है दक संन्यासी दकसी 

धिष िें बंधा हुआ नहीं होना चामहए। नहीं तो वह संन्यासी ही क्या! तो चाहे वह जहंिू हो, चाहे िुसलिान हो, 

या जैन, या बौद्ध हो- जैसे ही वह संन्यासी होता है, वह सारी िनुष्यता का हो जाता है। और सब धिष उसके 

अपने होते हैं और वह दकसी मवशेर् धिष का नहीं रह जाता है। दफर भी उसे िौज है दक उसे कुरान पढ़ना पसंि 

है, उसे िमस्जि िें जाकर निाज पढ़नी है तो पढ़ता रहे। उसे बुद्ध से प्रेि है तो वह जारी रखे। ककंतु दकसी 

सिुिाय का सिस्य न रहे। यह उसकी व्यमक्तगत आनंि की बात है। स्वाभामवक है दक दकसी को कुरान पसंि 

पड़ती है और दकसी को गीता। ककंतु गीता पढ़नेवाला संन्यासी अपने को जहंिू नहीं कहेगा। उसे गीता से प्रेि है। 

कुरान पढ़नेवाला संन्यासी अपने को िुसलिान नहीं कहेगा। तो िुमनया िें एक ऐसा संन्यासी चामहए जो दकसी 

सिुिाय का न हो, तब हि िुमनया को ऐसी धार्िषकता िे सकें गे जो गैर-सांप्रिामयक हो, नहीं तो नहीं िे सकें गे, 

यह असंभव होगा िेना।  िूसरी बातः यह जो संन्यासी इन तीन महस्सों िें बंटे हुए होंगे, ये तीनों महस्से भी कोई 

"एयर टाइट कम्पाटषिेंट" नहीं हैं। इसिें से एक िूसरे िें यात्रा हो सकती है, मजस आििी ने पीररयामडकल 

संन्यास मलया है, हो सकता है, कल वह कहे दक इसको िैं लंबाना चाहता हं तो लंबा कर सकता है, जो आििी 

हाल िें संन्यासी हुआ, कल मस्थमतयां बिल जाएं और वह कहे दक अब िेरा घर िें रहना मबल्कुल अनावश्यक है, 

कहीं कोई तकलीफ होती नहीं उसिें, तो वह आश्रि िें जा सकता है। एक संन्यासी आश्रि िें रह रहा है, युवक 

ही है- कल उस पर कोई मजम्िेवारी नहीं थी, आज उसका दकसी से प्रेि हो जाए और मववाह करना चाहे, तो 

वह गृहस्थ हो सकता है। इनको हि कहीं भी टाइट, बंि नहीं करते हैं, इनके बीच एक प्रवाह होगा। चूंदक हि 

इसको व्यमक्तगत मनणषय िानते हैं इसमलए सिूह को इस संबंध िें जचंता की कोई जरूरत नहीं है।  तीसरी बातः 

ये जो सारे संन्यासी हैं, इनके पास इनके मववेक के अमतररक्त कोई मनयि िैं नहीं िूंगा। इनका मववेक जगे इसके 

मलए ध्यान की प्रदक्रया करें और अपने मववेक से मजएं। ऊपर से थोपे हुए मनयि उन पर नहीं होंगे। क्योंदक जब 

भी हि ऊपर से मनयि थोपते हैं व्यमक्त पर तब मववेक जगने िें भी बाधा पड़ती है। और व्यमक्त को धोखा िेने के 

कारण बनते हैं। तो हि नहीं कहेंगे दक पांच बजे सुबह उठना अमनवायष है। हां, हि इतना जरूर कहेंगे दक यदि 

ध्यान गहरा होता चला जाता है तो नींि का सिय कि होता चला जाएगा क्योंदक नींि गहरी हो जाएगी। पर 

दफर भी हि नहीं कहेंगे दक सब पांच बजे ही उठें , दक सब तीन बजे ही उठें । इस तरह की जोर-जबिषिी हि नहीं 

थोपेंगे। वरना मनयि जो है वह कारागृह बन जाएगा। यह प्रत्येक की िौज एवं मववेक पर मनभषर होना चामहए।  

और सच बात भी यह है दक हर आििी के उठने का वक्त अलग-अलग ही होगा क्योंदक सब आिमियों की नींि 

की गहराई का वक्त अलग-अलग है। कोई आििी िो और चार और छह बजे के बीच गहरी नींि लेता है। मजस 

आििी ने िो और चार के बीच िें गहरी नींि ली तो चार बजे वह उठ जाए तो उसको दिन िें तकलीफ नहीं 
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होगी। और उसको मजसकी नींि चार और छह बजे के बीच िें गहरी होती है, वह दिन िें परेशान रहेगा। 

इसमलए प्रत्येक को तय करने की बात है दक मववेक कैसे जगे! यह जचंता की बात होगी। ध्यान कैसे गहरा हो यह 

जचंता की बात है। बाकी छोटी-छोटी जजंिगी की ियाषिाएं प्रत्येक अपनी सोचेगा।  चौथी बातः इसिें कोई गुरु 

नहीं होगा, क्योंदक जहां गुरु होगा वहां अमनवायष रूप से संप्रिाय खड़े हो जाते हैं। सब संप्रिाय गुरुओं के आस-

पास खड़े होते जाते हैं। मबना गुरु के संप्रिाय खड़ा नहीं हो सकता है। चाहे वे िुहम्िि के पास खड़ा हो, िहावीर 

के पास खड़ा हो और चाहे राि के पास खड़ा हो- जहां भी संप्रिाय खड़ा होगा, वहां एक गुरु होगा। स्वभावतः 

पूछा जा सकता है दक िैंने दिया है संन्यास तो िैं गुरु नहीं हो जाता।  िैंने एक और नई बात जोड़ी है इसिें, वह 

यह है दक िैं मसफष  एक साक्षी हं, तुम्हारे संन्यास का गवाही हं, पर िैं तुम्हारा गुरु नहीं हं। इसमलए तुि भी 

दकसी के संन्यास के साक्षी हो, लेदकन गुरु नहीं। कम्यून, आश्रि िें अगर सौ संन्यासी रहते हैं और एक नया 

संन्यासी आता है तो वे सब साक्षी बनेंगे उसके। वह संन्यास लेगा, सौ संन्यासी उसके गवाह होंगे। गवाह से 

ज्यािा कोई आििी नहीं होगा। कोई गुरु नहीं होगा, इसमलए िैं संन्यास िेनेवाला नहीं हं, तुिने संन्यास मलया 

इसका गवाह हं और दकसी व्यमक्त-मवशेर् पर इसे कें दद्रत नहीं करना है।  इन तीन वगों िें बड़े लोग उत्सुक हैं 

और बड़े पैिाने पर यह संन्यास फैल सकता है। क्योंदक इसिें सबकी सुमवधा है और सब तरह के लोगों के मलए 

व्यवस्था है। िैं तो आशा करता हं दक िो साल िें पूरे िेश िें हर गांव िें संन्यासी को खड़ा कर सकें गे और यह 

संन्यासी वहां धिष के मलए एक कें द्र बन जाएगा और वहां काि करेगा। वह न जहंिू होगा, न िुसलिान, न 

ईसाई। वह िमस्जि िें भी जाएगा, िंदिर िें भी जाएगा, िुसलिानों को ध्यान मसखाएगा, जहंिू को भी 

मसखाएगा। उससे मजसके मलए बन पड़ेगा करेगा, और इसी तरह के छोटे-छोटे आश्रि भी जगह-जगह खड़े करने 

हैं, जहां ये कम्यून बन जाएं।  िेरी िृमि से भौमतकवाि से अगर कोई भी लड़ाई लेनी हो तो भौमतकवाि से 

ज्यािा श्रेष्ठ मवकल्प िेना होगा, तब लड़ाई होगी। नहीं तो, तो िजा यह है दक लड़ाई तो हि लेना चाहते हैं, 

लेदकन हिारे पास श्रेष्ठ मवकल्प नहीं होता है इसमलए सारी िुमनया को कम्यूमनज्ि हड़प ही जाएगा। उससे 

बचना िुमश्कल है। क्योंदक वह गरीब को रोटी िेता है, नंगे को कपड़ा िेता है, अमशमक्षत को मशक्षा िेता है। 

मजसके पास िकान नहीं है, उसको िकान िेगा। अध्यात्ि के पास िेने को कुछ भी नहीं है। वह मसफष  ईश्वर की 

बातचीत िे सकता है। उससे लोग ऊब गए हैं।  हिें ऐसे कम्यून चामहए जो आिशष बन जाएंगे। क्योंदक उस तरह 

की व्यवस्थाएं और भी फैल जाएंगी। और धीरे-धीरे कोई वजह नहीं दक पूरा गांव कम्यून क्यों न हो जाए, 

लेदकन उसके आधार आध्यामत्िक होंगे। इससे संन्यास की पूरी धारणा िें आिूल फकष  हो जाएगा और क्रांमत हो 

जाएगी।  

 उस आश्रि िें क्या मववामहत पुरुर् भी रह सकेगा? क्या वहां आचरण के मनयि नहीं होंगे?   

हां, उस आश्रि िें मववामहत व्यमक्त भी रह सकेगा, क्योंदक िैंने कहा न दक िैं कोई मनयि थोपता नहीं हं, 

यह सब व्यमक्त के ऊपर मनभषर है। हि उससे कहनेवाले भी नहीं दक तुि यह क्या कर रहे हो? यह सब उसकी 

चेतना पर ही मनभषर है, बस यह सब उसी का मनणषय है। क्योंदक िैं यह िानता हं दक अगर तुि डगिगाते हो तो 

तुि मगरोगे। इससे िूसरे को जचंता क्यों? तुि गलती करते हो तो तुि िुःख भोगोगे। इसके मलए िैं और िूसरे 

क्यों जचंमतत हों? हि दकतनी िुसीबत उठा रहे हैं इन सबके पीछे दक कोई डगिगा न जाए। इसके मलए िूसरे 

परेशान हैं। वह डगिगाएगा तो अपने डगिगाने का जो िुःख है वह झेलेगा, इसिें दकसी को परेशान होने की 

आवश्यकता नहीं। वह नहीं डगिगाता तो हि उसको आिर िेनेवाले नहीं।  िेरी िृमि िें यह है दक व्यमक्त के 

ऊपर जो सिाज की बहुत ज्यािा आंख रहती है उसको हटाना है। यह एकिि गलत है, दकसी को हक नहीं है दक 

दकसी पर इतने जोर से आंख गड़ाए, नहीं तो व्यमक्त की हत्या होगी। तुम्हारे पान और मसगरेट से भी सारा 

सिाज जचंमतत है। इससे कोई लेना-िेना नहीं होना चामहए दकसी का। यदि तुि मसगरेट पीते हो तो इससे उम्र 

कि होगी तो तुम्हारी होगी। इसिें िूसरों को क्यों जचंता है! िैं िानता हं सिाज को उस सिय तक बीच िें नहीं 
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आना चामहए, जब तक दक कोई व्यमक्त दकसी िूसरे को नुकसान न पहुंचाने लगा हो।  हिारे आश्रि िें मसफष  

इतनी दफक्र होगी दक तुि अपने को अगर नुकसान पहुंचाते हो तो पहुंचा सकते हो, लेदकन िूसरे को तुम्हें 

नुकसान पहुंचाने का कोई हक नहीं। यानी तुि मसगरेट पीते हो तो हिें कोई दफक्र नहीं, उसका तुम्हें िुःख 

मिलनेवाला है। तुि फ्रस्ट्रेट, पीमड़त होनेवाले हो लेदकन तुि िूसरे के िंुह िें मसगरेट लगाने जाओ तो गलती शुरू 

होती है, उसके पहले कोई गलती नहीं है। और िेरा िानना यह है दक जैसे ध्यान गहरा होता है तो जो हिारी 

नासिमझयां हैं, वह अपने से मगरनी चामहए। अगर उसको मगराना पड़े तो इसका ितलब यह है दक ध्यान िें 

गहराई नहीं बढ़ रही है।  अब एक आििी ध्यान करते हुए मसगरेट नहीं पी सकता क्योंदक मसगरेट पीने के मलए 

मचि की बेचैनी जरूरी है। असल िें बेचैन मचि ही पीता है और बेचैन मचि धुएं को बाहर-भीतर कर अपनी 

बेचैनी को मनकालने का उपाय खोज लेता है। इसमलए िैं नहीं कहता हं दक शांत आििी मसगरेट नहीं मपएगा। िैं 

कहता हं दक वह पी नहीं सकता, उसके पीने की बात ही असंभव है और अगर पी रहा है तो हिें िानना चामहए 

दक वह शांत नहीं है। उसको शांत होने की दिशा िेनी चामहए बजाय इसके दक हि उसकी मसगरेट छीनें। एक 

मवधायक िृमि वहां होगी दक अगर एक आििी मसगरेट पीता है तो हि सिझेंगे दक वह आििी ध्यान िें गहरा 

नहीं जा रहा है। नहीं तो यह बेचैनी खत्ि हो जाती थी। अगर एक संन्यासी मसनेिा िेखने जाता है तो ितलब 

यह है दक मचि अपने को भुलाने िें लगा है, उसके ध्यान की गहराई नहीं बढ़ रही है।  हिें ध्यान की दफक्र जरूर 

करनी है। उसके मलए ध्यान को बढ़ाने की कम्यून, आश्रि दफक्र करे। लेदकन हि उसके आचरण की दफक्र नही 

करेंगे, पर हां इसको हि लक्षण िानेंगे। जब ध्यान की गहराई बढ़ जाएगी तो ये लक्षण मगर जाएंगे। अगर एक 

आििी िांस खा रहा है और िांसाहारी है तो उसका कुल ितलब इतना है दक अभी उसके ध्यान िें वैसी 

मनिषलता नहीं आयी है दक इतनी भी पीड़ा िेना दकसी को किपूणष हो जाए। इसमलए हि न कहेंगे दक तुि िांस 

ित खाओ, क्योंदक यह हो सकता है दक वह िांस खाना बंि कर िे लेदकन उसका मचि न बिले। क्योंदक जो नहीं 

खा रहे हैं वे कोिल व मनिषल हो गए हैं, ऐसा नहीं दिखाई पड़ता। ककंतु कई बार ऐसा दिखाई पड़ता है दक 

िांसाहारी से गैर-िांसाहारी अमधक कठोर है, क्योंदक िांसाहारी का िांस वगैरह खाने िें बहुत-सा क्रोध और 

बहुत-सा िुःख िेने का भाव मनकल जाता है और उनका नहीं मनकल पाता।  अक्सर ऐसा होता है दक मशकारी 

अचछे आििी होते हैं। अगर मशकारी के साथ रहने का िौका मिले तो आपको पता चले दक इतना बदढ़या 

आििी, इतना मिलनसार आििी मिलना िुमश्कल है। और इसका कुल इतना कारण होता है दक उसकी जहंसा 

तो जंगल िें मनकल गई होती है, मचि वहां खाली हो गया होता है। इसमलए मजनको हि आितौर पर साधु 

कहते हैं वे बदढ़या आििी नहीं होते। उनका कुछ भी नहीं मनकल पाता, सब भरा रहता है। वे तरकीब से 

मनकालते रहते हैं।  इसमलए िेरा दकसी बाहरी पररवतषन पर जोर नहीं है, जोर भीतरी पररवतषन पर है। बहुत 

साधारण और ऊपरी जोर है दक नाि बिल डालो तो तुम्हारा पुराना व्यमक्तत्व बिल जाएगा, तुम्हें खुि ही रोज-

रोज यह ख्याल रहने लगेगा दक तुि अब वह नहीं हो जो कल तक थे। और कपड़े बिल डालो तादक तुम्हें स्िरण 

रहे पूरे सिय। यह प्राथमिक रूप से सही होगा, बाि िें कोई िूल्य नहीं। तुम्हें स्िरण रहने लगे दक तुिने जजंिगी 

िें एक क्रांमत का मनणषय दकया है और वह क्रांमत तुम्हें पूरी करनी है। बाकी ऊपर से कुछ और नहीं थोपना है। 

अभी बीस लोगों ने संन्यास का मनणषय दकया है िनाली िें, उनके मलए कम्यून, आश्रि बनाना है- एक आश्रि 

बनाया है आजोल िें।  

 भगवानश्री, व्यमक्तगत या सािामजक स्तर पर इसके क्या पररणाि होंगे?  

  बहुत पररणाि होंगे। व्यमक्तगत स्तर पर पररणाि शुरू होंगे ही और धीरे-धीरे सािामजक स्तर पर भी 

अशांमत मविा होगी, जचंता मविा होगी, वह जो मचि का पागलपन है वह मविा होगा। तुि हलके हो जाओगे 

और जीवन िें परिात्िा का प्रवेश होना शुरू हो जाएगा। और तुि इस जगत िें मसफष  खाने-पीने, कपड़े पहनने, 

िकान बनाने को ही बड़ा काि नहीं सिझोगे, बमल्क आत्िा के मवकास की भी संभावना बना पाओगे। और जो 
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चीजें तुम्हें कल तक बहुत िहत्वपूणष थीं वे एकिि गैर-िहत्वपूणष हो जाएंगी और जो कल तक तुिने सोचा ही 

नहीं था वह बहुत िहत्वपूणष हो जाएगा। व्यमक्तगत जीवन िें तो आिूल क्रांमत हो जाएगी। वह हल्का-फुल्का हो 

जाएगा दक वह उड़ सके। उसका भारीपन मविा हो जाएगा, उसकी गंभीरता और उिासी चली जाएगी। उसका 

िानमसक रोग असंभव हो जाएगा।  और ध्यान िें जैसे-जैसे गहराई बढ़ती जाएगी वैसे-वैसे वह आनंि से भरता 

जाएगा। मजतनी गहराई बढ़ेगी उतना सत्य का अनुभव होने लगेगा। सिाज पर भी व्यापक पररणाि होंगे। 

लेदकन वे बाि िें होंगे, क्योंदक सिाज व्यमक्तयों के जोड़ के अमतररक्त और कुछ भी नहीं है। जो भी आज हिें 

सिाज दिखाई पड़ रहा है, वह हिारा ही योगिान, कंट्रीधयूशन है। हि जैसे हैं, वैसा हिारा सिाज है। अगर 

इसिें एक भी व्यमक्त बिल जाए तो उसके आसपास बिलाहट का क्रि शुरू हो जाएगा। यदि पमत बिलेगा तो 

उसकी पत्नी वही नहीं रह सकती जो थी, उसको भी बिलना ही पड़ेगा। बच्चे वही नहीं रह सकते जो कल तक थे, 

अगर बाप बिलेगा तो।  अगर मशक्षक बिलेगा तो मवद्याथी वही नहीं रह सकते जो उसके पास पहले थे। उनिें 

बिलाहट अमनवायष हो जाएगी। एक व्यमक्त एक ही व्यमक्त नहीं क्योंदक उसके अनेक संबंध हैं। वह अनेक जगह 

जुड़ा है, उसकी जहां बिलाहट हुई, वह सब जगह जहां-जहां जुड़ा है, वहां-वहां बिलाहट होगी।  अगर हि 

थोड़े-से व्यमक्तयों को एक गांव िें बिलने को तैयार हो जाएं तो पूरे गांव को प्रभामवत करेंगे। वह बिलाहट होने 

ही वाली है। अभी मजन लोगों ने संन्यास मलया, उनिें एक लड़की भी है और एक िफ्तर िें क्लकष  है। और उस 

िफ्तर िें भारी हंगािा िच गया, संन्यासी होकर वह पहुंच गई आदफस। वह लड़की टायमपस्ट है। दकसी ने 

अचछा कहा और दकसी ने बुरा कहा। दकसी ने िजाक उड़ाई और वह चचाष का कें द्र हो गई।  उसको िैंने कहा था 

दक वह सब होगा और उसे िेखना है दक यह सब हो रहा है, एक नाटक हो रहा है। वह िेखती रही एक दिन, िो 

दिन, तीसरे दिन-! दफर लोगों ने उससे पूछना शुरू दकया दक तुि बिल गई हो- मबल्कुल बिल गई हो! तुि पर 

हिारी बात का कोई असर नहीं है। उसके िैनेजर ने उसे बुलाया और कहा दक इतनी शीघ्रता से इतनी बिलाहट 

कैसे हुई! क्योंदक उसे सिा ही गंभीर और परेशान िेखा था ----और इतने उपद्रव िें भी तुि प्रसन्न हो और हंस 

रही हो!- उसने िुझसे कहा था दक कपड़े बिलने से क्या होगा? मबना कपड़े के िैं िन से ही बिलने की कोमशश 

करंू!  तीन दिन बाि उसने आकर िुझसे कहा दक मबना कपड़े बिले घटना नहीं घटती। संन्यासी सड़क पर 

मनकले तो, घर िें जाए तो, िफ्तर िें जाए तो चौबीस घंटे उसको शांत रहना ही पड़ता। कोई-न-कोई सड़क पर 

हंसेगा, कोई इशारा करेगा दक क्या िािला है। िफ्तर िें तो और भी दिक्कत होगी, िफ्तर िें लोग भी आएंगे, 

काि भी करना पड़ेगा। िैनेजर आज्ञा भी िेगा। उन सब चुनौमतयों से कोई फकष  नहीं पड़ा उसके संन्यास के 

मनिय िें। उसके िफ्तर से िो लोग और आए, अभी कोई पंद्रह दिन बाि ही उन्होंने कहा दक हि भी उसिें 

शामिल होने की महम्ित कर रहे हैं। सिाज िें धीरे-धीरे अंतर आते हैं। व्यमक्त हि बिलें तो उसके आस-पास फकष  

पड़ना शुरू होगा। एक बार तुम्हें ख्याल भी आ जाए तो वह तुम्हारे मवचार की बात है।  हिारी पूरी जजंिगी 

हिारा ख्याल है। एक आििी है, उसे तुि कह िो दक लाख रुपए की लाटरी मिल गई है। दफर िेखो उस आििी 

की चाल बिल जाएगी, कुछ मिल नहीं गया उसको लाख रुपया, दफर भी इसकी चाल बिल गई। इसका ढंग 

बिल गया, उसके आंख की रौनक बिल गई। उसका सब बिल गया, क्योंदक उसके दिल िें लाख रुपए की 

लाटरी का ख्याल आ गया। यह जो तुम्हें ख्याल आ गया दक तुि संन्यासी हो गए, इससे तुम्हारा सब बिल 

जाएगा। तुि कल्पना नहीं कर सकते दक क्या-क्या बिल जाएगा। वह ख्याल इतना अद्भुत है दक एक बार तुम्हें 

ख्याल िें आ गया दक तुि संन्यासी हो गए हो तो तुम्हारा बोलना बिल जाएगा, तुम्हारा िेखना बिल जाएगा।  

तुि कल जैसे िेखते थे वैसे नहीं िेख सकोगे। क्योंदक तुि संन्यासी हो। हिें दिखाई नहीं पड़ता ऊपर से। वह 

घटना जब घटती है तभी ख्याल िें आएगा। कल तुि मजस आििी पर नाराज होते थे, आज नहीं हो सकोगे। एक 

आििी जब िंत्री होता है तब िेखो! िंत्री होता है तो क्या है? और जब िंत्री नहीं रहेगा तब तुि उसको िेखो! 

आििी वही है, लेदकन उसका सब चेहरा गया, वह रौनक गई, जो उसके िंत्री होने िें थी। वह सब उसके िन िें 

थी। वह सब उसके िन िें एक ख्याल से मनर्िषत होता है।  न्यूमक्लअस, कें द्र जो है हिारे व्यमक्तत्व का वह हिारा 
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मवचार है। जो मवचार हिारे भीतर होता है, उसके आसपास ही हिारा व्यमक्तत्व मनर्िषत होता है। जब तुम्हें 

ख्याल होता है दक तुि सफल हो रहे हो तो बात और होती है, जब तुम्हें ख्याल होता है दक तुि असफल हो रहे 

हो तब तुम्हारी हालत और हो जाती है। संन्यास तो एक बहुत अद्भुत घटना है। वह ख्याल बैठ गया एक बार 

िन िें गहरे और बैठेगा तब ही तुि बिलोगे। नहीं तो तुि कपड़े भी बिलने को कैसे राजी हो सकते हो। उसकी 

तुि महम्ित नहीं जुटा सकते। तुिने महम्ित जुटाई इसका ितलब है दक तुम्हारे भीतर संन्यास का ख्याल गहराई 

िें आ गया है। और जब ख्याल आया तो तुम्हें बिल डालेगा। और िहीनेभर िें पाओगे दक तुम्हारे भीतर सारा 

व्यमक्तत्व ही बिल गया। तुि िूसरे ही आििी हो गए!  

  भगवानश्री, कपड़े का रंग क्या चुना है?   

भगवा रंग ही चुना, गैररक रंग ही चुना है। और उसका निूना एक-सा ही रखा है- स्त्री-पुरुर् का, तादक 

स्त्री-पुरुर् का फासला भी कि हो- एक किीज लंबी और नीचे लुंगी। निूना िोनों के मलए एक-सा रखा है। 

गैररक रंग को चुना है। ऊपर से यदि सिी है तो गरि कपड़ा डाल सकते हो। इससे कोई दिक्कत नहीं।   

आश्रि िें आर्थषक व्यवस्था कैसी होगी?  

 मसफष  तुम्हारे खाने का ही खचष रहेगा, आश्रि िें और कोई खचष नहीं होगा जो अभी सावमधक, 

पीररयामडकल संन्यासी होगा उसे अपने मलए खचष की व्यवस्था करनी पड़ेगी। जो वहां स्थायी रूप से रहेगा 

उसकी तो व्यवस्था आश्रि िें ही होगी। सारे लोग मिलकर उसकी व्यवस्था करेंगे। जो िाहभर के मलए जाएगा, 

उसको अपनी व्यवस्था करनी होगी क्योंदक िाहभर तो वह साधना ही करेगा। उसे दकसी उत्पािक काि िें 

समम्िमलत नहीं दकया जा सकता। एक िाह िें कुछ भी नहीं हो सकता उससे, तो वह अपनी व्यवस्था करेगा। 

हिारे पास बगीचे, खेत इत्यादि हो जाएंगे, तो यह भी िाहभर काि कर सकेगा।  

 िैं यदि अपने कपड़े न बिलूं तो संन्यास का भाव िात्र क्या काफी न होगा?  

 तो िैं िना नहीं करता। तुि अभी भी कपड़े पहने हो तो िैं क्या कह सकता हं! तुि कुछ भी पहन सकते 

हो। लेदकन उससे कुछ भी लाभ न होगा। यह तुम्हें ख्याल नहीं है। जैसे मस्त्रयों ने िुझसे कहा दक आप हिें भगवा 

रंग की साड़ी पहनने को कह िें। लेदकन साड़ी पहनने िें कोई दिक्कत नहीं है क्योंदक साड़ी पहनी जाती है , इसिें 

कोई याि दिलानेवाला नहीं है। जैसे अभी पेंट पहन रहे हैं, पेंट के बिले भले ही लुंगी पहन लें। लेदकन लुंगी कोई 

करठन िािला नहीं है। सारा िमक्षण लुंगी पहन रहा है। तुम्हारे संन्यासी होने का ख्याल यदि तुम्हें न आए, तुम्हें 

िूसरे याि न दिलाएं तब तक उसका कोई िूल्य नहीं। तो दफर तुि यही पहने रहो, कोई फकष  नहीं। जोर के 

कारण और हैं। िैं कह रहा हं दक कपड़े पहनने से जब तुम्हारे चारों तरफ का वातावरण "िोल्ड" हो जाएगा, तो 

तुि फकष  िेख सकोगे। तुि साधारणतः सफेि लुंगी लगा लो, ठीक। लेदकन गेरुआ कपड़ा पहनकर तुि मनकल न 

सकोगे एक जगह से जहां तुि मबना पूछे रह जाओ। उससे संन्यासी की धारणा पैिा होती है।  और युमनफार्िषटी, 

एक-सा रंग चाहता हं इसमलए दक तुम्हारा कम्यून बनाना है। अब सिझें---- आजोल िें आश्रि बनाया गया। िो 

सौ लोग एक ढंग के कपड़े पहनेंगे, उससे एक तरह का वातावरण मनर्िषत होगा। यदि िो सौ लोग एक-से दिखें 

तो एक तरह का वातावरण होगा और जब नया आििी आएगा तथा इन िो सौ आिमियों को एक कपड़े िें 

पाएगा तो उसे एक हवा का रुख उसिें दिखाई िेगा।  यह प्रश्न दक क्या िूसरे ढंग के कपड़े हो सकते हैं, इसका 

िनोवैज्ञामनक कारण है। जो सवाल उठता है न दक "ऐसा भी कर लें", वह डर के कारण है, वह भी डर की वजह 

से ही है!  
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नव-संन्यास क्या? 

चौथा प्रवचन 

संन्यास के फूलः संसार की भूमि िें  
 

भगवानश्री, आपने कहा है दक बाहर से व्यमक्तत्व व चेहरे आरोमपत कर लेने िें सू्ि चोरी है तथा इससे 

पाखंड और अधिष का जन्ि होता है। लेदकन िेखा जा रहा है दक आजकल आपके आसपास अनेक नए-नए 

संन्यासी इकट्ठे हो रहे हैं और मबना दकसी मवशेर् तैयारी और पररपक्वता के आप उनके संन्यास को िान्यता िे रहे 

हैं। क्या इससे आप धिष को भारी हामन नहीं पहुंचा रहे हैं? कृपया इसे सिझाएं!  

 पहली बात, अगर कोई व्यमक्त िेरे-जैसा होने की कोमशश करे तो िैं उसे रोकंूगा। उसे िैं कहंगा, दक िेरे-

जैसा होने की कोमशश आत्िघात है। लेदकन अगर कोई व्यमक्त स्वयं जैसे होने की कोमशश की यात्रा पर मनकले 

तो िेरी शुभकािनाएं उसे िेने िें िुझे कोई हजष नहीं है। जो संन्यासी चाहते हैं दक िैं परिात्िा के िागष पर 

उनकी यात्रा का गवाह बन जाऊं, मवटनेस बन जाऊं तो उनका गवाह बनने िें िुझे कोई एतराज नहीं है, लेदकन 

िैं गुरु दकसी का भी नहीं हं। िेरा कोई मशष्य नहीं है, िैं मसफष  गवाह हं। अगर कोई िेरे सािने संकल्प लेना 

चाहता है दक िैं संन्यास की यात्रा पर जा रहा हं तो िुझे गवाह बन जाने िें कोई एतराज नहीं है , लेदकन अगर 

कोई िेरा मशष्य बनने आए तो िुझे भारी एतराज है।  िैं दकसी को मशष्य नहीं बना सकता हं। क्योंदक िैं कोई 

गुरु नहीं हं। अगर कोई िेरे पीछे चलने आए तो िैं उसे इनकार करंूगा, लेदकन कोई अगर अपनी यात्रा पर 

जाता हो और िुझसे शुभकािनाएं लेने आए तो शुभकािनाएं िेने की भी कंजूसी करंू, ऐसा संभव नहीं है। दफर 

भी --... यह आपको दिखाई पड़ गया है- िैं गैररक वस्त्र नहीं पहनता हं, िैंने कोई गले िें िाला नहीं डाली हुई 

है। दफर उनके द्वारा िेरी नकल का कोई कारण नहीं है!  दफर भी पूछते हैं आप दक दकसी को भी मबना उसकी 

पात्रता का ख्याल दकए िैं उसके संन्यास को स्वीकार कर लेता हं। जब परिात्िा ही हि सबको हिारी मबना 

दकसी पात्रता के स्वीकार दकए है तो िैं अस्वीकार करनेवाला कौन हो सकता हं! हि सबकी पात्रता क्या है 

जीवन िें! और संन्यास के मलए एक ही पात्रता है दक आििी अपनी अपात्रता को पूरी मवनम्रता से स्वीकार 

करता है। इसके अमतररक्त कोई पात्रता नहीं है।  अगर कोई आििी कहता है दक िैं पात्र हं, िुझे संन्यास िें तो िैं 

हाथ जोड़ लूंगा, क्योंदक जो पात्र है उसको संन्यास की जरूरत ही नहीं। और मजसे यह ख्याल है दक िैं पात्र हं 

वह संन्यासी नहीं हो पाएगा, क्योंदक संन्यास मवनम्रता, ह्यूमिमलटी का फूल है। वह मवनम्रता िें ही मखलता है। 

जो आििी पात्रता के सर्टषदफकेट लेकर परिात्िा के पास जाएगा, शायि उसके मलए िरवाजे नहीं खुलेंगे। 

लेदकन जो िरवाजे पर अपने आंसू लेकर खड़ा हो जाएगा और कहेगा िैं अपात्र हं, िेरी कोई भी पात्रता नहीं है 

दक िैं द्वार खुलवाने के मलए कहं; लेदकन दफर भी प्रयास है, आकांक्षा है; दफर भी लगन है, भूख है; दफर भी 

िशषन की अभीलसा है- िरवाजे उसके मलए खुलते हैं।  तो िेरे पास कोई आकर अगर संन्यास के मलए कहता है तो 

िैं कभी पात्रता नहीं पूछता। क्योंदक कोई संन्यासी होना ही चाहता है, इतनी इचछा क्या काफी नहीं है? जो 

संन्यासी होना चाहता है, क्या उसकी लयास, उसकी प्राथषना- इतना ही काफी नहीं है? क्या इतनी लगन, अपने 

को िांव पर लगाने की इतनी महम्ित काफी नहीं है? और पात्रता क्या होगी? लयास के अमतररक्त और प्राथषना के 

अमतररक्त आििी कर क्या सकता है? अपने को छोड़ने के अमतररक्त, सिपषण, सरेंडर के अमतररक्त आििी कर 

क्या सकता है? लेदकन, सिपषण के मलए भी कोई पात्रता चामहए होती है? पात्र सिपषण नहीं कर पाएंगे, क्योंदक 

वे सिझते हैं दक वे अमधकारी हैं। लेदकन मजसे अपनी अपात्रता का पूरा बोध है, वह सिपषण कर पाता है।  

परिात्िा के द्वार पर जो असहाय है, अपात्र है, िीन है, अयोग्य है लेदकन दफर भी "उसकी" प्राथषना से भरा है- 

उसके मलए द्वार सिा ही खुला है। लेदकन जो पात्र हैं, सर्टषफाइड हैं, योग्य हैं, काशी से उपामध ले आए हैं, शास्त्रों 
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के ज्ञाता हैं, तपियाष के धनी हैं, उपवासों की फेहररश्त मजनके पास है दक उन्होंने इतने उपवास दकए हैं, ऐसे 

व्यमक्त अपने अहंकार को ही भर लेते हैं। और अहंकार से बड़ी अपात्रता कुछ भी नहीं है। अपने को पात्र 

सिझनेवाले सभी लोग अहंकार से भर जाते हैं। मसफष  अपने को अपात्र सिझनेवाले लोग ही मनरहंकार की यात्रा 

पर मनकल पाते हैं। इसमलए िैं उनसे उनकी पात्रता नहीं पूछ सकता हं। दफर िैं उनका गुरु नहीं हं जो िैं उनसे 

उनकी पात्रता पूछंू। वे िेरे पास मसफष  इसमलए आए हैं दक िैं उनका गवाह बन जाऊं। इस संबंध िें िो-तीन बातें 

और कहं तो कल इस बाबत और भी आपसे बात करंूगा तो साफ हो सकेगी बात!  संन्यास िेरे मलए व्यमक्त और 

परिात्िा के बीच सीधे संबंध का नाि है। उसिें कोई बीच िें गुरु नहीं हो सकता। संन्यास व्यमक्त का सीधा 

सिपषण है। उसिें बीच िें दकसी के िध्यत्थ होने की कोई भी जरूरत नहीं है और परिात्िा चारों तरफ िौजूि 

है। और एक आििी उसके मलए सिर्पषत होना चाहे तो सिर्पषत हो सकता है। और दफर अपात्र सिपषण से पात्र 

बनना शुरू हो जाता है। और दफर अपात्र संकल्प, सिपषण, प्राथषना से पात्र बनना शुरू हो जाता है।  संन्यासी 

मसद्ध नहीं है, संन्यासी तो मसफष  संकल्प का नाि है दक वह मसद्ध होने की यात्रा पर मनकला है। संन्यासी तो मसफष  

यात्रा का प्रारंभ जबंिु है, अंत नहीं है। वह तो मसफष  शुभारंभ है, वह िील का पहला पत्थर है, िंमजल नहीं है। 

लेदकन िील के पहले पत्थर पर खड़े आििी से पूछें मजसने अभी पहला किि भी नहीं उठाया है, उससे पूछें दक 

िंमजल पर पहुंच गए हो तो ही चल सकते हो, तो जो िंमजल पर पहुंच गया है वह चलेगा क्यों? और जो नहीं 

पहुंचा है वह कहां से दिखाए दक िैं िंमजल पर पहुंच गया हं?  पहला किि तो अपात्रता िें ही उठेगा, लेदकन 

पहला किि भी कोई उठाता है, यह भी बड़ी पात्रता है। और पहले किि की ही कोई महम्ित जुटाता है तो यह 

भी बड़ा संकल्प है।  संन्यास िेरी िृमि िें बहुत और तरह की बात है। संन्यास िेरी िृमि िें मसफष  इस बात का 

स्िरण है दक िैं अब स्वयं को परिात्िा के मलए सिर्पषत करता हं। अब िैं स्वयं को सत्य की खोज के मलए 

सिर्पषत करता हं। अब िैं साहस करता हं दक धार्िषक मचि की तरह जीने की चेिा करंूगा।  ये संन्यासी गैररक 

वस्त्रों िें आपको दिखाई पड़ रहे हैं। वह उनके स्िरण के मलए हैं, "ररिेंबररंग" के मलए है दक उनको स्िरण बना 

रहे दक अब वे वही नहीं हैं जो कल तक थे। िूसरे भी उन्हें स्िरण दिलाते रहें दक अब वे वही नहीं हैं जो कल तक 

थे। वस्त्रों की बिलाहट से कोई संन्यासी नहीं होता, लेदकन संन्यासी अपने वस्त्र बिल सकता है।  गले िें िाला 

डाल लेने से कोई संन्यासी नहीं होता, लेदकन संन्यासी गले िें िाला डाल सकता है और िाला का उपयोग कर 

सकता है। गले िें डली िाला उसके जीवन िें आए रूपांतरण की मनरंतर सूचना है। आप बाजार जाते हैं , कोई 

चीज लानी होती है तो कपड़े िें गांठ बांध लेते हैं। जब भी गांठ याि पड़ती है, ख्याल आ जाता है दक कोई चीज 

लाने को आया था। गांठ चीज नहीं है और मजसने गांठ बांध ली वह चीज ले ही आएगा यह भी पक्का नहीं है। 

क्योंदक जो चीज भूल सकता है वह गांठ भी भूल सकता है। लेदकन दफर भी जो चीज भूल सकता है, वह गांठ 

बांध लेता है और सौ िें नधबे िौकों पर गांठ की वजह से चीज ले आता है।  यह कपड़ा, िाला- यह सारा बाहरी 

पररवतषन संन्यास नहीं है। यह मसफष  गांठ बांधना है दक िैं एक संन्यास की यात्रा पर मनकला हं। उसका स्िरण, 

उसका सतत स्िरण िेरी चेतना िें बना रहे, वह स्िरण सहयोगी है।  

 भगवानश्री, आप कहते हैं दक पंच िहाव्रत- अजहंसा अपररग्रह, अचौयष, अकाि और अप्रिाि की साधना 

फलीभूत हो सके तो व्यमक्त व सिाज का सवांगीण मवकास होगा। इसिें आपके द्वारा प्रस्तामवत नई संन्यास-िृमि 

का क्या अनुिान हो सकता है? कृपया इसे समवस्तार स्पि करें।   

अजहंसा, अपररग्रह, अचौयष, अकाि और अप्रिाि संन्यास की कला के आधारभूत सूत्र हैं। और संन्यास एक 

कला है। सिस्त जीवन ही एक कला है। और केवल वे ही लोग संन्यास को उपलधध हो पाते हैं जो जीवन की 

कला िें पारंगत हैं। संन्यास जीवन के पार जानेवाली कला है। जो जीवन को उसकी पूणषता िें अनुभव कर पाते 

हैं, वे अनायास ही संन्यास िें प्रवेश कर जाते हैं- करना ही होगा। वह जिीन का ही अगला किि है। परिात्िा 

संसार की सीढ़ी पर चढ़कर पहुंचा गया िंदिर है।  तो पहली बात तो आपको यह स्पि कर िूं  दक संसार और 

संन्यास िें कोई भी मवरोध नहीं है। वे एक ही यात्रा के िो पड़ाव हैं। संसार िें ही संन्यास मवकमसत होता है और 
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मखलता है। संन्यास संसार की शत्रुता नहीं है, बमल्क संन्यास संसार का प्रगाढ़ अनुभव है। मजतना ही जो संसार 

को अनुभव कर पाएगा, वह पाएगा उसके पैर संन्यास की ओर बढ़ने शुरू हो गए हैं। जो जीवन को ही नहीं 

सिझ पाते, जो संसार के अनुभव िें ही गहरे नहीं उतर पाते वे ही केवल संन्यास से िूर रह जाते हैं। इसमलए 

पहली बात तो आपको स्पि कर िूं !  िेरी िृमि िें संन्यास का फूल संसार के बीच िें ही मखलता है। उसकी संसार 

से शत्रुता नहीं, संसार का अमतक्रिण है संन्यास। उसके भी पार चले जाना है। सुख को खोजते-खोजते जब व्यमक्त 

पाता है दक सुख मिलता नहीं वरन मजतना सुख को खोजता है उतने ही िुःख िें मगर जाता है; शांमत को चाहते-

चाहते जब व्यमक्त पाता है, दक शांमत मिलती नहीं वरन शांमत की चाह और भी गहरी अशांमत को जन्ि िे जाती 

है; धन को खोजते-खोजते पाता है दक मनधषनता भीतर की और घनीभूत हो जाती है, तब जीवन िें संसार के 

पार आंख उठनी शुरू होती है।  वह जो संसार के पार आंखों का उठना है उसका नाि संन्यास है। इसमलए यह 

जो पांच सूत्र मजनकी हि यहां चचाष कर रहे हैं, ठीक से सिझें तो संन्यास के ही सूत्र हैं। और मजसकी आंखें 

संसार के पार उठनी शुरू नहीं हुईं उसके दकसी भी काि के नहीं हैं। िुझे बहुत से मित्रों ने आकर कहा दक बात 

कुछ गहरी है और हिारे मसर के ऊपर से मनकल जाती है। तो िैंने उनसे कहा दक अपने मसर को ऊंचा करो तादक 

मसर के ऊपर से मनकल न जाए।  मजनकी आंखें संसार के जरा भी ऊपर उठती हैं उनके मसर ऊंचे हो जाते हैं और 

तब ये बातें मसर के ऊपर से नहीं मनकलेंगी, हृिय के गहरे िें प्रवेश कर जाएंगी। ये बातें गहरी कि, ऊंची ज्यािा 

हैं। असल िें ऊंचाई ही गहराई बन जाती है। और ऊंची अपने आप िें नहीं हैं। हि बहुत नीचे संसार िें गड़े हुए 

खड़े हैं इसमलए ऊंची िालूि पड़ती हैं। ऊंचाई सापेक्ष है, ररलेरटव है।  और एक बात ध्यान रहे दक संसार से 

थोड़ा ऊपर न उठें , संसार से थोड़ा ऊपर न िेखें- रहें संसार िें, हजाष नहीं! जिीन पर खड़े होकर भी आकाश के 

तारे िेखे जा सकते हैं। खड़े रहें संसार िें, लेदकन आंखें थोड़ी ऊपर उठ जाएं तो ये सारी बातें बड़ी सरल दिखाई 

पड़नी शुरू होती हैं। वरन यही बातें तब सरल िालूि पड़ती हैं।  संसार की बातें रोज करठन होती चली जाती 

हैं। करठन होंगी ही, क्योंदक मजनका अंमति फल मसवाय िुःख के और मजनकी अंमति पररणमत मसवाय अज्ञान के 

और मजनका अंमति मनहृकर्ष मसवाय गहन अंधकार के कुछ भी न हो पाता हो वे बातें सरल नहीं हो सकतीं, वे 

जरटल हैं बहुत। दिखाई चीज कुछ पड़ती है, है कुछ और, भ्रि कुछ पैिा होता है, सत्य कुछ और है। लेदकन हि 

संसार िें इस भांमत खोए होते हैं दक और कोई सत्य हो सकता है, इसकी कल्पना भी नहीं उठती।  िैंने सुना है 

दक एक फ्रेंच उपन्यासकार बालजाक के पास कोई व्यमक्त मिलने गया था। तो वह बालजाक से उसके उपन्यास के 

पात्रों के संबंध िें बात कर रहा था। दफर बात उपन्यास के पात्रों पर चलते-चलते धीरे-धीरे राजनीमतक नेताओं 

पर और िेश की राजनीमत पर चली गई। थोड़ी िेर बालजाक बात करता रहा और दफर उसने कहा, िाफ 

कररए- "लैट अस कि बैक टु ि ररयमलटी अगेन, अब हिें असली बातों पर दफर वापस लौट आना चामहए"! और 

बालजाक ने अपने उपन्यास के पात्रों की बात दफर से शुरू कर िी। बालजाक के मलए उसके उपन्यास के पात्र 

ररयमलटी है, यथाथष है; और जजंिगी के िंच पर सच िें जो पात्र खड़े हैं वे अयथाथष हैं।  बालजाक ने कहा, छोड़ो 

अयथाथष बातों को, हिें अपनी यथाथष बातों पर दफर से वापस लौट आना चामहए। बालजाक उपन्यासकार है। 

उसके मलए उपन्यास के पात्र सत्य िालूि होते हैं, जीवंत व्यमक्तयों से भी ज्यािा। हि मजस संसार िें इतने डूबे 

खड़े हैं, वहां हिें संसार के अमतररक्त और कुछ भी सत्य दिखाई नहीं पड़ता है। यद्यमप मजन्होंने भी आंखें ऊपर 

उठाकर िेखा है, उनके ऊपर आंख उठाते ही संसार एक अयथाथष हो जाता है, एक अनररयमलटी हो जाता है। 

संन्यास का अथष है संसार के ऊपर आंख उठाना। संसार ही सब कुछ नहीं है, उसके पार भी कुछ है। उसकी तरफ 

खोज िें गई आंखों का नाि संन्यास है।  

 

यह नव-संन्यास क्या है?  
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--... कुछ बातें आपको कहं तो स्पि हो सके।  ऐसा संन्यास करीब-करीब पृथ्वी से मविा होने के करीब है, 

क्योंदक अब तक संन्यासी संसार से टूटकर मजया है। और अब भमवष्य िें ऐसे संन्यास की कोई भी संभावना 

बाकी नहीं रह जाएगी जो संसार से टूटकर जी सके। इसमलए रूस से संन्यासी मविा हो गया, चीन से संन्यासी 

मविा दकया जा रहा है। आधी िुमनया संन्यासी से खाली हो गई है। शेर् िुमनया दकतने दिन तक संन्यासी के साथ 

रहेगी, कहना िुमश्कल है। इस पूरी पृथ्वी पर यह हिारी सिी शायि संन्यासी की अंमति सिी होगी यदि 

संन्यास को नए अथष और नए डायिेंशन, नए आयाि न दिए जा सकें ।  यह संन्यास मविा क्यों हो रहा है? संसार 

से तोड़कर मजस चीज को हिने अब तक बचा रखा था वह "हाट हाउस ललांट" था, वह संसार के धक्कों को अब 

नहीं सह पा रहा है। और मजस सिाज ने संन्यासी को संसार से तोड़कर जजंिा रखा था वह सिाज भी मिटने के 

करीब आ गया है। तो अब उस सिाज के द्वारा मनर्िषत संन्यास की व्यवस्था और संस्था भी बच नहीं सकती। जब 

सिाज ही पूरा रूपांतररत होता है, तो उसकी सारी मवधाएं और उसके सारे आयाि टूट जाते हैं। मजस सिाज िें 

राजा था, िहाराजा थे, वह सिाज मिट गया, राजा-िहाराजा मिट गए। राजा-िहाराजा के साथ उस सिाज के 

िरबार िें पला हुआ कमव मिट गया। जो सिाज कल तक था, मजसने संन्यासी को पाला था वह सिाज मविा हो 

रहा है, वह सिाज बचनेवाला नहीं है। संन्यासी भी बच नहीं सकेगा, यदि संन्यासी भी नए रूप स्वीकार न कर 

सके।  तो एक बात जो िेरी िृमि िें बहुत िहत्वपूणष िालूि पड़ती है, वह यह दक संन्यास को बचाना तो अत्यंत 

जरूरी है, वह जीवन की गहरी से गहरी सुगंध है। वह जीवन का बड़ा से बड़ा सत्य है। उसे संसार से जोड़ना 

जरूरी है। अब संन्यासी संसार के बाहर नहीं जी सकेगा। अब उसे संसार के बीच- बाजार िें, िुकान िें, िफ्तर िें 

जीना होगा। तो ही बच सकता है। अब संन्यासी अनप्रोडमक्टव होकर, अनुत्पािक होकर नहीं जी सकेगा। अब 

उसे जीवन की उत्पािकता िें भागीिार होना पड़ेगा। अब संन्यासी िूसरे पर मनभषर होकर नहीं जी सकेगा। अब 

उसे स्वमनभषर ही होना पड़ेगा।  दफर िुझे सिझ िें नहीं आता दक कोई जरूरत भी नहीं है दक आििी संसार को 

छोड़कर भाग जाए तभी संन्यास उसके जीवन िें फल सके। यह अमनवायष भी नहीं है। सच तो यह है दक जहां 

जीवन की सघनता है, वहीं संन्यास की कसौटी भी है। जहां जीवन का घना संघर्ष है, वहीं संन्यास के साक्षी-

भाव का आनंि भी है। जहां जीवन अपनी सारी िुगंधों िें है, वहीं संन्यास का जब फूल मखलता है तभी उसके 

सुगंध की परीक्षा भी है। और संसार िें बड़ी ही आसानी से संन्यास का फूल मखल सकता है। एक बार हिें ख्याल 

आ जाए दक संन्यास क्या है तो घर से, पररवार से, पत्नी से, बच्चे से, िुकान से, िफ्तर से भागने की कोई भी 

जरूरत नहीं रह जाती। और जो संन्यास भागकर ही बच सकता है वह बहुत किजोर संन्यास है। वैसा संन्यास 

अब आगे नहीं बच सकेगा। अब महम्ितवर, करेमजयस, साहसी संन्यासी की जरूरत है जो जजंिगी के बीच खड़ा 

होकर संन्यासी है।  जहां है व्यमक्त वहीं रूपांतररत हो सकता है। रूपांतरण पररमस्थमत का नहीं है , रूपांतरण 

िनः मस्थमत का है। रूपांतरण बाहर का नहीं है, रूपांतरण भीतर का है। रूपांतरण संबंधों का नहीं है, रूपांतरण 

उस व्यमक्तत्व का है, जो संबंमधत होता है।  आरते गावाय गामसट ने एक छोटी-सी घटना मलखी है। मलखा है दक 

एक घर िें एक व्यमक्त िरणासन्न पड़ा है। वह िर रहा है। उसकी पत्नी छाती पीटकर रो रही है। पास िें डाक्टर 

खड़ा है। आििी प्रमतमष्ठत है, सम्िामनत है, अखबार का ररपोटषर आकर खड़ा है िरने की खबर अखबार िें िेने के 

मलए। ररपोटषर के साथ अखबार का एक मचत्रकार भी आ गया है। वह आििी को िरते हुए िेखना चाहता है। 

उसे िृत्यु की एक पेंरटंग बनानी है, मचत्र बनाना है। पत्नी छाती पीटकर रो रही है। डाक्टर खड़ा हुआ उिास 

िालूि पड़ रहा है- हारा हुआ, परामजत। प्रोफेशनल हार हो गयी है उसकी। मजसे बचाना था उसे नहीं बचा पा 

रहा है। पत्रकार अपनी डायरी, कलि मलए खड़ा है दक जैसे ही वह िरे, टाइि मलख ले और िफ्तर भागे। 

मचत्रकार खड़ा होकर गौर से िेख रहा है। एक ही घटना घट रही है, उस किरे िें। एक आििी का िरना हो रहा 
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है। लेदकन पत्नी को, डाक्टर को, पत्रकार को, मचत्रकार को एक घटना नहीं घट रही है। चार घटनाएं घट रही हैं।  

पत्नी के मलए मसफष  कोई िर रहा है- ऐसा नहीं, पत्नी खुि भी िर रही है। यह पत्नी के मलए कोई िृश्य नहीं है जो 

बाहर घरटत हो रहा है, यह उसके प्राणों के प्राण िें घरटत हो रहा है। यह कोई और नहीं िर रहा, वह स्वयं िर 

रही है। अब वह िोबारा वही नहीं हो सकेगी जो इस पमत के साथ थी। उसका कुछ िर ही जाएगा सिा के मलए, 

मजसिें अब शायि दफर कभी अंकुर नहीं फूट सकें गे। यह पमत नहीं िर रहा है, उसके हृिय का एक कोना ही िर 

रहा है। पत्नी इन्वोल्व्ड है। पत्नी पूरी की पूरी इस िृश्य के भीतर है। इस पत्नी और इस पमत के बीच फासला 

बहुत ही कि है, डाक्टर के मलए भीतर कोई भी नहीं िर रहा है, बाहर कोई िर रहा है। लेदकन डाक्टर भी 

उिास है, िुःखी नहीं। क्योंदक मजसे बचाने का काि था उसे वह बचा नहीं सका है। पत्नी के मलए हृिय िें कुछ 

िर रहा है, डाक्टर के मलए बुमद्ध िें कुछ िरने की दक्रया हो रही है। वह सोच रहा है दक क्या और िवाएं िे 

सकता था तो िरीज बच सकता था। क्या इंजेक्शन जो दिए थे वे ठीक नहीं थे? क्या िेरी डायग्नोमसस मनिान िें 

कहीं कोई भूल हो गयी है, मनिान िें कहीं चूक गया है? अब िोबारा कोई िरीज इस बीिारी से िरता होगा तो 

उसे क्या करना है? डाक्टर के हृिय से उस िरीज के िरने का कोई भी संबंध नहीं है। उसके िमस्तष्क िें जरूर 

बहुत कुछ चल रहा है।  पत्रकार िें तो इतना भी नहीं चल रहा है। वह बार-बार घड़ी िेख रहा है दक वह आििी 

िर जाए तो टाइि नोट कर ले और जाकर िफ्तर िें खबर कर िे। उसके िमस्तष्क िें भी कुछ नहीं चल रहा है। 

वह एक काि कर रहा है। वह बाहर खड़ा है, िूर, लेदकन थोड़ा-सा संबंध है उसका दक इस आििी के िरने की 

खबर िे िेनी है उसे जाकर और वह िेकर दकसी कैफे िें बैठकर चाय मपएगा। खबर िेकर दकसी मथएटर िें 

मसनेिा िेखेगा। बात सिाप्त हो जाएगी। इस आििी से उसका इतना संबंध है दक वह कब िरता है, दकस वक्त 

िरता है। िरने की वह भी प्रतीक्षा कर रहा है।  मचत्रकार के मलए आििी िर रहा है, दक नहीं िर रहा है इससे 

कोई संबंध ही नहीं है। वह उस आििी के चेहरे पर आ गयी कामलिा का अध्ययन कर रहा है। उस आििी के 

चेहरे पर िृत्यु के क्षण िें जीवन की जो अंमति ज्योमत झलकेगी उसे िेख रहा है। वह किरे िें मघरते हुए अंधेरे 

को िेख रहा है। वह चारों तरफ से मजस िौत के साए ने उस किरे को पकड़ मलया है, उसे िेख रहा है। उसके 

मलए आििी के िरने की वह घटना रंगों का एक खेल है। वह रंगों को पकड़ रहा है, क्योंदक उसे एक िृत्यु का 

मचत्र बनाना है। वह आििी मबल्कुल आउट साइडर है। उसे कोई भी लेना-िेना नहीं। यह आििी िरे दक िूसरा 

आििी िरे दक तीसरा आििी िरे- उसे कोई फकष  नहीं पड़ता। दक वह पत्नी िरे, वह डाक्टर िरे, वह पत्रकार 

िरे, उसे कोई फकष  नहीं पड़ता है। ए बी सी डी कोई भी िरे, उसे कोई फकष  नहीं पड़ता है। िृत्यु का रंगों िें क्या 

रूप है, वह उसे पकड़ने िें लगा है। िृत्यु से उसका कोई भी संबंध नहीं है। पररमस्थमत एक है लेदकन िनः मस्थमत 

चार हैं- चार हजार भी हो सकती हैं।  जीवन वही है संसारी का भी, संन्यासी का भी, लेदकन िनः मस्थमत मभन्न 

है। वही सब घटेगा जो घट रहा है। वही िुकान चलेगी, वही पत्नी होगी, वही बेटे होंगे, वही पमत होगा, लेदकन 

संन्यासी की िनः मस्थमत और है। वह जजंिगी को दकन्हीं और िृमिकोणों से िेखने की कोमशश कर रहा है। संसारी 

की िनः मस्थमत और है।  संसार और संन्यास िनः मस्थमतयां, िेंटल एरटट्यूडस हैं। इसमलए पररमस्थमतयों से 

भागने की कोई भी जरूरत नहीं है। पररमस्थमतयों को बिलने की कोई भी जरूरत नहीं है और बड़े आियष की 

बात है दक जब िनः मस्थमत बिलती है तो पररमस्थमत वही नहीं रह जाती। क्योंदक पररमस्थमत वैसी ही दिखाई 

पड़ने लगती है, जैसी िनः मस्थमत होती है। जो आििी संसार छोड़कर, भागकर संन्यासी हो रहा है वह अभी भी 

संसारी है। क्योंदक उसका भी मवश्वास पररमस्थमत पर है। वह भी सोचता है दक पररमस्थमत बिल लूंगा तो सब 

बिल जाएगा। वह अभी संसारी है। संन्यासी वह है जो कहता है दक िनः मस्थमत बिलेगी तो सब बिल जाएगा।  

िनः मस्थमत बिलेगी तो सब बिल जाएगा, ऐसा मजसका भरोसा है, ऐसी मजसकी सिझ है वह आििी संन्यासी 

है। और जो सोचता है दक पररमस्थमत बिल जाएगी तो सब बिल जाएगा ऐसी िनः मस्थमत संसारी की है, ऐसा 

आििी संसारी है। िेरा जोर पररमस्थमत पर मबल्कुल नहीं है, िनः मस्थमत पर है। एक ऐसा संन्यास ही बच 
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सकता है और िैं कहना चाहता हं दक संन्यास बचाने जैसी चीज है।  पमिि ने मवज्ञान दिया है। वह पमिि का 

कंरट्रधयूशन, योगिान है, िनुष्य के मलए। पूरब नें संन्यास दिया है, वह पूरब का कंरट्रधयूशन, योगिान है संसार 

के मलए। जगत को पूरब ने जो श्रेष्ठति दिया है वह संन्यास है। जो श्रेष्ठति व्यमक्त दिए हैं वे बुद्ध हैं , िहावीर हैं, 

कृष्ण हैं, क्राइस्ट हैं, िुहम्िि हैं। ये सब पूरब के लोग हैं। क्राइस्ट भी पमिि के आििी नहीं हैं। ये सब एमशया से 

आए हुए लोग हैं।  शायि आपको पता न हो, यह एमशया शधि कहां से आ गया है। बहुत पुराना शधि है, कोई 

आज से छह हजार साल पुराना शधि है। और बेबीलोन िें पहली िफा इस शधि का जन्ि हुआ। बेबीलोमनयन 

भार्ा िें एक शधि है "असू", असू से एमशया बना। असू का ितलब होता है सूयष का उगता हुआ िेश। जो जापान 

का अथष है वही एमशया का अथष भी है- जहां से सूरज उगता है, मजस जगह से सूयष उगा है वहीं से जगत को सारे 

संन्यासी मिले। यूरोप शधि का ठीक उल्टा ितलब है।  यूरोप शधि भी अशीररयन भार्ा का शधि है। वह मजस, 

"अरेश" शधि से बना है, उस शधि का ितलब है सूरज के डूबने का िेश- संध्या का, अंधेरे का, जहां सूयाषस्त होता 

है। वे जो सूयाषस्त के िेश हैं उनसे मवज्ञान मिला है, वैज्ञामनक मिला है। जो पूवोिय के िेश हैं, सुबह के, उनसे 

संन्यास मिला है।  इस जगत को अब तक जो िो बड़ी से बड़ी िेन मिली हैं, िोनों छोरों से वह एक मवज्ञान की 

है। स्वभावतः मवज्ञान वहीं मिल सकता है जहां भौमतक की खोज हो। स्वभावतः संन्यास वहीं मिल सकता है 

जहां अभौमतक की खोज हो। मवज्ञान वहीं मिल सकता है जहां पिाथष की गहराइयों िें उतरने की चेिा हो और 

संन्यास वहीं मिल सकता है जहां परिात्िा की गहराइयों िें उतरने की चेिा हो। जो अंधेरे से लड़ेंगे वे मवज्ञान 

को जन्ि िे िेंगे। और जो सुबह के प्रकाश को प्रेि करेंगे वे परिात्िा की खोज पर मनकल जाते हैं।  यह जो पूरब 

से संन्यास मिला है यह संन्यास खो सकता है भमवष्य िें। क्योंदक संन्यास की अब तक जो व्यवस्था थी उस 

व्यवस्था के िूल आधार टूट गए हैं। इसीमलए िैं िेखता हं इस संन्यास को बचाया जाना जरूरी है। और यह 

बचाया जाएगा अब आश्रिों िें नहीं, वनों िें नहीं, महिालय पर नहीं। वह मतधबत का संन्यासी नि हो गया है, 

शायि गहरे से गहरा संन्यासी मतधबत के पास था, लेदकन वह मविा हो रहा है, वह मविा हो जाएगा, वह बच 

नहीं सकता है। अब संन्यासी बचेगा फैक्टरी िें, िुकान िें, बाजार िें, स्कूल िें, यूमनवर्सषटी िें। जजंिगी जहां है, 

अब संन्यासी को वहीं खड़ा हो जाना पड़ेगा। और संन्यासी जगह बिल ले इसिें बहुत अड़चन नहीं है। संन्यास 

नहीं मिटना चामहए।  इसीमलए िैं जजंिगी को भीतर से संन्यास िेने के पक्ष िें हं। जो जहां है वहीं संन्यासी हो 

जाए मसफष  रुख बिले, िनः मस्थमत बिले। जहंसा की जगह अजहंसा उसकी िनः मस्थमत बने, पररग्रह की जगह 

अपररग्रह उसकी सिझ बने, चोरी की जगह अचौयष उसका आनंि हो, काि की जगह अकाि पर उसकी िृमि 

बढ़ती चली जाए, प्रिाि की जगह अप्रिाि उसकी साधना बने तो व्यमक्त जहां है, मजस जगह है वहीं िनः 

मस्थमत बिल जाएगी और सब बिल जाता है। इसमलए िैं मजन्हें संन्यासी कह रहा हं वे जगत से भागे हुए लोग 

नहीं हैं। वे जहां हैं, वहीं रहेंगे। और यह बड़े िजे की बात है!  आज तो जगत से भागना ज्यािा आसान है, आज 

जगत िें खड़े होकर संन्यास लेना बहुत करठन है। भाग जाने िें तो अड़चन नहीं है, लेदकन एक आििी जूते की 

िुकान करता है और वहीं संन्यासी हो गया है तो बड़ी अड़चनें हैं। क्योंदक िुकान वहीं रहेगी, ग्राहक वही रहेंगे, 

जूता वही रहेगा। बेचना वही है, बेचनेवाला, लेनेवाला, सब वही हैं। और एक आििी अपनी पूरी िनः मस्थमत 

बिलकर वहां जी रहा है। सब पुराना है। मसफष  एक िन बिलने की आकांक्षा से भरा है। इस सब पुराने के बीच 

इस िन को बिलने िें बड़ी िुरूहता होगी, यही तपियाष है। इस तपियाष से गुजरना अद्भुत अनुभव है। और 

ध्यान रहे, मजतना सस्ता संन्यास मिल जाए उतना ही गहरा नहीं हो पाता, मजतना िहंगा मिले उतना ही गहरा 

हो जाता है। संसार िें खड़े होकर संन्यासी होना बड़ी तपियाष की बात है।  िूसरी बात, अब तक संन्यास एक 

इंमस्टट्यूशनलाइज्ड, एक संस्थागत व्यवस्था हो गयी थी। और संन्यासी कभी भी इंमस्टट्यूशन, संस्था नहीं बन 

सकता। और जब भी संन्यास संस्था बनेगा तब संन्यास की जो खूबी हैं, जो रस हैं, जो उसका रहस्य है वह सब 

मविा हो जाएगा। संन्यास को जैसे ही संस्था बनाया जाता है वैसे ही संन्यास िर जाता है। संन्यास व्यमक्तगत 
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अनुभूमत है। संन्यास एक-एक व्यमक्त के भीतर मखलता है, जैसे प्रेि मखलता है। अब प्रेि को कोई संस्था नहीं बना 

सकता। प्रेि एक-एक व्यमक्त के जीवन िें मखलता है, और फैलता है। ऐसे ही संन्यास परिात्िा का प्रेि है, वह भी 

एक-एक व्यमक्त के जीवन िें मखलता है और फैलता है।  इसमलए संन्यामसयों की संस्थाओं की कोई भी जरूरत 

नहीं है। संस्थागत संन्यासी, संन्यासी नहीं रह जाता। असल िें संस्था हि बनाते ही इसमलए हैं, सुरक्षा के मलए, 

मसक्योररटी के मलए। और संन्यासी वह है मजसने असुरक्षा िें, खतरे िें जीने का प्रण मलया है; जो खतरे िें, 

असुरक्षा िें जीने की महम्ित जुटा रहा है। इसमलए आगे संन्यास संस्था से बंधा हुआ नहीं हो सकता है- व्यमक्तगत 

होगा, व्यमक्तगत िौज होगी।  जब भी संन्यास संस्था बनेगा तो संन्यास िें एक बहुत ही बेहिी बात जुड़ जाएगी। 

और वह यह होगी दक संन्यास िें एंट्रेंस प्रवेश-द्वार तो होगा, एमजक्ट, मनकास-द्वार नहीं होगा। संन्यास के िंदिर 

िें प्रवेश तो होगा लेदकन बाहर मनकलने का कोई द्वार नहीं होगा। और मजस जगह पर भी प्रवेश हो और बाहर 

मनकलने का द्वार न हो वह चाहे िंदिर ही क्यों न हो, वह बहुत थोड़े दिनों िें कारागृह हो जाता है। क्योंदक वहां 

परतंत्रता मनमित हो जाती है।  इसमलए िैं संन्यासी को उसके व्यमक्तगत मनणषय पर छोड़ता हं। वह उसकी िौज 

है दक वह संन्यासी होने का मनणषय लेता है। वह कल वापस लौट जाना चाहता है अपनी सहज पररमस्थमत, 

अपनी सहज िनः मस्थमत िें तो इस जगत िें कोई भी उसकी जनंिा करने को नहीं होना चामहए। जनंिा का कोई 

कारण नहीं है। यह उसकी व्यमक्तगत बात थी। उसने मनणषय मलया था, वह वापस लौट जाएगा। इसके िोहरे 

पररणाि होंगे। बहुत ज्यािा लोग संन्यास ले सकते हैं, अगर उन्हें यह मनणषय हो दक कल अगर उन्हें ठीक न पड़े 

तो अपनी िनः मस्थमत के मनणषय को वापस लौट सकते हैं। परसों उन्हें दफर लगे दक महम्ित अब ज्यािा है , अब 

हि दफर प्रयोग कर सकते हैं तो दफर वापस लौट सकते हैं।  संन्यास संस्थाबद्ध हो तो दफर िुराग्रह शुरू होता है 

दक कोई संन्यासी वापस नहीं लौट सकता। और जब संन्यासी वापस नहीं लौट सकता तो सब संन्यामसयों की 

संस्थाएं कारागृह बन जाती हैं। क्योंदक जाते वक्त व्यमक्त को बहुत कुछ पता नहीं होता। बहुत कुछ तो जाकर ही 

पता चलता है भीतर से दक क्या है, और जब भीतर से पता चलता है तो वह वापस लौटने की स्वतंत्रता खो 

चुका होता है।  िैं सैकड़ों संन्यामसयों को जानता हं जो िुःखी हैं, क्योंदक वे वापस नहीं लौट सकते। और संन्यास 

कोई कारागृह नहीं होना चामहए। इसमलए िूसरा सूत्र जो इस नए संन्यास की धारणा िें िैं जोड़ना चाहता हं , 

वह यह है दक संन्यास व्यमक्तगत मनणषय है। उसके ऊपर न दकसी िूसरे का कोई िबाव है, न दकसी िूसरे से उसका 

कोई संबंध है। यह एक व्यमक्त की अपनी सूझ है, यह एक व्यमक्त की अपनी अंतिृषमि है, वह जाए, लौटे।  इसी के 

साथ एक और बात पीररयामडकल ररनंमसएशन, सावमधक संन्यास के संबंध िें कहना चाहता हं। िैं िानता हं, 

प्रत्येक व्यमक्त को आजीवन संन्यास का आग्रह नहीं लेना चामहए। असल िें आजीवन के मलए आज कोई मनणषय 

मलया भी नहीं जा सकता। कल का क्या भरोसा! कल के मलए िैं क्या कह सकता हं! आज जो िुझे ठीक लगता 

है, कल गलत लग सकता है। और अगर िैं पूरे जीवन का मनणषय लेता हं तो इसका ितलब यह हुआ दक कि 

अनुभवी आििी ने ज्यािा अनुभवी आििी के मलए मनणषय मलया। िैं बीस साल बाि ज्यािा अनुभवी हो 

जाऊंगा। बीस साल पहले का िेरा मनणषय बीस साल बाि के ज्यािा अनुभवी आििी की छाती पर पत्थर बन 

जाएगा। बच्चे के मनणषय बूढ़े के मलए लागू नहीं होने चामहए। लेदकन िस साल का बच्चा संन्यास ले सकता है और 

सिर साल का बूढ़ा दफर जजंिगीभर पछता सकता है, क्योंदक वह संन्यास आजीवन है। नहीं, कोई संन्यास 

आजीवन नहीं हो सकता।  इस जीवन िें सभी चीजें सावमधक हैं, पीररयामडकल हैं, और संन्यास जैसी कीिती 

चीज तो मसफष  अवमधगत होनी चामहए। एक व्यमक्त लेता है जानने के मलए, मजज्ञासा के मलए, खोज के मलए। 

अगर संन्यास िें कुछ रस है तो संन्यास रोक लेगा, यह िूसरी बात है, लेदकन आप अपने मनणषय से जबरिस्ती 

रुकें गे तो संन्यास के रस पर आपका भरोसा नहीं है।  और िैं तो िानता हं दक जो व्यमक्त संन्यास िें एक बार 

जाएगा वह लौटेगा नहीं, लेदकन यह संन्यास के अनुभव िें सािथ्यष होना चामहए दक वह न लौटे। यह मसफष  

कसि और मनयि, लॉ और कानून नहीं होना चामहए। लेदकन व्यमक्त को इसी भाव से संन्यास िें प्रवेश करना 
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चामहए दक िैं िुक्त प्रवेश करता हं। कल िुझे अगर लगे दक प्रवेश गलत हुआ, मनणषय िें भूल थी तो िैं वापस 

लौट सकता हं। हर आििी को अपनी भूल से सीखने का हक होना चामहए, और भूल से ही सीख मिलती है। इस 

िुमनया िें सीखने का कोई उपाय भी नहीं है। लेदकन जहां भूल परिानेंट करनी पड़ती हो दक हि उससे सीख ही 

न सकें  तो दफर वहां जजंिगी िें ज्ञान की जगह अज्ञान आरोमपत हो जाता है। इसमलए आजीवन संन्यास ने 

संन्यासी को ज्ञानी कि अज्ञानी बनाने िें ज्यािा सहयोग दिया है।  िो िुल्क हैं पृथ्वी पर जहां पीररयामडकल 

ररनंमसएशन की अलग व्यवस्था है। आजीवन संन्यास की व्यवस्था भी है बिाष िें, थाइलैंड िें, और सावमधक 

संन्यास की व्यवस्था भी है। कोई व्यमक्त साल िें तीन िहीने के मलए संन्यासी हो जाता है। इसमलए बिाष िें 

लाखों लोग मिल जाएंगे जो संन्यासी रह चुके हैं- कोई तीन िहीने को, कोई छह िहीने को, कोई सालभर को। 

मसफष  िो-चार वर्ष िें सुमवधा होती है तो वह आििी दफर तीन-चार िहीने के मलए संन्यासी की िुमनया िें चला 

जाता है। एक आििी अगर अपने चालीस साल के अनुभव की जजंिगी िें िस बार िहीने-िहीने भर के मलए भी 

संन्यासी हो जाए तो िरते वक्त वह वही आििी नहीं होगा, जो वह आििी होगा मजसने कभी संन्यास की 

जजंिगी िें प्रवेश नहीं दकया।  साल िें अगर एक िहीने के मलए भी कोई संन्यासी हो जाए तो आििी वही नहीं 

लौटेगा जो था। बाकी आनेवाले ग्यारह िहीने, वर्ष के, िूसरे हो जानेवाले हैं। सारी जजंिगी तो व्यमक्त के भीतर 

से मनकलती है। तो िैं तो िानता हं दक आजीवन संन्यास लेने की जरूरत ही नहीं है, आजीवन हो जाए यह 

सौभाग्य है, आजीवन फैल जाए, यह परिात्िा की कृपा है। लेदकन अपनी तरफ से तो एक पल का मनणषय भी 

बहुत है, आज का मनणषय काफी है।  तीसरी बात, अब तक जगत िें मजतने भी संन्यास के रूप हुए हैं वे सभी 

संप्रिायों से बंधे हुए थे, इसमलए संन्यासी कभी भी िुक्त नहीं हो पाया। कोई संन्यासी जहंिू है, कोई िुसलिान 

है, कोई जैन है, कोई बौद्ध है, कोई ईसाई है। कि-से-कि संन्यासी तो मसफष  "धार्िषक" होना चामहए। इसका यह 

अथष नहीं दक वह िमस्जि न जाए, वह िंदिर न जाए, यह उसकी िौज है, वह कुरान पढ़े या गीता पढ़े, यह 

उसकी पसंि है। वह जीसस को प्रेि करे दक बुद्ध को प्रेि करे, यह उसकी अपनी बात है। लेदकन संन्यासी होते ही 

वह व्यमक्त दकसी संप्रिाय का नहीं रह जाना चामहए, क्योंदक जैसे ही कोई व्यमक्त संन्यासी हुआ, अब कोई धिष 

उसका अपना नहीं, क्योंदक सभी धिष अब उसके अपने हो गए।  इसमलए संन्यास िें एक तीसरी बात भी िैं 

जोड़ना चाहता हं, वह है- गैर-सांप्रिामयकता। संप्रिाय के पार संन्यासी को होना चामहए। और अगर इस पृथ्वी 

पर हि ऐसे संन्यासी पैिा कर सकें  जो ईसाई नहीं हैं, जहंिू नहीं हैं, जैन नहीं हैं, बौद्ध नहीं हैं तो हि इस जगत 

को धार्िषक बनाने के रास्ते पर आसानी से ले जा सकें गे।  और अगर संन्यासी जहंिू, बौद्ध और जैन न रह जाए तो 

आििी-आििी को लड़ाने के बहुत से आधार मगर जाएंगे और आििी-आििी को जोड़ने के बहुत से सेतु फैल 

जाएंगे। इसमलए संन्यासी को िैं मसफष  धार्िषक कहता हं- ररमलजस िाइंड। उसका दकसी धिष-मवशेर् से कोई 

लेना-िेना नहीं है, क्योंदक सारे धिष उसके अपने हैं। यह िूसरी बात है उसे गीता से प्रेि है और गीता पढ़ता है, 

यह िूसरी बात है दक उसे कृष्ण से प्रेि है और वह कृष्ण के गीत गाता है। यह िूसरी बात है दक उसे जीसस से 

िुहधबत है और वह जीसस के चचष िें जाता है। ये मबल्कुल िूसरी बातें हैं, ये उसकी व्यमक्तगत बातें हैं।  लेदकन 

अब वह ईसाई नहीं है, जैन नहीं है, जहंिू नहीं है, बौद्ध नहीं है। और कल अगर उसे दकसी गांव का िंदिर बुलाता 

है तो िंदिर िें रुकता है, िमस्जि बुलाती है तो िमस्जि िें रुक जाता है, चचष आिंत्रण िेता है तो चचष का 

िेहिान हो जाता है। अगर हि पृथ्वी पर लाख िो लाख संन्यासी भी धिों के पार मनर्िषत कर सकें  तो हि 

िुमनया िें आििी-आििी के बीच के वैिनस्य को मगराने के मलए सबसे बड़ा किि उठा सकते हैं।   इस तरह 

संन्यास को िैं तीन महस्सों िें बांट िेना पसंि करता हं, तो आपको सिझने िें आसान हो जाएगा। वे लोग जो 

अपनी जजंिगी को जैसा चला रहे हैं वैसा ही चलाकर संन्यासी होना चाहते हैं, वे वैसे ही संन्यासी हो जाएं। 

मसफष  संन्यास की घोर्णा अपने और जगत के प्रमत कर िें , संन्यास का मनणषय अपने और जगत के प्रमत ले लें, 

लेदकन जहां हैं, उसिें रिीभर फकष  न करें। जो हैं, उसिें फकष  करना शुरू कर िें।  लेदकन बहुत लोग हैं- ढेर वृद्ध 
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िुझे मिलते हैं जो घरों िें तकलीफ िें पड़ गए हैं, क्योंदक घरों िें अब उनका कोई संबंध नहीं है। आनेवाली 

पीदढ़यों को उनिें कोई रस नहीं है, सारे सेतु उनके बीच टूट गए हैं, वृद्धों को तो मनमित ही आश्रिों िें पहुंच 

जाना चामहए। इस िुल्क िें एक व्यवस्था थी, उस व्यवस्था के टूट जाने के बाि शायि मजसको हि जनरेशन गैप 

कहते हैं वह पैिा हुआ, सारी िुमनया िें पैिा हुआ। उसे हि पीदढ़यों का फासला कहते हैं।  इस िुल्क की एक 

व्यवस्था थी दक पच्चीस साल तक के मवद्याथी को हि जंगल िें रखते थे और पचहिर साल के बाि जो बूढ़े थे, 

संन्यासी थे उनको जंगल िें रखते थे। वह पचहिर साल के जो बूढ़े संन्यासी थे वे जंगल िें गुरु का, मशक्षक का 

काि िेते। और वह जो पच्चीस साल के युवा, पच्चीस साल से छोटे बच्चे पढ़ने आते जंगलों िें, वे मवद्याथी का काि 

कर िेते। हि पहली पीढ़ी की आमखरी पीढ़ी से िुलाकात करवा िेते थे, उन िोनों के बीच डायलॉग हो जाता 

था, उन िोनों के बीच संबंध हो जाता था। सिर साल, पचहिर साल का बूढ़ा पांच और िस साल के बच्चों से 

िुलाकात ले लेता था --... सिर-पचहिर साल िें जो उसने जजंिगी से जाना और सीखा!  और बहुत कुछ चीजें 

हैं जो युमनवर्सषटीज िें नहीं सीखी जातीं, मसफष  जजंिगी के अनुभव िें सीखी जाती हैं। मजस दिन से हिें यह 

ख्याल पैिा हो गया दक सारा ज्ञान मवश्वमवद्यालय से मिल सकता है, उस दिन से िुमनया िें ज्ञान तो बहुत है 

लेदकन मवज़डि, प्रज्ञा बहुत कि होती चली गई है। युमनवर्सषटीज िें भला ज्ञान मिल जाए, प्रज्ञा, मवज़डि नहीं 

मिलती है। मवज़डि तो जजंिगी की ठोकरों और टक्करों और संघर्ां िें ही मिलती है, वह तो जजंिगी से गुजरकर 

ही मिलती है।  तो हि सबसे ज्यािा बूढ़े व्यमक्त को अपने सबसे ज्यािा छोटे बच्चे से मिला िेते थे तादक िोनों 

पीदढ़यां मिल जातीं, तादक मविा होती पीढ़ी, डूबता हुआ सूरज उगते हुए सूरज से िुलाकात ले जाए और जो 

बारह घंटे की यात्रा पर उसने पाया है वह उगते हुए सूरज को िे जाए। वह संबंध टूट गया है।  उसके खतरनाक 

पररणाि हुए हैं। पीदढ़यों के बीच फासला बढ़ गया है। बूढ़े और बच्चों के बीच कोई डायलॉग नहीं है , बूढ़े और 

बच्चों के बीच कोई बातचीत नहीं है। बूढ़े की भार्ा न बच्चे सिझते हैं, न बच्चे की भार्ा बूढ़े सिझ पाते हैं। बूढ़े 

बच्चों पर नाराज हैं, बच्चे बूढ़ों पर हंस रहे हैं, वह उनकी नाराजगी का ढंग है। अगर जीवन िें एक तारतम्य न रह 

जाए और जीवन िें पीदढ़यां इस तरह िुश्िन की तरह खड़ी हो जाएं तो जजंिगी एक अराजकता बन जाती है। 

उस जजंिगी से सारा संगीत खो जाता है।  तो िेरी िृमि िें है दक एक तो संन्यासी जो अपने घरों िें अपनी 

मजम्िेवाररयों के बीच िें संन्यासी होंगे, लेदकन कल उनिें से बहुत लोग मजम्िेवाररयों से बाहर हो जाएंगे। 

बहुत-से लोग आज मजम्िेवाररयों के बाहर हैं, मजन पर कोई मजम्िेवारी नहीं है, वे घरों िें बोझ भी हो जाते हैं 

क्योंदक जो सिा से काि से भरे रहे हैं, खाली होना उन्हें बहुत िुमश्कल होता है। तब वे बेकार के काि करने 

लगते हैं मजनसे िूसरों के काि िें बाधा पड़नी शुरू हो जाती है। उन्हें जजंिगी की भीड़ और बाजार को छोड़कर 

जरूर आश्रि की िुमनया िें चले जाना चामहए। वहां वे साधना भी करें , ध्यान भी करें, परिात्िा को भी खोजें 

और उन्हें जो मिल जाए वह बच्चों को बांटे। और गांवों के जो बच्चे उनके पास कभी िहीने िो िहीने के मलए 

आकर बैठते रहें, ज्यािा िेर भी रह सकते हैं क्योंदक िैं तो िानता ही यह हं दक ऐसे आश्रि ही युमनवर्सषटीज बन 

जाने चामहए। इन बच्चों को वे अपना सारा --... सब कुछ िे जाएं, जो उन्होंने जाना है।  ऐसे युवक भी हो सकते 

हैं मजनके व्यमक्तत्व की दिशा ऐसी है दक वे नहीं जाना चाहते संसार िें तो उन्हें जरूरी भेजना --... आवश्यक 

नहीं है। ढेरों लोग हैं मजनके मपछले जन्िों की यात्रा उस जगह उन्हें ले आयी है दक उनके मववाह का कोई अथष 

नहीं होगा। उनके मलए अब जगत िें बहुत अथष नहीं होगा। अगर ऐसे लोग हैं तो उन्हें जबरिस्ती जगत िें 

डालना वैसा ही पागलपन है जैसे दकसी आििी को, मजसे अभी मववाह करना था, जबरिस्ती िीक्षा िे िेना 

पागलपन है।  नहीं, मजनकी जजंिगी िें सहज ही सुगंध है और जो घर छोड़कर इस घेरे के बाहर जीना चाहते हैं 

वे जरूर आश्रिों िें मजएं यद्यमप उनके आश्रि प्रोडमक्टव, उत्पािक होने चामहए। वहां वे खेती भी करें , बगीचे भी 

लगाएं, फैक्टरी भी चलाएं, स्कूल भी चलाएं, अस्पताल भी चलाएं, वे वहां भी पैिा करें और उस पैिावार पर 
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ही मजएं। ये तीनों दिशाओं िें ----और जो लोग इन तीनों िें से कुछ भी नहीं कर सकते वे इतना तो कर सकते हैं 

दक वर्ष िें पंद्रह दिन हाली-डे पर चले जाएं।  अंगे्रजी का यही हाली-डे शधि बहुत अचछा है। "हाली-डे" का 

ितलब छुट्टी का दिन नहीं होता। हाली-डे का ितलब है, पमवत्र दिन। वह जो रमववार है वह अंगे्रजों के मलए, 

पमिि िें हाली-डे है, पमवत्र दिन है, क्योंदक उस दिन परिात्िा ने भी काि छोड़ दिया था िुमनया बनाकर। उस 

दिन उसने आराि दकया था। छह दिन उसने िुमनया बनायी, सातवें दिन वह भी संन्यासी हो गया। सातवें दिन 

उसने आराि दकया। जो छह दिन काि कर रहे हैं सातवें दिन उनको भी आराि चामहए। जो सालभर काि कर 

रहे हैं वह भी िहीनेभर के मलए हाली-डे पर चले जाएं, पमवत्र दिनों िें चले जाएं! छोड़ िें , भूल जाएं इस िुमनया 

को एक िहीने के मलए, डूब जाएं दकसी और यात्रा िें।  एक िहीने संन्यासी की तरह दकसी आश्रि िें जीकर 

लौटें। तब आप िूसरे आििी होकर लौटेंगे, आप कुछ आमत्िक होकर लौटेंगे, आंतररक होकर लौटेंगे। िुमनया यही 

होगी लेदकन आपका िृमिकोण बिला हुआ होगा। िेरे मलए संन्यास का ऐसा अथष है। और यह व्यमक्तगत मनणषय 

और चुनाव है।  और ऐसा संन्यास अगर पृथ्वी पर फैलाया जा सका तो हि पृथ्वी से संन्यास को मिटने से रोक 

सकते हैं अन्यथा अब बहुत करठन िािला है दक संन्यास बच सके। साम्यवाि की हवा मजतनी जोर से फैलेगी, 

संन्यास की हत्या उतनी ही व्यवस्था से होती चली जाएगी। आज चीन िें, जहां कल बुद्ध की प्रमतिा रखी थी 

वह प्रमतिा तो तोड़ डाली गई और िाओ का फोटो लटका दिया गया है। आज चीन िें बच्चों के स्कूल की िीवारों 

पर जो वचन मलखे हैं वे बहुत हैरानी के हैं। एक स्कूल की िीवार पर चीन िें मलखा हुआ है दक जो बच्चा िाओ 

की दकताब एक दिन नहीं पढ़ता उसकी भूख िर जाती, जो बच्चा िाओ की दकताब िो दिन नहीं पढ़ता उसकी 

नींि चली जाती, जो बच्चा िाओ की दकताब तीन दिन नहीं पढ़ता वह बीिार पड़ जाता, जो बच्चा िाओ की 

दकताब चार दिन नहीं पढ़ता उसकी जजंिगी अंधकारपूणष हो जाती है। िाओ की दकताब िें ऐसा कुछ भी नहीं है 

दक कोई भी बच्चा िुमनया िें कहीं भी उसे पढ़े, लेदकन स्कूल के बच्चों को ऐसा सिझाया जा रहा है!  एक यात्री 

चीन गया था तो एक िॉनेस्ट्री के पास से गुजर रहा था, एक पहाड़ पर बने हुए आश्रि के पास से। तो उसने 

अपने गाइड से पूछा दक ऊपर जो आश्रि दिखाई पड़ता है पवषत पर वहां साधु रहते होंगे? तो उस गाइड ने 

कहा, िाफ कररए, आप बड़े पुरानी बुमद्ध के आििी िालूि पड़ते हैं, वहां कम्युमनस्ट पाटी का िफ्तर है। साधु 

अब वहां नहीं रहते, पहले रहते थे। लेदकन शोर्क दिन सिाप्त हुए, अब उन शोर्कों की जगह नहीं है चीन िें, 

अब वहां कम्युमनस्ट पाटी का िफ्तर है।  बुद्ध की जगह िाओ को मबठा दिया जाएगा, आश्रिों की जगह 

कम्युमनस्ट पाटी के िफ्तर हो जाएंगे। कम्युमनस्ट पाटी के िफ्तरों िें ऐसा कुछ बुरा नहीं है, िाओ की तस्वीर िें 

ऐसा कुछ बुरा नहीं है, लेदकन मजस जगह उसे रखा जा रहा है उसिें जगत बहुत कुछ खो िेगा। कहां बुद्ध, कहां 

िाओ? कहां बुद्ध के जीवन का आनंि, कहां बुद्ध के जीवन का प्रेि, और करुणा, कहां बुद्ध की ऊंचाइयां, कहां 

बुद्ध के मचि पर उतरा हुआ मनवाषण, कहां बुद्ध के एक-एक वचन का अिृत, और कहां िाओ! उससे कोई भी 

तुलना नहीं ----उससे कोई भी संबंध नहीं है। लेदकन यह हो रहा है, यह सारी िुमनया िें होगा।  यह कलकिे िें 

हो रहा है, यह बंबई िें होगा। कलकिे की िीवारों पर मलखा हुआ है जगह-जगह दक चीन के अध्यक्ष िाओ 

हिारे भी अध्यक्ष हैं। कलकिा और बंबई िें कुछ ज्यािा फासला नहीं है। और जो हाथ कलकिे की िीवार पर 

मलख रहे हैं उन हाथों िें और बंबई के हाथों िें बहुत फकष  िुझे नहीं दिखायी पड़ता।   इस जगत िें धिष का फूल 

मतरोमहत हो जाए- अगर कोई ऐसा चाहता हो तो संन्यास की पुरानी धारणा से मचपके रहना चामहए और इस 

जगत िें धिष के फूल को बचाना हो तो संन्यास की नई धारणा को जन्ि िेना जरूरी है।   
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नव-संन्यास क्या? 

पाांचवाां प्रवचन 

आनंि व अहोभाव िें डूबा हुआ नव-सनं्यास  
 

अभी-अभी साधना िंदिर िें जो भजन चल रहा था उसे िेखकर िुझे एक बात ख्याल िें आती है। वहां 

सब इतना िुिाष, इतना िरा हुआ था जैसे जीवन की कोई लहर नहीं है। सब औपचाररक था- करना है, इसमलए 

कर मलया। तुम्हारा भजन, तुम्हारा नृत्य, तुम्हारा जीवन जरा भी औपचाररक न हो, फॉरिल न हो। उिासी के 

मलए तो नव-संन्यास िें जरा भी जगह न हो। क्योंदक संन्यास अगर िरा तो उिास लोगों के हाथ िें पड़कर िरा।  

"हंसता हुआ संन्यास", पहला सूत्र तुम्हारे ख्याल िें होना चामहए। अगर हंस न सको तो सिझना दक संन्यासी 

नहीं हो। पूरी जजंिगी एक हंसी हो जानी चामहए। संन्यासी ही हंस सकता है। उिासी एवं गंभीरता संन्यासी के 

मलए एक रोग जैसा है। इसमलए आज तक संन्यासी होना एक ऐसा बोझ-सा और भारी गंभीरता का काि कर 

रहा है, मजसिें मसफष  रुग्ण और बीिार आििी ही उत्सुक होते रहे हैं। स्वस्थ आििी न तो उिास हो सकता, न 

गंभीर हो सकता।  नव-संन्यासी तो नाचता-गाता, प्रसन्न होगा। इसका यह ितलब नहीं है दक वह उथला होगा। 

सच तो यह है दक गंभीरता गहरेपन का मसफष  धोखा है। वह गहरी होती नहीं, मसफष  दिखावा है। मजतना गहरा 

आििी होगा उतना फु्रल्ल होगा। मजतना भीतर जाएगा, उतना बाहर प्रसन्न होता चला जाएगा। भीतर जाने 

की परीक्षा और कसौटी ही यही है दक वह दकतना बाहर प्रसन्न और हलका होता चला जाता है। जजंिगी बाहर 

उड़ने लगे, वेटलेस, भारशून्य हो जाए तभी सिझना दक भीतर गमत हो रही है।  इस िुल्क िें संन्यास को हंसता 

हुआ बनाना पहला बड़ा काि है। गांव-गांव, गली-गली, घर-घर हंसी गंूज जाए। संन्यासी हिारा जहां प्रवेश करे 

वहां फु्रल्लता छा जाए, वहां उिासी न बचे। हिारे संन्यासी को कोई कहीं िेखे तो खुशी से भर जाए। उसके 

चेहरे, उसके व्यमक्तत्व, उसके ढंग, उसके पूरे जीवन से प्रसन्नता मनकले। लेदकन यह इसमलए कहता हं दक संन्यास 

के साथ गंभीर होना ऐसोमसएट, संयुक्त हो गया है।  तुम्हारा चूंदक पहला गु्रप, सिूह होगा संन्यामसयों का, तुि 

पर बहुत कुछ मनभषर करेगा दक तुम्हारे पीछे जो लोग आएंगे ----अगर तुि उिास रहे तो वे उिास होते चले 

जाएंगे। आििी मबल्कुल "इमिटेरटव" है, मबल्कुल नकलची है। एक किरे िें अगर बीस आििी उिास बैठे हैं तो 

जो आएगा वह भी उिास हो जाएगा। सोचेगा दक हिने कोई गड़बड़ी की तो फंस जाएंगे। तो तुि पर बहुत कुछ 

मनभषर करेगा। तुि पर सब कुछ मनभषर करेगा दक तुम्हारे पीछे जो लोग आएंगे, तुि जैसे होओगे, वे वैसे बनते 

चले जाएंगे।  दफर जो धिष हंस नहीं सकता वह धिष बहुत नहीं फैल सकता, क्योंदक इस जगत िें कोई भी रोना 

नहीं चाहता। जो रो रहा है, वह भी िजबूरी िें रो रहा है, वह भी रोना नहीं चाहता। जो उिास है वह भी 

िजबूरी िें उिास है, वह भी उिास होना नहीं चाहता। इसमलए अगर हि उिास तरह की व्यवस्था बना लें तो 

उसिें थोड़ा-सा उिास वगष उत्सुक हो जाता है। हि हंसते हुए, जीवन को कहीं अस्वीकार नहीं करते, नकारते 

नहीं, उसे पूरा परिात्िा िानकर स्वीकार करते हैं, उसे नृत्यपूवषक स्वीकार करते हैं, अहोभावपूवषक स्वीकार 

करते हैं।  तो िैंने जो कहा दक तुि जाओ सड़कों पर और गांव िें और नाचो और गाओ, वह दकसी भगवान की 

स्तुमत िें उतना नहीं मजतना तुम्हारे आनंि की अमभव्यमक्त है। वह दकसी भगवान की स्तुमत का उतना सवाल 

नहीं है, मजतना तुम्हारी प्रसन्नता को मखलने-फूलने का िौका मिले, उसका सवाल है। और भगवान की स्तुमत तो 

हो ही जाती है, जब भी हि आनंदित होकर एक क्षण भी जीते हैं तो हिारे आनंि का वह फूल उसके चरणों िें 

पहुंच जाता है।  अभी वहां िेखकर िुझे ख्याल आया दक वैसी भूल तुिसे नहीं होनी चामहए। तुि अपने गीत िें , 

नृत्य िें व्यवस्था भी िेना तो भी व्यवस्था को गौण रखना, प्राण को ही प्रिुख रखना। व्यवस्था होगी, लेदकन वह 

गौण होगी। उसको तोड़ने की महम्ित तुििें सिा हो। दकसी मवशेर् ढांचे िें ही नाचना है, ऐसा भी नहीं है। 
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लेदकन तोड़ने की महम्ित भी दकसी क्षण िें होनी चामहए। क्योंदक जब बहुत व्यवस्था ऊपर बैठ जाती है , बहुत 

मनयि और बहुत ढांचा बन जाता है तो भीतर से प्राण मसकुड़ जाते हैं और िर जाते हैं।  तो तुिसे िुझे बहुत 

व्यवस्था की दफक्र नहीं है। तुम्हें बहुत प्राणवान होना है। हां, मजतना प्राणवान होने पर भी व्यवस्था चल सके 

उतना चलाना, उससे ज्यािा नहीं। ध्यान प्राणवान होने पर रखना, व्यवस्था पर नहीं।  मनमित ही संन्यास का 

जैसे ही हि नाि लेते हैं तो संन्यास के साथ जो हजार बातें जुड़ी रही हैं उन्हें तुम्हारा जोड़ने का िन होगा। 

उसको जरा सोच-सिझकर जोड़ना, क्योंदक िैं तुम्हें मनपट कोई िरी-िराई, पुरानी परंपरा से नहीं जोड़ रहा हं। 

सच तो यह है दक संन्यास की एक नई ही अवधारणा तुम्हारे साथ जन्ि लेती है। तुम्हारे साथ पृथ्वी पर एक नए 

ही संन्यासी को भेज रहा हं। आज तुम्हें दिखाई नहीं पड़ेगा, कल दिखाई पड़ेगा, जब हजारों आएंगे उस धारा िें 

तब तुम्हें दिखाई पड़ेगा दक घटना दकतनी बड़ी थी। जो प्राथमिक घटना िें समम्िमलत होते हैं, उन्हें बहुत िेर िें 

पता चलता है दक घटना दकतनी बड़ी थी, यह तो पीछे पता चलता है। तो तुम्हारे ऊपर िामयत्व भी बहुत बड़ा 

है- बोझ का नहीं, िामयत्व का। िामयत्व यही बड़ा है दक तुि दकसी तरह का बोझ ित इकट्ठा कर लेना, नहीं तो 

पीछे लोग उसे घसीटते चले जाएंगे।   संन्यास का ितलब ही यही है िेरी िृमि िेंःः एक व्यमक्त ने जजंिगी को 

एक काि सिझना बंि दकया, खेल सिझना शुरू दकया- काि नहीं खेल, "वकष " नहीं "लले"। अब तुम्हारे मलए 

जजंिगी काि नहीं है। अब तुि िफ्तर िें भी काि कर रहे हो, तो भी काि नहीं है। अगर तुि चौके िें खाना भी 

बना रहे हो, तो भी काि नहीं है। अगर तुि बुहारी भी लगा रहे हो, तो भी काि नहीं है। तुि संन्यासी हो, 

तुम्हारे मलए कुछ भी अब काि नहीं है। काि करना नहीं पड़ेगा, काि होगा, लेदकन तुम्हारे मलए अब सब खेल 

है। तुम्हारा िृमिकोण खेल का ही होगा। और खेल िें ही बुहारी भी लगाई जा सकती है और खेल िें बड़ा काि 

भी दकया जा सकता है, लेदकन तब खेल से पीड़ा नहीं आती।  काि छोटे और बड़े होते हैं, खेल सब बराबर होते 

हैं। यह बड़े िजे की बात है। काि िें हायरेररकी, ऊंच-नीच होती है, कोई काि छोटे का काि है, कोई काि बड़े 

का काि है। खेल- नॉन-हायरेररकल, ऊंच-नीच िुक्त है, उसिें कोई हायरेररकी नहीं है; उसिें कोई नीचा-ऊंचा 

नहीं है। खेल यानी खेल, चाहे तुि शतरंज खेलो, चाहे तुि ताश खेलो, चाहे तुि मगल्ली-डंडा खेलो, चाहे तुि 

फुटबॉल खेलो, कुछ भी खेलो, खेल कोई छोटा-बड़ा नहीं है।  जैसे ही जजंिगी खेल बनती है, वैसे ही उसिें 

हायरेररकी, ऊपर-नीचे का िािला खत्ि हो जाता है। तुम्हारे भीतर कोई ऊपर-नीचे नहीं है- दकसी भी कारण 

से नहीं- न कोई ज्ञान िें, न उम्र िें, न दकसी और वजह से। तुम्हारे पीछे भी लोग आएंगे वे भी तुिसे कोई पीछे 

नहीं होंगे। जो जब भी आए, वह जैसे ही खेल की िुमनया िें समम्िमलत हुआ, वैसे ही काि की िुमनया के जो 

मनयि थे वे लागू नहीं होंगे।  अभी तक संन्यासी की िुमनया िें भी काि के मनयि लागू होते थे। वहां भी 

सीमनयाररटी, वररष्ठता है, जूमनयाररटी, कमनष्ठता है। वहां जो एक साल पहले संन्यासी हो जाता है वह 

सीमनयर, वररष्ठ हो जाता है। जो पीछे आता है उसको नीचे बैठना पड़ता है। सीमनयर संन्यासी ऊपर बैठता है। 

सीमनयर संन्यासी के पैर पड़ने हैं। तुम्हारा तो पैर पड़ने का िन हो तो तुि दकसी के भी पड़ना। तुम्हें न पड़ने का 

िन हो तो भगवान भी हो तो ित पड़ना। तुिसे मिलने भी कोई आए और तुम्हें उसके पैर पड़ने का िन हो जाए 

तो बराबर पड़ना। यह भी ित सोचना दक तुि संन्यासी हो और वह गृहस्थ है।  हिें गृहस्थ और संन्यामसयों की 

भी अवधारणाएं तोड़नी हैं। तुिसे कोई मिलने आया है और तुम्हें ऐसा लगे दक पैर पड़ने जैसा लग रहा है , तो 

बराबर उसके पैरों पर मसर रख िेना। तुम्हारा संन्यास उससे सम्िामनत होगा। क्योंदक संन्यास की जो िौमलक 

िनोिशा है वह मवनय है, वह मवनम्रता है। मवनम्रता मनयि नहीं िानती, मसफष  अमवनम्रता मनयि बनाती है। 

अमवनम्र आििी कहता है दक ठीक है, आप उम्र िें बड़े हैं इसमलए हि पैर छू लेते हैं। जो हिसे उम्र िें छोटा है 

उसके कैसे पैर छू सकते हैं। अमवनम्र आििी कहता है दक अपने से बड़े आििी के पैर छू लेते हैं और जो छोटी उम्र 

का है, उससे छुआ लेते हैं। इस तरह बैलेंस संतुमलत कर लेते हैं। वह कहता है दक ठीक है, कोई बात नहीं --... 
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चलो, ठीक। छूना भी पड़ता है, इसमलए छुआ भी लेते हैं, तब सब बराबर हो जाता है।  तुम्हारे मलए कोई इस 

जगत िें छोटा-बड़ा नहीं है। यदि छोटा बच्चा तुम्हें लयारा लगे तो उसके पैर छू लेना सड़क पर चलते। उससे 

तुम्हारे संन्यासी की गररिा बढ़ेगी, गहरी होगी। और जो संन्यास अहंकारग्रि हुआ है, उसे तोड़ने की भी हिें 

सुमवधा हो जाएगी। उसे तोड़ना। िैंने तुिसे पहले कहा दक उिासी, गंभीरता- अगर ठीक से सिझोगे तो- ये सब 

अहंकार के लक्षण हैं। असल िें अहंकारी आििी खेल नहीं खेल सकता। अगर खेल भी खेलेगा तो खेल को काि 

बना लेगा। उसिें भी उसको जीतना ही चामहए।  इमजप्त िें एक फेरोह नािक सम्राट हुए। वे खेल खेलते थे, 

लेदकन मनयि उसिें यह था दक जीत सिा उसकी ही होनी चामहए। वह जो उनके साथ खेलता था, उसको 

हारना सुमनमित है। हारना ही है उसे। अगर वह जीत गया तो गिषन कट जाएगी। क्योंदक वह कोई खेल नहीं है - 

िािला काि का है, सम्राट जीतना ही चामहए।  गंभीर आििी खेल भी खेले तो काि बना लेता है। संन्यासी 

काि भी करे तो उसको खेल बना लेगा। यह संन्यासी और गृहस्थ का फकष  है- काि और खेल का।  अहंकार अपने 

तरह के ढांचे बनाता है। वे ढांचे हि नहीं बनने िेंगे। तो तुिसे िैं कहंगा दक पैर छूना दकसी के भी, तुि झुक 

जाना कहीं भी। सड़क चलते हुए कोई तुम्हें दिखाई पड़ जाए- तुि गए हो नाचने और कोई तुम्हें दिखाई पड़ 

जाए- तुम्हारा िन हो तो एक क्षण ित रुकना, तुि उसके पैर छूना। तुि कहीं भी झुकना। तुम्हारे मलए सब 

िंदिर, िमस्जि, गुरुद्वारे बराबर हैं। तुि कहीं भी झुकना। तुम्हें सारे लोगों के हृियों को अनेक-अनेक िागों से 

अपने करीब लाना है। तुम्हारी मजम्िेवारी इतनी बड़ी है मजतनी दकसी संन्यासी की कभी नहीं थी। क्योंदक कोई 

संन्यासी था जो िहावीर के सािने झुकता था और राि के सािने अकड़ा रहता था। कोई संन्यासी था, जो कृष्ण 

के सािने झुकता था, बुद्ध के सािने अकड़ा रहता था। कोई बुद्ध के सािने झुकता था तो कृष्ण के सािने अकड़ा 

रहता था।  तुम्हें िैं पहली िफा पृथ्वी पर एक ऐसा संिेश िेने को कह रहा हं, दक सब तुम्हारे हैं, क्योंदक कोई 

हिारा नहीं है। इसका ितलब ठीक से सिझ लेना। सब हिारे तभी हो सकते हैं, जब कोई हिारा नहीं है। अगर 

कोई भी हिारा है तो दफर सब हिारे नहीं हो सकते हैं। सारे िंदिर, िमस्जि तुिको सौंपता हं, सब तुम्हारे हैं। 

तुि सब जगह जाना।  

 कोई "न" करे तो, िना करे तो?  

 ----तो तुि िरवाजे के बाहर नाचना, कहना आप भीतर नहीं आने िेते तो हि बाहर नाचकर चले 

जाएंगे। हिारा दिल नाचने का हुआ है, तुि मजतनी िूर बता िो हि उतनी िूर से नाचकर चले जाएंगे।  

 िमस्जिवाले भी न नाचने िें तो?   

तो उनसे कहना दकतनी िूर! आप मजतनी िूर बता िें हि उतनी िूर खड़े होकर नाच लें। लेदकन िमस्जि 

के परिात्िा को भी हि अपना गीत भेंट कर जाएंगे। तुि मजतनी िूर कहो, उतनी िूर से, हि वहीं से िमस्जि के 

परिात्िा को मसर झुकाकर निस्कार कर लेंगे।  तुम्हारे ऊपर बड़ी मजम्िेवाररयां िेरे ख्याल िें हैं , क्योंदक इन िो 

वर्ष िें िैं िस हजार लोगों को संन्यास की यात्रा पर चला िूंगा। और जो काि कभी नहीं हो सका है , वह हो 

सकेगा। तो िैं तुम्हें जानकर िंदिर भेजूंगा, िमस्जि भेजूंगा। अगर िस हजार संन्यासी इस िुल्क िें िंदिर और 

िमस्जि और गुरुद्वारे के बीच समम्िमलत हो जाएं तो इस िुल्क िें िंगे-फसाि खत्ि न हो जाएं- इसका कोई 

कारण नहीं है! असल िें जो कहते भी हैं दक सब एक है- कुरान िें भी वही है, गीता िें भी वही है, वे भी 

अकड़कर अपने जसंहासन पर बैठे रहते हैं। वे कहते जरूर हैं दक सब एक, लेदकन कुछ होता नहीं उससे। वह हो 

नहीं सकता है।  हिें सब एक करने की कोमशश नहीं करना है, हि अपने एक्ट, कृत्य से जामहर करेंगे दक सब एक 

हैं। हिें कोई वक्तव्य नहीं िेना है दक सब एक हैं। हिारा कृत्य कहेगा दक सब एक हैं। तुि दकसी गांव िें जाओ तो 

िमस्जि िें भी ठहर जाना, िंदिर िें भी ठहर जाना, जहां तुम्हें िौका मिले ठहर जाना। तुम्हें जहंिू बुलाए तो जहंिू 

के घर खाना खा लेना, िुसलिान बुलाए तो िुसलिान के घर खाना खा लेना, ईसाई बुलाए तो उसके घर चले 
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जाना।  और जल्िी ही िैं चाहंगा दक नव-संन्यास िें िुसलिानों को भी लाना है, ईसाइयों को भी लाना है और 

मसक्खों को भी लाना है। इस संन्यास के वृक्ष के नीचे सभी धिों के लोग आ जाएं, इसकी िैं दफक्र िें हं। तुि 

मजतने मवनम्र रहोगे, उतना ही यह सरल हो जाएगा। और इसका तो तुम्हें पता ही नहीं है दक मवनम्रता का 

आनंि दकतना है, और अहंकार का िुःख दकतना है। क्योंदक हि मवनम्र कभी हुए ही नहीं इसमलए उसका हिें 

पता ही नहीं दक उसका आनंि दकतना है! जब तुि उसिें मजओगे तब तुम्हें पता चलेगा। तुि कल सुबह से ही 

दफक्र करना दक जहां भी जीवन िें मवनम्र होने का िौका मिले उसे तुि चूकना ही ित, उसे तुि फौरन ले लेना। 

झुकने का एक भी अवसर ित खोना, दफर तुम्हारे आनंि की कोई सीिा न रह जाएगी। और तुम्हें इतना सहयोग 

मिलेगा, और तुम्हें इतने साथी मिल जाएंगे मजसका महसाब लगाना िुमश्कल है।  िूसरी बातः धिष का बहुत 

गहरा संबंध तकष  से नहीं है, बुमद्ध से भी नहीं है। िुझे दिन-रात तकष  और बुमद्ध की बात करनी पड़ती है, वह बहुत 

मसचुएशनल, पररमस्थमतगत िजबूरी है। वह िजबूरी िैं तुम्हें कह िूं। वह िजबूरी यह है दक इस युग का जो 

मवचारशील आििी है, वह ऐसी दकसी बात को सुनने को राजी नहीं है, जो तकष  और मवचार से प्रिामणत न हो।  

धिष, तकष  और मवचार से संबंमधत नहीं है, इसीमलए इस सिय का जो मवचारशील आििी है वह धिष से टूट रहा 

है, टूट गया है। जो मवचारहीन हैं वे धिष के साथ रह गए हैं। मवचारहीन होने से ऐसा नहीं है दक वह मवचार के 

पार है। उसिें मवचार की शमक्त ही नहीं है, वह मवचार ही नहीं कर सकता। और धिष मवचार करने से भी आगे 

की चीज है। तो मवचारहीन के साथ धिष िर रहा है- बच नहीं सकता उसके साथ। हर युग िें वही चीज बचती है 

जो उस युग की बुमद्धिान प्रजा को, उस युग की जो इंटेमलजेंमसया है, उस युग का जो मवचार-संपन्न वगष है उसकी 

स्वीकृमत िें होती है। वही चीज बचती है, िूसरी कोई चीज बचती नहीं है।   तो िुझे मनरंतर धिष के मलए अत्यंत 

मवचार और तकष  से बात करनी पड़ रही है, और वह मसफष  इसमलए करनी पड़ रही है, तादक एक िफा तकष  और 

मवचार से वह जो इंटेमलजेंमसया, बुमद्धिान वगष है वह उत्सुक हो जाए तो उसे मनर्वषचार िें धक्का िेना बहुत 

करठन नहीं है। उसे हि राजी कर लेंगे, लेदकन वह िुझसे ही राजी हो सकता है। जब उसे इतना भरोसा आ जाए 

दक जहां तक उसका तकष  जाता है वहां तक तो िैं चलता ही हं, उसके आगे भी तकष  को ले चलता हं- मजस दिन 

उसे यह भरोसा आ जाए दक तकष  िें िेरी कोई किी नहीं है; यानी तकष  िें िैं कोई कंजूसी नहीं करता, कोई बचाव 

नहीं करता, जहां तक वह चलता है उसके िो किि आगे िैं तकष  िें चलता हं, उसी दिन वह इस ओर झुक 

सकेगा। दफर भी िैं उससे कहता हं दक तकष  के आगे कुछ है, तो ही उसको बात ख्याल िें आ सकती है। लेदकन 

ऐसे धिष का बहुत गहरे िें तकष  या मवचार से कोई संबंध नहीं है, यही िेरी िजबूरी है।  िेरी िजबूरी िैं तुम्हारी 

िजबूरी नहीं बनाना चाहता। तुिसे िैं कुछ और ही काि लेना चाहता हं। िेरी िजबूरी तुि अपनी िजबूरी बना 

भी न पाओगे, उससे तुि अड़चन िें पड़ोगे। तुि धिष को तकष  और मवचार की तरफ से पकड़ने की दफक्र ही छोड़ 

िो। तुि उसे भाव की तरफ से ही पकड़ो। क्योंदक मजनको िैं तकष  और मवचार से भाव तक लाऊंगा, उन्हें िैं तुििें 

डुबाऊंगा। तुिको तकष  और मवचार नहीं पकड़ना है।  तुम्हें दकसी से मववाि िें भी नहीं पड़ना है, वह मववाि का 

काि तुि िेरे ऊपर छोड़ िेना। उससे िैं मनपट लूंगा, तुि उसिें पड़ना ही ित। उसिें तुि मसफष  परेशान और 

पीमड़त हो जाओगे। उसिें तुि मसफष  उपद्रव िें पड़ोगे। तुि तो धिष को जीना और तुम्हारा जीना ही दकसी के 

मलए आकर्षण बन जाए तो वह उसे खींच लेगा।  तुिसे तो कोई तकष  करे तो तुि नाचना, तुिसे कोई मववाि करे 

तो तुि गीत गाना। अपनी जजंिगी से उिर िेना तो ही तुि जीत पाओगे, अन्यथा तुि जचंता िें पड़ जाओगे और 

तुि खुि की भी शांमत खो िोगे। उनको तो तुि शांत नहीं कर पाओगे, तुि खुि भी अशांत हो जाओगे। तकष  की 

तो िैं मसफष  उसी को आज्ञा िेता हं जो तकष  को खेल की तरह कर सके, जो उसिें अशांत न हो। मजस दिन तुििें से 

कोई भी तकष  ऐसा कर सके जैसे दक वह उसकी िौज है, िजा है, उससे उसे कोई झंझट नहीं है, तभी तुि तकष  िें 
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उतरना। यदि तकष  तुम्हारी जचंता बन जाए और मववाि तुम्हें परेशानी िें डालने लगे तो िैं तुिसे नहीं कहंगा दक 

तुि तकष  करो। तुि उसिें पड़ना ही नहीं, तुम्हें उसिें पड़ने की जरूरत नहीं है।  और ध्यान रहे, िुमनया िें धिष 

का प्रभाव कि होता है, इसमलए नहीं दक धिष को तकष  िेनेवाले नहीं मिलते, बमल्क इसमलए दक धिष को जीकर 

उिर िेनेवाले नहीं मिलते। वह कि पड़ते चले जाते हैं।  तुम्हें एक और िूसरे सेतु का उपयोग करना है। िैं जो 

कर रहा हं उससे िैं िुल्क की और िुल्क के बाहर की जो इंटेमलजेंमसया, बुमद्धशाली-वगष है उससे तो मनकटता 

बना लूंगा, लेदकन वही सब कुछ नहीं है। उससे भी बड़ा महस्सा है जगत का, सिाज का मजसको बुमद्ध से कुछ 

लेना-िेना नहीं है। तुम्हें िैं उसे भी पकड़ने भेजना चाहता हं, तुि उसे भी घेर लाना।  तो तुम्हारी जो एक स्पि 

दिशा है, वह यह है दक तुि इतने िौज से मजयो और इतने आनंि से मजयो दक जो भी करो वह इतना रसपूणष हो 

दक िूसरे के िन िें लोभ आ जाए। उसे लगे दक ऐसी भी एक चीज है! तुि उसे ित कहना दक हि तकष  िेते हैं, हि 

तुम्हें सिझाते हैं। सिझाने का काि ही नहीं है तुम्हारा। तुि तो कहना दक हि ऐसे जीते हैं और िजे से जीते हैं। 

हि नहीं कहते दक ईश्वर है, हि इतना ही कहते हैं दक हिारा होना एक आनंि है। और उस आनंि िें हि दकसी 

को धन्यवाि िेना चाहते हैं। हि दकसको िें! हि सब जगत को ही धन्यवाि िेना चाहते हैं। यह जो हि गीत गा 

रहे हैं, यह दकसी िंदिर िें बैठे भगवान के मलए नहीं है, सबिें जो व्याशात है उसके मलए है। उसको हि 

धन्यवाि िे रहे हैं।  तुिसे लोग पूछेंगे दक तुि दकस धिष के हो? तो तुि कहना दक मसफष  धिष के हैं, क्योंदक दकस 

धिष" के लोग बहुत दिन रह चुके, उससे कुछ हुआ नहीं। अब हि एक और प्रयोग करते हैं, हि मसफष  "धिष-िात्र" 

के हो जाते हैं, या सब धिष हिारे हैं और सब धिों के हि हैं। हजार प्रश्न तुिसे लोग पूछेंगे, तुि प्रश्नों के उिर 

सिा सीधे िेना। तुम्हारे उिर आगुषिेंट्स, तकष  नहीं होने चामहए। तुम्हारे उिर मसफष  स्टेटिेंट्स, वक्तव्य होने 

चामहए। इसका फकष  सिझ लेना।  एक तो उिर होता है जो िलील होता है। िलील का ितलब होता है दक 

िूसरा जो कह रहा है वह गलत है और हि उसे मसद्ध करेंगे दक वह गलत है। स्टेटिेंट का ितलब और होता है। 

वक्तव्य का ितलब होता है दक हिें पता नहीं गलत-सही क्या है, हि जो जी रहे हैं वह यह है, और हि उसिें 

आनंदित हैं। अगर तुि अपने वक्तव्य िें आनंदित हो तो भगवान को धन्यवाि िो और तुि आनंदित रहो। और 

अगर तुि नहीं हो तो हिारे वक्तव्य िें भी आकर िेख लो, हि आनंदित हैं।  िेरा ितलब सिझे न, दक वक्तव्य 

का ितलब क्या है? वक्तव्य आगुषिेंट नहीं है, िलील नहीं है। हि यह नहीं कहते दक हि मसद्ध करते हैं। हि 

इतना ही कहते हैं दक हि िजे िें हैं। तुि अगर िजे िें हो तो खुशी की बात है। हिें तुम्हारे िजे से जरा भी 

एतराज नहीं है। तुि अपने िजे िें रहो। दकसी दिन हिारा िजा खो जाएगा तो हि तुम्हारे िजे िें समम्िमलत 

हो जाएंगे। अगर तुि िजे िें नहीं हो तो व्यथष िलीलों िें ित पड़ो; हिारे िजे िें समम्िमलत होकर िेखो- तुम्हें 

भी मिल जाए तो ठीक, अन्यथा हि बुलाते नहीं हैं, बुलाने का कोई कारण नहीं है।  इतनी सरलता से ही तुि 

अगर जाओगे जगत िें तो तुि व्यापक काि कर पाओगे। इसका ितलब यह है दक जो िैं बोलता हं उस चक्कर िें 

बहुत ित पड़ना। वह तुम्हारे मलए है, उसे तुि सिझ लेना, लेदकन तुि िूसरे के मलए उसकी दफक्र िें ित पड़ना! 

वह तुम्हारे मलए मसफष  िानमसक क्लेश बन जाएगा। और तुम्हारा िानमसक क्लेश दकसी को भी प्रभामवत 

करनेवाला नहीं है। तुम्हारी िानमसक फु्रल्लता प्रभामवत करेगी। इसका तुि प्रयोग करोगे तो तुम्हें फकष  ख्याल िें 

आ जाएगा फौरन। तुि हंसना, तुम्हारे मवरोध िें कोई बोले तो ----! और तुि कहना दक आप जो मवरोध िें 

बोलते हैं, ठीक ही बोलते होंगे, बाकी हि इतने आनंि िें हैं दक हि उस आनंि को दकसी तकष  के आधार पर 

छोड़ने की कोई िजी नहीं रखते। उससे बड़ा आनंि तुि हिें बताते हो तो हि चलने को राजी हैं।  कोई कहता 

हो दक ईश्वर नहीं है तो उससे पूछना दक अगर ईश्वर नहीं हो तो हिारा आनंि कैसे बढ़ जाएगा, वह हिें सिझा 

िो तो हि चलने को राजी हैं। कोई कहे दक यह भजन-कीतषन बेकार है, तो कहना दक हि मबल्कुल बंि करने को 

राजी हैं, लेदकन जो नहीं कर रहा है वह आनंि िें हो तो ----! उससे कहना दक तुि मबना भजन-कीतषन के यहां 

खड़े होकर दिखा िो, हि भजन-कीतषन करके दिखा िेते हैं। और जो आनंदित दिखे उसको चुन लेंगे।  िेरा 
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ितलब सिझ रहे हो न ----! िेरा ितलब कुल इतना है दक तुि एक वक्तव्य बनना- नॉन अररस्टोटेमलयन! नो-

आगूषिेंट, कोई िलीलबाजी न हो उसिें। िलीलबाजी के बड़े खतरे हैं। पहला खतरा तो यह है दक िलीलबाजी 

मसफष  उस आििी को करनी चामहए मजसे िलील खेल हो- मजसको उससे कहीं कोई अड़चन पैिा नहीं होती हो, 

मजससे कोई जचंता उसे पैिा नहीं होती हो- दकया और गया, जैसे पानी पर एक लकीर होती है। उसे दफर कोई 

ितलब नहीं है, कोई लेना-िेना नहीं है पीछे लौटकर। ऐसे आििी की िलील ही प्रभावी होती है, इस पर ध्यान 

रखना। क्योंदक िूसरे आििी को यह पकड़ जाता है दक वह आििी मसफष  िलील नहीं िे रहा है , िलील िेने िें 

बहुत आनंदित है, यह उसकी कोई तकलीफ नहीं।  और िूसरी बात यह है दक िलील का अलग िैकेमनज्ि है। 

उसकी अलग व्यवस्था है, उसकी अलग ट्रेजनंग है। वह वर्ष की ट्रेजनंग है, वह एक दिन का काि नहीं है। फु्रल्ल तो 

तुि अभी हो सकते हो, तकष युक्त तुम्हें होने िें वर्ष लग जाएंगे, क्योंदक फु्रल्लता क्षण िें मखल सकती है। इसका 

फकष  सिझ लेना।  तुि चाहो तो अव्यवमस्थत ढंग से नाच सकते हो, इसिें कोई तुम्हें िुमनया िें रोकने को नहीं है, 

लेदकन अव्यवमस्थत ढंग से तकष  करोगे तो बेकार िें फंस जाओगे। उसिें तो व्यवस्था चामहए। और उसकी 

व्यवस्था का जाल भारी है। िुझे पता है दक उसकी व्यवस्था का जाल दकतना लंबा है। उस जाल िें अगर िैं तुम्हें 

डालूं तो तुम्हारी पूरी जजंिगी मनकल जाएगी। उससे न तुि दकसी को राजी कर पाओगे और न तुि कुछ कर 

पाओगे।  तुम्हें तो िैं तकष  से मबल्कुल ही मविुक्त करता हं। तकष -वकष  िें तुि पड़ना ही ित। और इससे तुि िेरी जो 

तकष  की व्यवस्था है उसिें सहयोगी बनोगे, क्योंदक अगर िेरी तकष  की व्यवस्था के पास तुम्हारे नृत्य भी दिखाई 

पड़ते हों तो िेरा तकष  मसफष  तकष  नहीं रह जाता। उसके साथ नाच भी हो रहा है। तो इसको ख्याल िें रखना।  

संन्यामसयों के मलए काि बहुत हैं, कई तरह के हैं। एक तो जहां भी तुि हो, जल्िी से वहां मित्रों के छोटे-छोटे 

िंडल बनाने शुरू करो। एक गांव िें, एक संन्यासी बहुत कारगर नहीं होता, क्योंदक कुछ चीजें हैं जो मसफष  सिूह 

िें कारगर होती हैं, एक से नहीं होतीं। अगर एक संन्यासी सड़क पर नाचेगा तो पागल िालूि पड़ेगा, और 

पचास नाचेंगे तो नहीं िालूि पड़ेंगे, क्योंदक जगत संख्या से जीता है। अगर तुम्हें अकेले िैं भेज िूं  सड़क पर 

नाचने, तो तुि पागल िालूि पड़ोगे। लेदकन जब पचास जाते हैं तो फकष  सिझते हो क्या होता है! िेखनेवाला 

अकेला होता है, तुि पचास होते हो। िेखनेवाला हिेशा अकेला है, क्योंदक िो आििी इकट्ठे नहीं िेख सकते। िो 

आििी इकट्ठे नाच सकते हैं। सिझे न फकष ! िेखनेवाले दकतने ही खड़े हों, हजार आििी खड़े हों, लेदकन हर 

िेखनेवाला अकेला होता है। नाचनेवाले पचास होते हैं। इस पचास से एक की टक्कर होती है तब वह सिझता है 

दक िैं ही पागल हं। इसीमलए तुि गांव-गांव िें, जहां-जहां हो, वहां-वहां गु्रप को बड़ा करने िें लग जाओ।  नव-

संन्यास िें बड़ी सुमवधा है। लेदकन पुराना संन्यास जो था वह भारी व्यवस्था िें से आता था। कहीं पांच वर्ष की, 

कहीं िस वर्ष की प्राथमिक सीदढ़यां थीं। अगर दिगंबर जैमनयों का संन्यासी होना हो तो पांच सीदढ़यां पार 

करनी पड़ती हैं। पांच सीदढ़यां पार करने िें अंिाजन बीस से चालीस वर्ष लग जाते हैं। यानी अगर िस साल का 

लड़का संन्यासी हो तो वह साठ साल की अवस्था िें जाकर उनकी आमखरी संन्यास की सीढ़ी पर खड़ा हो पाता 

है। इस पचास साल िें उसके भीतर जो भी रागयुक्त है, जो भी संवेिनयुक्त है वह सब िर जाता है, इतनी लंबी 

है यह ट्रेजनंग।  िैंने तो संन्यास को मबल्कुल खेल कर दिया है। तुि अभी ले लो। तुिसे यह भी नहीं कहता दक 

तुिने िुबारा सोचा दक नहीं। इसकी भी कोई बात नहीं है। क्योंदक तुम्हें गंभीर िैं बनाना नहीं चाहता हं। वह 

तुम्हारा मनणषय है। तुि दकसी का कुछ मबगाड़ नहीं रहे हो, बना नहीं रहे हो, वह मनपट तुम्हारी मनजी बात है। 

तुम्हारे गैररक कपड़े पहनने से यह जगत कहीं मखसका नहीं जा रहा है, कुछ हुआ नहीं जा रहा है। दफर िैं कहता 

हं, कल तुम्हें लगे तो तुि वापस लौट जाना। कोई जरूरी नहीं है।  पुराने संन्यास िें इतनी लंबी व्यवस्था 

इसीमलए थी तादक वापस न लौटा जा सके। अब सोचें दक जो आििी एक जगह िें पचास साल "एप्रेंरटस", 

परीक्षाथी रहा हो- पचास साल, तीस साल, पच्चीस साल मजस आििी ने मसफष  प्रवेश का मशक्षण मलया हो वह 

लौट सकता है? लौटते वक्त उसको लगेगा दक पच्चीस साल मसफष  मशक्षण है प्रवेश का! जजंिगी तो चली गई 
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उसकी सीदढ़यां चढ़ने िें, अब िंदिर िें पहुंच पाया, अब िंदिर से लौट कैसे सकता है? पच्चीस साल की जजंिगी 

जो खोई है उसने, वही िागष िें खड़ी हो जाती है, अब वह वापस नहीं लौट सकता।  असल िें इतने लंबे-लंबे 

संन्यास की जो ट्रेजनंग थी, वह न लौट सके कोई वापस, इसका इंतजाि था। और कुछ िािला नहीं है। संन्यासी 

तो कोई इसी वक्त हो सकता है। वह तो मसफष  एक मडसीजन, मनणषय है तुम्हारे िन का, लेदकन इतनी व्यवस्था 

मसफष  इसीमलए की थी दक वापस लौटना दफर असंभव हो जाए, दफर कोई उपाय न बचे।  नव-संन्यास िें तो जो 

भी राजी होता है, उसे तत्काल संन्यास िे िेना है, तुि सब अमधकारी हो। उसको राजी कर लेना, िुझे खबर कर 

िेना- उससे कहना, जाओ अब तुि यात्रा पर।  तुम्हारे ऊपर और कोई बंधन नहीं है मसवाय तुम्हारे अपने मववेक 

के- उसको बंधन नहीं कहा जा सकता। तुि पर और कोई मडमसमललन, मनयि नहीं है। तुम्हारे कपड़े, तुम्हारी 

िाला वह कोई मडमसमललन नहीं है, वह भी उस खेल का महस्सा है, मजनिें यूमनफािष की जरूरत पड़ती है और वे 

कुछ नहीं हैं।  चूंदक उसिें सिूह का उपयोग करना है, इसमलए मबना यूमनफािष के सिूह नहीं बनता। अगर तुि 

पचास आििी अलग-अलग कपड़ों िें सड़क पर खड़े हो तो तुि एक-एक खड़े हो। अगर तुि पचास आििी एक-

से कपड़े पहनकर खड़े हो तो तुि इकट्ठे पचास खड़े हो। तुम्हारे कपड़े तुम्हें इकट्ठा कर िेंगे, तुम्हें जोड़ िेंगे और 

सिाज के मलए उपयोगी होंगे। और उनसे तुम्हारे मलए सिा स्िरण बना रहेगा। तुम्हें चौबीस घंटे स्िरण रहेगा 

दक तुि संन्यासी हो। छोटी घटना नहीं है यह। आििी की पूरी की पूरी व्यवस्था बिल जाती है, बहुत छोटी-सी 

घटना से- एक िफे उसे ररिेंबररंग-भर होनी शुरू हो जाए।  तुम्हारे कपड़े, िाला वे तुम्हारे स्वयं के स्िरण के 

मलए हैं, और सिाज भी तुम्हें स्िरण रखेगा। यह िोनों स्िरण तुम्हारे मववेक को जगाने के मलए प्रेरणा के काि 

करते रहेंगे। प्रेरणा का काि ही कर सकते हैं, जगाना तो तुम्हें है ही। अब तुम्हें अपने ही मववेक से जीना है। और 

मजम्िेवारी तुम्हारी बढ़ जाती है, क्योंदक तुम्हें एक बड़ा काि करने का ख्याल अपने िें और अपने से बाहर भी 

तुम्हें पकड़ा है।   यह भी ध्यान रखना दक संन्यास आितौर से अब तक मनजी काि था, "सेमल्फश", त्वाथषपूणष 

काि था बहुत, बस अपना ही था। िूसरे से कुछ लेना-िेना नहीं था। िैं मजस संन्यास की दिशा िें तुम्हें ले जा 

रहा हं वह मसफष  तुम्हारा अपना काि नहीं है। क्योंदक िेरी अपनी सिझ िें यह है दक इस जगत िें जो भी 

श्रेष्ठति फमलत होता है वह सिा संबंधों िें फमलत होता है। तुि भी मखलते हो तो िूसरे के अंतसंबंधों िें मखलते 

हो। अकेले तुि जरूर भीतर हो, लेदकन अकेले होने का कोई आकार नहीं बनता। आकार तो सब तुम्हारे िूसरों के 

साथ होने से बनता है। तुि सच बोलते हो, झूठ बोलते हो, अकेले िें उसका कुछ अथष नहीं है। िूसरों के साथ सब 

बनना शुरू होता है। ईिानिार हो, बेईिान हो, तुि प्रसन्न हो दक उिास हो, तुि क्या हो? इसकी जो 

डेदफनेशन, पररभार्ा है, इसकी जो सीिा-रेखा है वह िूसरे बनाते हैं, उनसे तुि मनर्िषत होते हो। यह संन्यास 

हिारा मसफष  मनजी िािला नहीं है- मनजी तो है ही, सिूहगत भी है- व्यमक्तगत तो है ही, सिमिगत भी है।  तो 

तुि अकेले अपनी ही साधना पर मनकले हो इतना ही नहीं है। तुि अपने साथ-साथ सिाज की साधना पर भी 

मनकले हो, क्योंदक सिाज ही तुम्हें पैिा करता है, सिाज ही तुम्हें बड़ा करता है, सिाज िें तुि जीते हो, सिाज 

िें तुि िरते हो। तुि भी सिाज हो! इसमलए मबल्कुल अकेले होने की बात मबल्कुल बेईिानी है। अपने को 

मबल्कुल तोड़ा नहीं जा सकता। सब जुड़ा है।  इसीमलए अपने मववेक से तुम्हें पूरे वक्त ख्याल रखना है दक तुि 

कैसे उठते हो, कैसे बैठते हो, क्या करते हो। वह सब तुम्हें ख्याल िें रखना है। ख्याल िें रखने का ितलब यह 

नहीं है दक तुि उससे गंभीर हो जाओ और तुि उसे पेटनाषइज, ढांचाबद्ध कर लो। िैं तुिसे नहीं कहंगा दक तुि 

होटल िें बैठकर खाना ित खा लेना, िैं तुिसे नहीं कहंगा दक तुि मसनेिा ित चले जाना। नहीं, तुि मसनेिा भी 

जा सकते हो, तुि होटल िें भी खाना खा सकते हो, लेदकन दफर भी संन्यासी होकर तुि होटल िें भी और तरह 

से प्रवेश कर सकते हो।  यह बड़ी अलग बात है। होटल िें प्रवेश करना उतना करठन नहीं है, संन्यासी की तरह 

होटल िें प्रवेश करना मबल्कुल िूसरी बात है। तुि मसनेिा िें भी जाओ तो भी तुि संन्यासी हो तो तुि संन्यासी 
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की तरह ही मसनेिा िें प्रवेश करना। असल िें संन्यासी किजोर था इसमलए वह नहीं गया था। तुि जाना, तुम्हें 

लगे तो जाना, तुम्हें आनंिपूणष हो तो जाना। तुम्हें न लगे तो न जाना, लेदकन जहां भी तुि जाओ वहां तक तुि 

संन्यासी हो वैसे ही जाना। संन्यासी की तरह" का ितलब है दक तुि साधारण नहीं हो अब, तुम्हारे पास एक 

मवशेर् व्यमक्तत्व है, तुम्हें चारों तरफ लोग िेख रहे हैं। जब तुि साधारण हो तब तुम्हें कोई नहीं िेखता।  

  हि उछलते-कूिते हैं?  

 उछलने-कूिने िें िुझे कोई हजाष नहीं है, लेदकन संन्यासी की तरह उछलना-कूिना। उछलें, कूिें- िुझे 

पसंि है। उछलना-कूिना िुझे पसंि है। पर उसिें भी तुि जानना दक तुम्हें लोग िेख रहे हैं। उनके िेखने का कोई 

प्रश्न नहीं है, उनसे कोई भयभीत नहीं होना है। लेदकन मजन लोगों के बीच तुम्हें बड़े काि करने हैं, मजन लोगों के 

बीच तुम्हें और बहुत कुछ करना है, उनके िन िें तुम्हारे प्रमत एक आनंि का भाव, एक अहोभाव बनता जाए, 

पर गंभीरता से नहीं, यह फकष  ख्याल िें ले लेना। ऐसा न लगने लगे दक तुि भारी गंभीर हो। ऐसा नहीं है। 

तुम्हारे प्रमत एक अहोभाव बने, दक इतना पुलदकत भी व्यमक्तत्व है, इतना आनंदित भी। दफर भी एक अनुशासन 

है उस आनंि िें, दफर भी एक व्यवस्था है उस आनंि िें। वह तुम्हारा आकर्षण बने। वह लोगों को खींचेगा 

तुम्हारे पास। फकष  ख्याल िें ले लेना।  पुराना संन्यासी भी ख्याल रखता था दक लोग िेख रहे हैं, लेदकन इसमलए 

दक लोग उसका आिर करें। यह िैं तुिसे नहीं कह रहा दक लोग तुम्हारा आिर करें। लोग तो तुम्हारा आिर करें , 

न करें, यह सवाल नहीं है बड़ा। नहीं, लोग तुम्हें िेखकर आनंदित हों। इन िोनों िें बड़ा फकष  है।  ध्यान रखना 

दक आिर हि उसका करते हैं मजसे िेखकर हि आनंदित नहीं होते, बमल्क थोड़े बेचैन हो जाते हैं। इसमलए आिर 

करनेवाला आििी चौबीस घंटे किरे िें रहे तो हि कहेंगे- अब बस बहुत हो गया। इस किरे िें हि नहीं घुस 

सकते। क्योंदक आिर मजसका हिें करना है उसके साथ थोड़ी-बहुत िेर चल सकता है। घड़ी, आधा घड़ी हि 

आिर की व्यवस्था िें रह सकते हैं, दफर उसके बाि वह घबरानेवाला हो जाता है। लेदकन मजसके साथ हि 

आनंदित होते हैं, उसके साथ हि चौबीस घंटे रह सकते हैं। उसका साथ कभी घबरानेवाला नहीं होता।   तो 

तुम्हें आिर मिले, यह तुम्हें ध्यान िें नहीं लेना है। यह तो अहंकार है, इससे कोई प्रयोजन नहीं है। लेदकन तुि 

कहीं से भी मनकलो तो खुशी की एक लहर लोगों के िन िें छोड़ िेना। बस इतना तुम्हारा काि है।  

 तुम्हें कुछ पूछना हो तो पूछ लो! संन्यास लेने िें घरवालों से बगावत हो जाती है। इस व्यवहार को क्या 

आप न्यायसंगत िानते हैं? और यदि पररवार के सिस्यों को हिारे संन्यास से बहुत तकलीफ होवे तो संन्यास 

छोड़ िेना क्या उमचत होगा?  

 िो बातें ख्याल िें ले लेना चामहए। एक तो यह दक जहां तक बने कोई िुःखी न हो इसका ख्याल रखना 

चामहए। तुि अपनी सारी कोमशश कर लेना दक घर िें रहकर, मबना दकसी को िुःखी दकए, तुम्हारा संन्यास 

फमलत हो पाए, लेदकन दकसी के िुःखी होने के मलए अगर कोई उपाय ही न बचे तो इसके मलए संन्यास नहीं 

छोड़ा जा सकता, क्योंदक तब तुि खुि िुःखी होओगे। अगर तुम्हें ऐसा लगे दक संन्यास छोड़ने से िैं इतना िुःखी 

नहीं होता, मजतना संन्यास लेने से घर के लोग िुःखी होते हैं तब िैं िुःखी होता हं, तब तुि ित लेना। लेदकन 

घर के लोगों के िुःखी होने से मजतना िैं िुःखी होऊंगा उससे ज्यािा िुःखी संन्यास के छोड़ने से हो जाऊंगा, तो 

िैं तुिसे कहंगा दक संन्यास ले लो। क्योंदक इस जगत िें एधसोल्यूट, परि चुनाव नहीं हैं- ररलेरटव, सापेक्ष चुनाव 

हैं।  िूसरों के िुःख का ध्यान रखना, लेदकन इसका यह ितलब नहीं है दक अपने िुःख का ध्यान ही ित रखना, 

क्योंदक तुि भी हो! कोई िूसरे ने ठेका नहीं ले मलया है िुःखी होने का। ध्यान रखना मबल्कुल जरूरी है दक जहां 

तक बन सके वे सुखी हों इस भांमत। अगर ऐसा लगे दक असंभव है, वे सुखी हो नहीं सकते, और तुिने अपनी 

सारी कोमशश कर ली, कोई उपाय नहीं है, अब तो उन्हें िुःखी ही रहना पड़ेगा, तो िैं कहंगा तुि संन्यास ले लो। 
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लेदकन, तुिने अगर सारी कोमशश कर ली है तो घर के लोग ज्यािा िेर िुःखी नहीं रहेंगे। क्योंदक उन्हें यह भी तो 

दिखाई पड़ेगा दक तुिने सब कोमशश की है।  और संन्यास लेने के बाि भी तुि कुछ उनके िुश्िन ित हो जाना, 

भले ही वे तुम्हारे िुश्िन हो जाएं। तुि आना-जाना जारी रखना, तुम्हारा सब संबंध जैसा था वैसा जारी रखना। 

तुि उनसे कहते रहना दक आप नहीं रहने िे रहे हो इसमलए हि घर िें नहीं रह रहे हैं, हि तो रहने को राजी हैं। 

और हििें कहीं भी कोई फकष  नहीं हुआ है। कहीं भी कोई फकष  हुआ है तो वह हिको बताएं। हि वैसे ही रहेंगे 

जैसे कल तक थे। लेदकन अगर हिारे संन्यास से हििें फकष  नहीं हुआ, आप िें फकष  हो गया और आप हिारा 

रहना बिाषश्त नहीं कर सकते हैं तो आपको िुःख न िें इसमलए हि बाहर जा रहे हैं।  लड़ाई अपनी तरफ से नहीं 

लेना। अपनी तरफ से सिा ही िैत्री रखना। उनकी लड़ाई थोड़े दिन िें िर जाएगी, क्योंदक कोई भी लड़ाई एक 

तरफ ज्यािा दिन नहीं चलती। दफर, वे तुम्हें प्रेि करते हैं इसमलए जचंतातुर हैं। उनकी जचंता एकिि गलत नहीं 

है। और संन्यास के नाि से वे जो सिझते हैं, वह कुछ और है। जब वे तुम्हें िेखेंगे दक वैसा संन्यास नहीं है, कुछ 

और ही बात है तो वे मपघल जाएंगे। वे तुम्हें प्रेि करते हैं इसमलए मवरोध िें हैं। लेदकन जब िेखेंगे दक कोई 

नुकसान ही नहीं हुआ है- मजस नुकसान के डर से वे मवरोध िें हैं तो मवरोध मगर जाएगा। उसकी जचंता लेने की 

जरूरत नहीं है, संन्यास घर िें ही रहकर लेना, न बन सके तो ही आश्रि िें जाना। और दफर भी घरवाले कल 

वापस बुलाएं दक बनता है, तुि आ जाओ संन्यासी रहते, तो तुि घर आ जाना। उसिें कोई अड़चन नहीं है।  

थोड़ा मवरोध आएगा, स्वाभामवक है, लेदकन िो वर्ष का है। जब हजारों लोग होंगे तो मवरोध मगरता जाएगा। 

अभी आनंििूर्तष के मपता िुझसे क्षिा िांग गए हैं। शुरू िें बहुत मवरोध आया था। कपड़े छीन मलए थे। सब 

दकया, सब तरह से िबाया। अभी िाफी िुझसे िांग गए हैं दक िाफ कर िेना, आपके मलए कुछ गलत बातें कह 

िीं गुस्से िें, वह भूल हो गई है। और दकसी के मलए भी कही हों तो उन सबसे भी िैं िाफी िांगता हं। दकतनी 

िेर लगेगी! अगर तुि ठीक हो तो दकतनी िेर लगेगी, मस्थमत के सुलझने िें। उसका भरोसा रखना।  

 संन्यामसयों के मलए कोई अलग मशमवर आप लेनेवाले हैं और उनका कोई प्रमशक्षण भी आप करनेवाले हैं?   

जल्िी ही सब संन्यामसयों के मलए एक अलग मशमवर रखने का ख्याल है। एक तो वह करना ही है और 

अभी तुि वहां आजोल िें जो संन्यासी हैं वे, और बाहर जो संन्यासी हैं वे, सात-आठ दिन का एक मशमवर तो 

अभी तुि ही पहले आजोल के मवश्वनीड़ आश्रि िें ले लो। वह मशमवर तो तुम्हारे नृत्य, तुम्हारे गीत- इस सबके 

अभ्यास के मलए हो, उसिें िेरी उपमस्थमत जरूरी नहीं है। वह तुम्हें ले लेना है। तादक एक सात दिन के मशमवर 

िें तुम्हारी थोड़ी-सी सिझ बढ़ जाए। व्यवस्था िें बांध नहीं लेना अपने को, लेदकन एक व्यवस्था का तुम्हें बोध 

हो जाए। दफर तो िेरा आगे से ख्याल यह है दक जहां-जहां भी िेरी िीरटंग, प्रवचनिाला होगी- और अब सब 

जगह िेरा ख्याल यह हो गया है दक नौ दिन से कि िीरटंग कहीं भी लेना नहीं है ----तो अभी एक वर्ष तो गीता 

ही पूरा करने िें लगेगा- वहां-वहां संन्यासी िेरे पहुंचने के तीन दिन पहले पहुंच जाएंगे और पूरे गांव िें अपना 

संिेश गंुजा िेंगे। और िेरे लौटने के तीन दिन बाि तक वे रुकें गे। तीन दिन दफर गांव िें धुन लगा िेनी है। 

सामहत्य भी पहुंचा िेना हैं, धुन भी पहुंचा िेनी है, िैं नौ दिन रहंगा, तुि पंद्रह-सोलह दिन रहना।   और अब 

तुम्हें गांव-गांव भेजना शुरू करंूगा। कभी पूरी िंडली एक चक्कर लगा आएगी, सामहत्य िे आएगी, सिझा भी 

आएगी।  और यह ख्याल रखो दक हिारे िुल्क का जो िानस है, उसका पूरा उपयोग करना है। जो बीज हिें 

बोने हैं उसिें िुल्क की भूमि का पूरा उपयोग करना है। गांव िें कृष्ण से प्रेि है तो वहां कृष्ण के गीत गाओ, गांव 

िुसलिानों का है तो सूदफयों के गीत गाओ। वह सब सीखना पड़ेगा जो दक बहुत आनंिपूणष होगा। गांव ईसाइयों 

का है, तो कोई बात नहीं, जीसस के गीत गाओ। यह सब तैयारी तुम्हें करनी है।  जैन, जहंिू, िुसलिान, ईसाई, 

मसक्ख कि-से-कि इन पांच धिों को तो दफलहाल सिेट लेना है, बाि िें अन्य धिों का भी ख्याल ले लेंगे। इन 

सबके िो-िो, चार-चार गीत भी तैयार कर लेने हैं। दफर तो िैं अनेक लोगों को तुम्हारे पास भेजूंगा- कोई सूफी 
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भेजूंगा, वह तुम्हें िरवेश नृत्य मसखा जाएगा-!  और जो भी सीखने-जैसा मिल जाए वह सीखना। जल्िी ही सब 

दकत्ि के संन्यासी-साधु आ जाएंगे। कोई नाच, कोई गाना, कोई नाटक- वे सब तुम्हें मसखाएंगे।   

सािामजक अन्याय व शोर्ण से लड़ने के मलए नव-संन्यासी क्या करेगा?  

  अभी तुि सिाज के अन्याय की दफक्र छोड़ िो। अभी तो तुि सिाज िें धिष को पहुंचाने की दफक्र करो, 

वही सिाज के अन्याय को तोड़ने का पॉमजरटव, मवधायक उपाय है। अन्याय इसीमलए है न, क्योंदक धिष का 

अभाव है। धिष को तुि पहुंचाने की दफक्र करो। अभी तुि अन्याय की दफक्र छोड़ो। वह आगे की बात है। जब 

तुम्हारे पास एक बड़ा वगष होगा, तब हि तोड़ सकें गे वह सब भी। अन्याय के मखलाफ भी दकसी दिन तुम्हें 

लड़ाया जा सकता है, लेदकन उसकी ताकत इकट्ठी होनी चामहए तभी वह हो सकता है।  लड़ाया जा सकता है 

बराबर। इसिें कोई अड़चन नहीं है। अब सिझो जैसे दक दकसी गांव ने शूद्रों को जलाकर िार डाला है , तो मजस 

दिन हिारे पास िस हजार संन्यासी होंगे तो हि उन्हें लेकर उस पूरे गांव पर हिला ही बोल िेंगे। पर यह सब 

बात तुम्हारे पास शमक्त हो जाए उसके बाि सोचने की है। और तब हि अन्याय नहीं होने िेंगे। पर अभी तो कुछ 

नहीं कर सकते हैं हि। नहीं कर सकने की हालत िें कुछ करने से व्यथष ही ताकत व्यय होती है, उसिें कुछ लेना-

िेना नहीं होता है।  तो अभी तो शमक्त को बढ़ाओ। अभी तो सब कुछ पॉमजरटव, मवधायक रखो। अभी मनगेरटव, 

मनर्ेधात्िक कुछ भी नहीं करना है। इन सबकी अभी कोई जचंता नहीं लेनी है।  वह है, िुःखि है। लेदकन जब तक 

हि शमक्त इकट्ठी नहीं कर लेते तब तक उससे लड़ना नहीं है।  

 संन्यासी क्या मववाह कर सकता है?  

  मबल्कुल कर सकता है। क्योंदक संन्यास को इतनी बड़ी बात िानता हं िैं दक मववाह, लग्न आदि मबल्कुल 

छोटी बातें हैं। यह ऐसा ही है जैसे दक कोई आििी पूछे दक संन्यास के बाि िैं िातुन कर सकता हं क्या? नहीं, 

उसका कोई िूल्य नहीं है इतना। उसको इतना िहत्वपूणष, मसमग्नदफकें ट बना मलया है हिने, इसमलए हिको ऐसा 

लगता है। िातुन की बात पर हिको हंसी आती है, लेदकन जैन साधु-सामध्वयों के मलए िातुन करना भी एक 

बड़ी सिस्या है। जैन संन्यासी िातुन नहीं कर सकता है, नहा भी नहीं सकता है। तो जैन संन्यासी पूछता है दक 

संन्यास के बाि क्या नहा सकते हैं हि? बस इतना ही िािला है।  प्रोटेस्टेंट फकीर शािी करता है तो वहां इस 

संबंध िें कोई प्रश्न खड़ा नहीं होता, कैथोमलक फकीर यह प्रश्न पूछता है क्योंदक शािी करने की सख्त िनाही है।  

यह संन्यासी की अपनी बात है। यदि उसे लगता है दक शािी से उसके िन िें परिात्िा के प्रमत ज्यािा अहोभाव 

व धन्यवाि िेने की सुमवधा का जन्ि होता है, तो कर ले। और अगर शािी मसफष  कलह और उपद्रव बनती हो, तो 

न करे।  यह उसकी मनजी बात है। इससे हिें कुछ लेना-िेना नहीं है। हिें कोई बाधा नहीं है। हि सब उसकी 

शािी िें आनंि से नाचेंगे। यानी उसका ितलब यह हुआ दक उस संन्यासी के जीवन िें एक नया डायिेंशन, 

आयाि और बढ़ गया- "शािी-शुिा संन्यासी"- इससे संन्यासी िें कुछ फकष  नहीं पड़ता है।  हि कोई बाधा ही 

नहीं डालना चाहते। हि संन्यास को इतना परि, अमल्टिेट सिझते हैं दक उसिें कोई भी कु्षद्र बात को बीच िें 

बाधा िानना संन्यास को बहुत नीचे उतारना है। ये सब इतनी छोटी बातें हैं। दक इनकी दफक्र ही करने की 

जरूरत नहीं है। हि दफक्र नहीं करेंगे इसकी। शुरू िें करठन पड़ेगा क्योंदक हिारे िुल्क िें लंबे सिय से इस संबंध 

िें एक धारणा बनी हुई है। लेदकन धीरे-धीरे सब टूट जाएगा।  

  संन्यासी मवमभन्न धिों का अध्ययन कर सकता है? और संन्यासी आश्रि िें दकस ढंग से रहेगा?   

मबल्कुल कर सकता है। लेदकन, वह अपनी-अपनी रुमच की बात है। लेदकन ध्यान सबको करना है। क्योंदक 

दकसी भी तरह का आििी हो उसे ध्यान जरूरी है, बाकी सब रुमच की बात है। दकसी संन्यासी को अध्ययन 

रुमचकर हो तो वह अध्ययन करे, दकसी को बागवानी रुमचकर हो तो वह बागवानी करे आश्रि िें, दकसी को 

हारिोमनयि बजाना रुमचकर हो तो वह हारिोमनयि बजाना सीखे। वह जो मनजी सिय बचता है संन्यासी के 
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पास, उसके उपयोग का चुनाव संन्यासी पर छोड़ िेना है।  प्रत्येक संन्यासी आश्रि िें कि-से-कि चार घंटे 

उत्पािक-श्रि करेगा। वह मनजी बात नहीं है। वह आश्रि के मलए है। वह जो कर सकता है, वह करेगा। लेदकन, 

कोई-न-कोई काि हि उससे लेंगे ही। वह चाहे खेती करे, चाहे बागवानी करे, चाहे स्कूल िें पढ़ाए, चाहे 

अस्पताल िें सेवा करे। चार घंटे कि-से-कि वह ऐसा काि करे, मजससे उसकी रोजी-रोटी, कपड़ा व रहने की 

व्यवस्था आदि का खचष मनकलता हो, तादक हि दकसी के सािने रुपए के मलए हाथ जोड़कर कभी खड़े न हों। 

अगर कोई िेने भी आश्रि को कुछ आए तो हाथ जोड़कर ही आए। लेदकन हि उससे लेने नहीं जाएंगे। क्योंदक 

जो आश्रि सिाज पर मनभषर होता है वह बितर हो जाता है। क्योंदक जो एक भी पैसा िेता है- और जब हि 

पैसा िांगने की हालत िें होते हैं, तो वह सशतष ही िेता है, उसिें शतष होती है, चाहे कोई कहे या न कहे।  तो हि 

कोई सशतष पैसे नहीं लेंगे। हि िेहनत कर लेंगे। और तभी हिारा प्रभाव व्यापक हो सकता है। तो धीरे-धीरे वहां 

आश्रिों िें हि सब जिाएंगे, इंडस्ट्री इत्यादि। चार घंटे आश्रि िें प्रत्येक को उत्पािक श्रि करना ही चामहए। 

और जब हिें ही लगे दक अिुक संन्यासी से चार घंटे खेत िें काि करवाना उमचत नहीं है, क्योंदक अगर चार घंटे 

सामहत्य-मनिाषण के काि िें लगाए तो ज्यािा काि होता है तो उसे हि खेत के काि से रोकें गे। इसका ख्याल 

कम्यून रखेगा। अगर उसका चार घंटे पढ़ना आश्रि के मलए ज्यािा उपयोगी हो, तो वह पढ़े। बाकी जो सिय 

बचता है उसका प्रत्येक संन्यासी अपने मनजी ढंग से उपयोग कर सकता है। वह उसकी िौज व रुमच पर छोड़ 

दिया जाएगा।  और धीरे-धीरे अनेक तरह की रुमचयों के लोग आएंगे। और मवमभन्न रुमचयां हों तो फायिा होगा। 

क्योंदक वे आपस िें उपयोगी होंगे- कोई पढ़ेगा, कोई मलखेगा, कोई एमडट, संपािन करेगा, कोई गीत गाएगा, 

कोई संगीत बजाएगा- उन सबकी तुम्हें जरूरत पड़ेगी। कोई नाटक िें रुमच रखता है तो नाटक बनाएगा, ड्रािा 

तैयार करेगा, कोई अमभनय िें रुमच रखता है तो उसकी तैयारी करेगा।  जैसे-जैसे तुम्हारा काि बड़ा होता है 

और िैं दकसी गांव िें जाता हं तो िैं चाहंगा दक कोई िो सौ संन्यासी उस गांव िें उतार दिए जाएं- वे वहां ड्रािा 

भी करेंगे, नृत्य भी करेंगे, वे सिझाएंगे भी, वे कॉलेजों िें भी जाएंगे, वे सड़कों पर नाचेंगे भी- वे पूरे गांव को 

सब तरफ से घेर लेंगे। वे पंद्रह दिन उस गांव िें रह जाएंगे तो उस गांव के प्राणों िें सब कोनों से घुस जाएंगे। 

यानी उस गांव िें दकसी भी रुमच का आििी अछूता बच नहीं सकेगा- गांव िें अनेक रुमचयों के लोग होते हैं। 

दकसी को गीता िें रुमच है, दकसी को है ही नहीं रुमच। उसे भजन िें रुमच है तो वह भजन िें आ जाए। यदि 

दकसी को न गीता िें रुमच हो, न भजन िें रुमच हो, लेदकन नाटक िें रुमच हो तो वह नाटक िेखने आ जाए। 

अनेक तरह के कायषक्रि संन्यासी िेंगे, तो उन सबकी तैयारी करनी पड़ेगी।  संन्यामसयों को सदक्रय ध्यान के 

अमतररक्त ध्यान की गहराई के मलए कोई मभन्न प्रदक्रया करनी जरूरी है?  हां करनी है। धीरे-धीरे सब 

संन्यामसयों को इक्कीस दिन के पूणष िौन व एकांत के गहरे ध्यान का प्रयोग कर लेना चामहए। ध्यान का कोई भी 

एक मवशेर् प्रयोग लगातार तीन िहीने तक करना चामहए तो ही गहरा लाभ शीघ्र हो सकेगा।   
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नव-संन्यास क्या? 

छठवाां प्रवचन 

संन्यास का एक नया अमभयान 

 

प्रश्न- िो-तीन दिनों से अनेकानेक श्रोतागण आपके आस-पास दिखाई पड़ने वाले नव-संन्यास और नव-

संन्यामसयों के संबंध िें कुछ बातें आपके स्वयं के िुख से ही सुनना चाहते हैं। कृपया इस संबंध िें कुछ कहें।  

 

संन्यास का एक नया अमभयान जो भी िैं कह रहा हं, संन्यास के संबंध िें ही कह रहा हं। यह सारी गीता 

संन्यास का ही मववरण है। और मजस संन्यास की िैं बात कर रहा हं, वह वही संन्यास है मजसकी कृष्ण बात कर 

रहे हैं- करते हुए अकताष हो जाना, करते हुए भी ऐसे हो जाना जैसे िैं करनेवाला नहीं हं। बस संन्यास का यही 

लक्षण है।  गृहस्थ का क्या लक्षण है? गृहस्थ का लक्षण है, हर चीज िें किाष हो जाना। संन्यासी का लक्षण है, 

हर चीज िें अकिाष हो जाना। संन्यास जीवन को िेखने का और ही ढंग है। बस ढंग का फकष  है। संन्यासी और 

गृहस्थ िें घर का फकष  नहीं है, ढंग का फकष  है। संन्यासी और गृहस्थ िें जगह का फकष  नहीं है, भाव का फकष  है। 

संन्यासी और गृहस्थ िें पररमस्थमत का फकष  नहीं है, िनः मस्थमत का फकष  है। संसार िें जो है --... हि सभी 

संसार िें ही होंगे। कोई कहीं हो- जंगल िें बैठे, पहाड़ पर बैठे, मगरर-कंिराओं िें बैठे, संसार के बाहर जाने का 

उपाय नहीं है- पररमस्थमत बिलकर नहीं है! संसार से बाहर जाने का उपाय है िनः मस्थमत बिलकर, बाई ि 

म्यूटेशन आकृफ ि िाइंड, िन को ही रूपांतररत करके। िैं मजसे संन्यास कह रहा हं वह िन को रूपांतररत करने 

की एक प्रदक्रया है। िो-तीन उसके अंग हैं, उनकी आपसे बात कर िूं।  पहला तो, जो जहां है, वहां से हटे नहीं। 

क्योंदक हटते केवल किजोर हैं। भागते केवल वे ही हैं जो भयभीत हैं। और जो संसार को ही झेलने िें भयभीत 

है, वह परिात्िा को नहीं झेल सकेगा, यह िैं आपसे कह िेता हं, जो संसार का ही सािना करने िें डर रहा है 

वह परिात्िा का सािना कर पाएगा? नहीं कर पाएगा, यह िैं आपसे कह िेता हं। संसार जैसी किजोर चीज 

मजसे डरा िेती है, परिात्िा जैसा मवराट जब सािने आएगा तो उसकी आंखें ही झप जाएंगी, वह ऐसा भागेगा 

दक दफर लौटकर िेखेगा भी नहीं। यह कु्षद्र-सा चारों तरफ जो है, यह डरा िेता है तो उस मवराट के सािने खड़े 

होने की क्षिता नहीं होगी। और दफर अगर परिात्िा यही चाहता है दक लोग सब छोड़कर भाग जाएं तो उसे 

सबको सब िें भेजने की जरूरत ही नहीं रह जाती। नहीं, उसकी िजी और िंशा कुछ और है। िजी और िंशा 

यही है दक पहले लोग कु्षद्र को, आत्िाएं कु्षद्र को सहने िें सिथष हो जाएं, तादक मवराट को सह सकें ।  संसार मसफष  

एक प्रमशक्षण है, एक ट्रेजनंग है। इसमलए जो ट्रेजनंग को छोड़कर भागता है उस भगोड़े को, एस्केमपस्ट को िैं 

संन्यासी नहीं कहता हं। जीवन जहां है, वहीं है। संन्यासी हो गए, दफर तो भागना ही नहीं। पहले चाहे भाग भी 

जाते तो िैं िाफ कर िेता। संन्यासी हो गए दफर तो भागना ही नहीं, दफर तो वहीं जिकर खड़े हो जाना है। 

क्योंदक दफर अगर संन्यास संसार के सािने भागता हो तो कौन किजोर है, कौन सबल है? दफर तो िैं कहता हं 

दक अगर संन्यास इतना किजोर है दक भागना पड़ता है तो दफर संसार ही ठीक है। दफर सबल को ही स्वीकार 

करना उमचत है।  तो पहली तो बात िेरे संन्यास की है दक भागना ित! जहां खड़े हैं जजंिगी की सघनता िें पैर 

जिाकर ----लेदकन उसे प्रमशक्षण बना लेना। उस सबसे सीखना, उस सबसे जागना, उस सबको अवसर बना 

लेना। पत्नी होगी पास, भागना ित! क्योंदक पत्नी से भागकर कोई स्त्री से नहीं भाग सकता। पत्नी से भागना तो 

बहुत आसान है। पत्नी से तो वैसे ही भागने का िन पैिा हो जाता है, पमत से भागने का िन पैिा हो जाता है। 

मजसके पास हि होते हैं उससे ऊब जाते हैं। नए की तलाश िन करता है। पत्नी से भागना बहुत आसान है। भाग 
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जाएं, दफर भी स्त्री से न भाग पाएंगे। और जब पत्नी-जैसी स्त्री को मनकट पाकर स्त्री से िुक्त न हो सके तो दफर 

कब िुक्त हो सकें गे? अगर पमत जैसे प्रीमतकर मित्र को मनकट पाकर पुरुर् की कािना से िुमक्त न मिली तो दफर 

छोड़कर कभी न मिल सकेगी।  इस िेश ने पमत और पत्नी को मसफष  "काि" का उपकरण नहीं सिझा, सेक्स 

वासना का साधन नहीं सिझा है। इस िुल्क की गहरी सिझ आज भी कुछ और है, और वह यह है दक पमत-पत्नी 

प्रारंभ करें वासना से और अंत हो जाएं मनवाषसना पर। इसिें वे एक-िूसरे के सहयोगी बनें। स्त्री सहयोगी बने 

पुरुर् की, दक पुरुर् स्त्री से िुक्त हो जाए। पुरुर् सहयोगी बने पत्नी का, दक पत्नी पुरुर् की कािना से िुक्त हो 

जाए। यह अगर सहयोगी बन जाएं तो बहुत शीघ्र मनवाषसना को उपलधध हो सकते हैं। लेदकन ये इसिें सहयोगी 

नहीं बनते। पत्नी डरती है दक कहीं पुरुर् मनवाषसना को उपलधध न हो जाए। वह डरी रहती है। अगर पमत िंदिर 

जाता है तो वह ज्यािा चौंकती है; मसनेिा जाता है, तो मवश्राि करती है। पमत चोर हो जाए सिझ िें आता है- 

प्राथषना, भजन-कीतषन करने लगे तो सिझ िें मबल्कुल नहीं आता है- खतरा है! पमत भी डरता है दक पत्नी कहीं 

मनवाषसना िें न चली जाए।  अजीब है हालत। हि एक-िूसरे का शोर्ण कर रहे हैं इसमलए इतने भयभीत हैं। 

हि एक-िूसरे के मित्र नहीं हैं। क्योंदक मित्र तो वही है जो वासना के बाहर ले जाए। क्योंदक वासना िुःख है , 

और वासना िुष्पूर है। वासना कभी भरेगी नहीं। वासना िें हि ही मिट जाएंगे, वासना नहीं मिटेगी। तो मित्र 

तो वही है, पमत तो वही है, पत्नी तो वही ह,ै जो वासना से िुक्त करने िें साथी बने। और तब शीघ्रता से यह हो 

सकता है।  इसमलए िैं कहता हं पत्नी को ित छोड़ो, पमत को ित छोड़ो, दकसी को ित छोड़ो- इस प्रमशक्षण का 

उपयोग करो। हां, इसका उपयोग करो परिात्िा तक पहुंचने के मलए, संसार को बनाओ सीढ़ी। संसार को 

िुश्िन ित बनाओ, बनाओ सीढ़ी। चढ़ो उस पर, उठो उससे। उससे ही उठकर परिात्िा को छुओ। और संसार 

सीढ़ी बनने के मलए है। इसमलए यह पहली बात!  िूसरी बातः संन्यास अब तक सांप्रिामयक रहा है जो दक 

िुःखि है, जो दक संन्यास को गंिा कर जाता है। संन्यास धिष है, संप्रिाय नहीं। गृहस्थ संप्रिायों िें बंटा हो, सिझ 

िें आता है। उसके कारण हैं। मजसकी िृमि बहुत सीमित है, वह जो मवराट है उसे पकड़ नहीं पाता है। वह हर 

चीजों िें सीिा बनाता है, हर चीज को खंडों िें बांट लेता है तभी पकड़ पाता है। आििी-आििी की सीिाएं हैं। 

अगर आप बीस आििी मपकमनक को जाएं तो आप पाएंगे दक मपकमनक पर आप पहुंचे दक चार-पांच गु्रप िें टूट 

जाएंगे। बीस आििी इकट्ठे नहीं रहेंगे। तीन-तीन, चार-चार की टुकड़ी हो जाएगी। सीिा है- तीन-तीन, चार-

चार िें टूट जाएंगे, अपनी-अपनी बातचीत शुरू कर िेंगे। िो-चार महस्से बन जाएंगे। बीस आििी इकट्ठे नहीं हो 

पाते हैं, ऐसी आििी की सीिा है। सारी िनुष्यता एक है, यह साधारण आििी की सीिा के बाहर है सोचना। 

सब िंदिर, सब िमस्जि उसी परिात्िा के हैं, यह सोचना िुमश्कल है। साधारण की सीिा के मलए करठन होगा 

लेदकन संन्यासी असाधारण होने की घोर्णा है।  तीसरी बातः संन्यास धिष िें प्रवेश है- जहंिू-धिष िें नहीं, 

िुसलिान- धिष िें नहीं, ईसाई-धिष िें नहीं, जैन-धिष िें नहीं- धिष िें। इसका क्या ितलब हुआ? जहंिू-धिष के 

मखलाफ- नहीं! इस्लाि-धिष के मखलाफ- नहीं! जैन-धिष के मखलाफ- नहीं! वह जो जैन-धिष िें धिष है उसके पक्ष 

िें और जो जैन है उसके मखलाफ। और वह जो जहंिू-धिष िें धिष है उसके पक्ष िें, और वह जो जहंिू है उसके 

मखलाफ। और वह जो इस्लाि-धिष िें धिष है उसके पक्ष िें और वह जो इस्लाि है उसके मखलाफ- सीिाओं के 

मखलाफ और असीि के पक्ष िें! आकार के मखलाफ और मनराकार के पक्ष िें!  संन्यासी दकसी धिष का नहीं, मसफष  

धिष का है। वह िमस्जि िें ठहरे, िंदिर िें ठहरे, कुरान पढ़े, गीता पढ़े, िहावीर, बुद्ध, लाओत्से, नानक मजससे 

उसका प्रेि हो, उससे प्रेि करे। लेदकन जाने दक मजससे वह प्रेि कर रहा है यह िूसरों के मखलाफ घृणा का कारण 

नहीं, बमल्क यह प्रेि ही उसकी सीढ़ी बनेगी उस अनंत िें छलांग लगाने के मलए, मजसिें सब एक हो जाता है। 

नानक को बनाएं सीढ़ी; बुद्ध, िुहम्िि को बनाना चाहें, बुद्ध-िुहम्िि को बनाएं! कूि जाएं वहीं से, पर कूिना है 

अनंत िें! और इस अंनत का स्िरण रहे तो इस पृथ्वी पर िो घटनाएं घट सकती हैं।  संन्यासी जहां है वहीं रहे 
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तो करोड़ों संन्यासी सारी पृथ्वी पर हो सकते हैं। संन्यासी छोड़कर भागे तो ध्यान रखना भमवष्य िें बीस साल, 

पच्चीस साल के बाि, इस सिी के पूरे होते-होते संन्यास अपराध होगा, दक्रमिनल एक्ट हो जाएगा। रूस िें हो 

गया, चीन िें हो गया, आधी िुमनया िें हो गया। आज रूस और चीन िें कोई संन्यासी होकर नहीं रह सकता। 

क्योंदक वे कहते हैं, जो करेगा िेहनत वह खाएगा। जो िेहनत नहीं करेगा वह शोर्क है, एक्सललायटर है, 

उसको हटाओ, वह अपराधी है। वहां संन्यास मबखर गया। चीन िें बड़ी गहरी परंपरा थी संन्यास की, वह 

मबखर गयी, टूट गयी, िॉनेस्ट्रीज उखड़ गयीं। मतधबत गया ----शायि पृथ्वी पर सबसे ज्यािा गहरे संन्यास के 

प्रयोग मतधबत ने दकए हैं, लेदकन सब मिट्टी हो गया! जहंिुस्तान िें भी ज्यािा िेर नहीं लगेगी। लेमनन ने कहा था 

उन्नीस सौ बीस िें दक कम्युमनज्ि का रास्ता िास्को से पेककंग और पेककंग से कलकिा होता हुआ लंिन जाएगा। 

कलकिे तक पिचाप सुनायी पड़ने लगे हैं। लेमनन की भमवष्यवाणी सही होने का डर है।  संन्यास अब तो एक 

तरह से बच सकता है दक संन्यासी स्व-मनभषर हो- सिाज पर, दकसी पर मनभषर होकर न मजए। तभी हो सकता है 

स्व-मनभषर जब वह संसार िें हो- भागे न! अन्यथा संन्यासी संसार से भागकर स्व-मनभषर कैसे हो सकता है?  

थाइलैंड िें चार करोड़ की आबािी है, बीस लाख संन्यासी हैं वहां। िुल्क घबरा गया, लोग परेशान हो गए। 

बीस लाख लोगों को चार करोड़ की आबािी कैसे मखलाए, कैसे मपलाए, क्या करे! अिालतें मवचार करती हैं 

वहां, कानून बनाने का संसि मनणषय लेती है दक कोई सख्त मनयि बनाओ, कानून बनाओ, दक मसफष  सरकार जब 

आज्ञा िे दकसी आििी को तभी वह संन्यासी हो सकता है। यदि संन्यास की आज्ञा सरकार से लेनी पड़े तो उसिें 

भी ररश्वत हो जाएगी। उसिें भी जो ररश्वत लगा सकेगा वह संन्यासी हो जाएगा। यदि संन्यासी होने के मलए 

ररश्वत िेनी पड़ेगी, दक सरकारी लाइसेंस लेना पड़ेगा तो दफर संन्यास की सुगंध, संन्यास की स्वतंत्रता कहां रह 

जाएगी?  इसमलए िैं यह िेखता हं भमवष्य को ध्यान िें रखकर दक अब संन्यास का एक नया अमभयान होना 

चामहए मजसिें दक संन्यासी घर िें होगा, गृहस्थ होगा, पमत होगा, मपता होगा, भाई होगा। मशक्षक, िुकानिार, 

िजिूर- वह जो है, वही होगा। वह सबका होगा। सब धिष उसके अपने होंगे, वह मसफष  धार्िषक होगा।  धिों के 

मवरोध ने िुमनया को बहुत गंिी कलह से भर दिया। इतना िुःखि हो गया सब दक ऐसा लगने लगा दक धिों से 

शायि फायिा कि हुआ, नुकसान ज्यािा हुआ। जब िेखो तब धिष के नाि पर खून बहता है। और मजस धिष के 

नाि पर खून बहता हो अगर बच्चे उस धिष को इनकार कर िें , और मजन पंमडतों की बकवास से खून बहता हो 

अगर बच्चे उन पंमडतों को ही इनकार कर िें और कहें दक बंि करो तुम्हारी दकताबें, तुम्हारी कुरान और गीताएं, 

तुम्हारे शास्त्र- अब नहीं चामहए, तो कुछ आियष तो नहीं है, स्वाभामवक है! यह बंि करना पड़ेगा। यह बंि हो 

सके, इसका एक ही रास्ता है। और वह रास्ता यह है दक संन्यास का फूल इतना ऊंचा उठे सीिाओं से दक सब 

धिष उसके अपने हो जाएं और कोई एक धिष उसका अपना न रहे तो हि इस पृथ्वी को जोड़ सकते हैं।  अब तक 

धिों ने तोड़ा है, उसे कहीं से जोड़ना पड़ेगा। इसमलए िैं कहता हं दक जहंिू आएं, िुसलिान आएं, जैन आएं, 

ईसाई आएं। उसे चचष िें प्राथषना करनी हो वह चचष िें करे- िंदिर िें तो िंदिर िें, स्थानक िें तो स्थानक िें, 

िमस्जि िें तो िमस्जि िें! उसे जहां जो करना हो, करे! लेदकन वह अपने िन से संप्रिाय का मवशेर्ण अलग कर 

िे, िुक्त हो जाए, मसफष  संन्यासी हो जाए, मसफष  धिष का हो जाए। यह िूसरी बात है।  और तीसरी बातः िेरे 

संन्यास िें मसफष  एक अमनवायषता है, एक अमनवायष शतष है और वह है "ध्यान"। बाकी कोई व्रत, मनयि ऊपर से िैं 

थोपने के मलए राजी नहीं हं। क्योंदक जो भी व्रत और मनयि ऊपर से थोपे जाते हैं वे पाखंड का मनिाषण कर िेते 

हैं। मसफष  ध्यान की मवमध, टेक्नीक संन्यासी सीखे, प्रयोग करे, ध्यान िें गहरा उतरे। और िेरी अपनी सिझ और 

सारी िनुष्य जामत के अनुभव का सार-मनचोड़ यह है दक जो ध्यान िें गहरा उतर जाए वह योगामग्न िें ही गहरा 

उतर रहा है। उसकी वृमियां भस्ि हो जाती हैं, उसके इंदद्रयों के रस खो जाते हैं। वह धीरे-धीरे सहज- 

जबरिस्ती नहीं, बलात नहीं, सहज- रूपांतररत होता चला जाता है। उसके भीतर से ही सब बिल जाता है। 
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उसके बाहर के सब संबंध वैसे ही बने रहते हैं, वह भीतर से बिल जाता है। इसमलए सारी िुमनया उसके मलए 

बिल जाती है। ध्यान के अमतररक्त संन्यासी के मलए और कोई अमनवायषता नहीं है।  यह कपड़े आप िेखते हैं 

गैररक- संन्यासी पहने हुए हैं। यह सुबह जैसा िैंने कहा, गांठ बांधने जैसा इनका उपयोग है। चौबीस घंटे याि 

रह सकेगा, स्िरण, ररिेंबररंग रह सकेगा दक िैं संन्यासी हं। बस, यह स्िरण इनको रह सके इसमलए इन्हें गैररक 

वस्त्र िे दिए हैं। गैररक वस्त्र भी जानकर दिए हैं, वे अमग्न के रंग के वस्त्र हैं। भीतर भी ध्यान की अमग्न जलानी है, 

उसिें सब जला डालना है। भीतर भी ध्यान का यज्ञ जलाना है, उसिें सब आहुमत िे िेनी है।  उनके गलों िें आप 

िालाएं िेख रहे हैं। उन िालाओं िें एक सौ आठ गुररए, वह एक सौ आठ ध्यान की मवमधयों के प्रतीक हैं। और 

उन्हें स्िरण रखने के मलए दिया है दक वह भलीभांमत जानें दक चाहे अपने हाथ िें एक ही गुररया हो, लेदकन 

और एक सौ सात िागों से भी िनुष्य पहुंचा है, पहुंच सकता है। और एक सौ आठ गुररए दकतने ही अलग हों, 

उनके भीतर मपरोया हुआ धागा एक ही है। उस एक का स्िरण बना रहे एक सौ आठ मवमधयों िें तादक कभी 

उनके िन िें यह ख्याल न आए और कोई एकांगीपन न पकड़ जाए दक िेरा ही िागष मजसिें िैं हं , वही रास्ता 

पहुंचाता है। नहीं, सभी रास्ते पहुंचा िेते हैं --... सभी रास्ते पहुंचा िेते हैं!  उनकी िालाओं िें एक तस्वीर आप 

िेख रहे हैं, शायि आपको भ्रि होगा दक िेरी है। िेरी मबल्कुल नहीं है। क्योंदक िेरी तस्वीर उतारने का कोई 

उपाय नहीं है। तस्वीर दकसी की उतारी नहीं जा सकती, मसफष  शरीरों की उतारी जा सकती है। िैं उनका गवाह 

हं। इसमलए उन्होंने िेरे शरीर की तस्वीर लटका ली है।  िैं मसफष  गवाह हं, गुरु नहीं हं। क्योंदक िैं िानता हं दक 

गुरु तो मसवाय परिात्िा के और कोई भी नहीं है। िैं मसफष  मवटनेस, साक्षी हं दक िेरे सािने उन्होंने कसि ली है 

इस संन्यास की। िैं उनका गवाह-भर हं। और इसमलए वह िेरे शरीर की रेखाकृमत लटकाए हुए हैं, तादक उनको 

स्िरण रहे दक उनके संन्यास िें वे अकेले नहीं हैं, एक गवाह भी है। और उनके डूबने के साथ उनका गवाह भी 

डूबेगा। इस इतने स्िरण-भर के मलए तस्वीर है।  ध्यान िें वे गहरे उतरें , ध्यान के बहुत रास्ते हैं। अभी उनको िो 

रास्तों पर प्रयोग करवा रहा हं। िोनों रास्ते "मसक्रोनाइज" कर सकें , इस तरह के हैं। उनिें तालिेल हो सके, इस 

तरह के हैं। एक ध्यान की प्रदक्रया िैं उनसे करवा रहा हं जो दक प्रगाढ़ति प्रदक्रया है, बहुत "मव्हगरस" है और 

इस सिी के योग्य है। इस ध्यान की प्रदक्रया के साथ उनको कीतषन और भजन के मलए भी कह रहा हं। क्योंदक, 

वह ध्यान की प्रदक्रया करने के बाि कीतषन साधारण कीतषन? नहीं है। जो आप कहीं भी िेख लेते है। आप जब 

िेखते हैं कीतषन तो आप सोचते होंगे ठीक है, कोई भी ऐसा साधारण कीतषन कर रहा है। ऐसा ही कीतषन यह है, 

इस भूल िें आप ित पड़ना, क्योंदक मजस ध्यान के प्रयोग को वे कर रहे हैं उस प्रयोग के बाि यह कीतषन कुछ 

और ही भीतरी रस की धार छोड़ िेता है। आप भी ध्यान के उस प्रयोग को करके ऐसा कीतषन करेंगे तब आपको 

पता चलेगा दक यह कीतषन साधारण कीतषन नहीं है।  यह कीतषन ध्यान की एक प्रदक्रया का आनुर्ांमगक अंग है। 

और उस आनुर्ांमगक अंग िें जब वे लीन और डूब जाते हैं तब वे करीब-करीब अपने िें नहीं होते, परिात्िा िें 

होते हैं। और वह जो होने का अगर एक क्षण भी मिल जाए चौबीस घंटे िें तो काफी है। उससे जो अिृत की एक 

बंूि मिल जाती है वह चौबीस घंटों को जीवन के रस से भर जाती है। मजन मित्रों को जरा भी ख्याल हो वे 

महम्ित करें!  और ध्यान रखें ----अभी कल ही कोई िेरे पास आया था, उसने कहा, सिर प्रमतशत तो िेरी 

इचछा है दक लूं संन्यास, तीस प्रमतशत िन डांवांडोल होता है इसमलए नहीं लेता हं। तो िैंने कहा- तीस प्रमतशत 

िन कहता है, ित लो तो तुि नहीं लेते। तीस प्रमतशत की िानते हो और सिर प्रमतशत कहता है लो और सिर 

प्रमतशत की नहीं िानते हो? तो तुम्हारे पास बुमद्ध है! और कोई सोचना हो, जब "हंडरेड परसेंट," सौ प्रमतशत 

िन होगा तब लेंगे तो िौत पहले आ जाएगी। हंडरेड परसेंट िरने के बाि होता है। इससे पहले कभी िन होता 

नहीं। मसफष  िरने के बाि जब आपकी लाश चढ़ाई जाती है मचता पर तब "हंडरेड परसेंट" िन संन्यास का होता 

है, लेदकन तब कोई उपाय नहीं रहता। जजंिगी िें कभी िन सौ प्रमतशत दकसी बात पर नहीं होता। लेदकन जब 
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आप क्रोध करते हैं तब आप "हंडरेड परसेंट" िन के मलए रुकते हैं? जब आप चोरी करते हैं तब आप "हंडरेड 

परसेंट" िन के मलए रुकते हैं? जब बेईिानी करते हैं तब "हंडरेड परसेंट" िन के मलए रुकते हैं? कहते हैं- अभी 

बेईिानी नहीं करंूगा क्योंदक अभी िन का एक महस्सा कह रहा है, ित करो, सौ प्रमतशत हो जाने िो! लेदकन 

जब संन्यास का सवाल उठता है तब सौ प्रमतशत के मलए रुकते हैं। बेईिानी दकस के साथ कर रहे हैं? आििी 

अपने को धोखा िेने िें बहुत कुशल है।  एक आमखरी बात, दफर सुबह लेंगे, दफर अभी कीतषन-भजन िें संन्यासी 

डूबेंगे, आपको भी मनिंत्रण िेता हं, खड़े ही ित िेखें। खड़े होकर, िेखकर कुछ पता नहीं चलेगा, लोग नाचते हुए 

दिखायी पड़ेंगे। डूबें उनके साथ तो ही पता चलेगा दक उनके भीतर क्या हो रहा है! यह रस का एक कण अगर 

आपको भी मिल जाए तो शायि आपकी जजंिगी िें फकष  हो।  संन्यास या शुभ का कोई भी ख्याल जब भी उठ 

आए तब िेर ित करना। क्योंदक अशुभ िें हि कभी िेर नहीं करते, अशुभ को कोई "पोस्टपोन" नहीं करता। शुभ 

को हि पोस्टपोन करते हैं।  अनेक मित्र खबर ले आते हैं दक कहीं िेरा संप्रिाय तो नहीं बन जाएगा, कहीं ऐसा 

तो नहीं हो जाएगा? कहीं कोई ित, पंथ तो नहीं बन जाएगा? ित-पंथ ऐसे ही बहुत हैं, नए ित, पंथ की कोई 

जरूरत नहीं है। बीिाररयां ऐसे ही काफी हैं और एक बीिारी जोड़ने की कोई जरूरत नहीं है। इसमलए आपसे 

कहता हं, यह कोई संप्रिाय नहीं है। संप्रिाय बनता ही दकसी के मखलाफ है।  ये संन्यासी दकसी के मखलाफ नहीं 

हैं। ये सब धिों के भीतर जो सारभूत है, उसके पक्ष िें हैं। कल तो एक िुसलिान िमहला ने संन्यास मलया, उसके 

छह दिन पहले एक ईसाई युवक संन्यास लेकर गया है। ये जाएंगे अपने च्चों िें, अपनी िमस्जिों िें, अपने िंदिरों 

िें। इनिें जैन हैं, जहंिू हैं, िुसलिान हैं, ईसाई हैं। उनसे कुछ उनका छीनना नहीं है। उनके पास जो है, उसे ही 

शुद्धति उनसे कह िेना है।  अभी गीता पर बोल रहा हं, अगले वर्ष कुरान पर बोलूंगा, दफर बाइमबल पर 

बोलूंगा तादक जो-जो शुद्ध वहां है, सब पूरी-की-पूरी बात िैं आपको कह िूं। मजसे जहां से लेना हो वहां से ले ले। 

मजसे मजस कुएं से पीना हो पानी पी ले, क्योंदक पानी एक ही सागर का है। वह कुएं का िोह-भर न करे, इतना-

भर न कहे दक िेरे कुएं िें ही पानी है और दकसी के कुएं िें पानी नहीं है। दफर कोई संप्रिाय नहीं बनता, कोई 

ित नहीं बनता, कोई पंथ नहीं बनता।  सोचें और स्फुरणा लगती हो तो संन्यास िें किि रखें, जहां हैं वहीं, कुछ 

आपसे छीनता नहीं। आपके भीतर के व्यथष को ही तोड़ना है, साथषक को वहीं रहने िेना है।   

कल की चचाष पर िो छोटे प्रश्न हैं। एक दक आपने वणष व्यवस्था के बारे िें जो कहा है, क्या आप ----आज 

की मस्थमत िें उमचत है इसे लाना? और िूसरा प्रश्न है दक आश्रिों की चचाष आपने की और उम्र का भी मवभाजन 

दकया। संन्यास चौथी अवस्था िें आता है। तो आप बहुत छोटी उम्र के लोगों को भी संन्यास की िीक्षा िे रहे हैं, 

क्या यह उमचत है?  

 िैंने कहा, दक जीवन का एक क्रि है और संन्यास उसिें अंमति अवस्था है, लेदकन वह क्रि टूट गया। और 

अभी तो ब्रह्मचयष भी अंमति अवस्था नहीं है। ब्रह्मचयष पहली अवस्था थी उस क्रि िें, लेदकन वह क्रि टूट गया। 

अब तो ब्रह्मचयष अंमति अवस्था भी नहीं है। पहले की तो बात ही छोड़ िें। िरते क्षण तक आििी ब्रह्मचयष की 

अवस्था िें नहीं पहुंचता। अब तो संन्यास कब्र के आगे ही कहीं कोई अवस्था हो सकती है और जब बूढ़े ब्रह्मचयष 

को उपलधध न होते हों तो िैं कहता हं, बच्चों को भी महम्ित करके संन्यासी होना चामहए- "जस्ट टू बेलैंस", 

संतुलन बनाए रखने को।  जब बूढ़े भी ब्रह्मचयष को उपलधध न होते हों तो बच्चों को भी संन्यासी होने का साहस 

करना चामहए तो शायि बूढ़ों को भी शिष आनी शुरू हो अन्यथा बूढ़ों को शिष आनेवाली नहीं है- एक तो 

इसमलए।  और िूसरा इसमलए भी दक जीवन का जो क्रि है, उस क्रि िें बहुत-सी बातें अंतगषर्भषत, एंललाइड हैं। 

जैसे िहावीर ने अंमति अवस्था िें संन्यास नहीं मलया, बुद्ध ने अंमति अवस्था िें संन्यास नहीं मलया, क्योंदक 

मजनके जीवन की, मपछले जन्ि की यात्रा वहां पहुंच गई है जहां से इस जन्ि िें शुरू से ही संन्यास हो सकता है, 
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वे पचहिर वर्ष तक प्रतीक्षा करें , यह बेिानी है। यही जन्ि सब कुछ नहीं है। हि इस जन्ि िें कोरे कागज, 

टेधयूला-रेसा की तरह पैिा नहीं होते हैं जैसा दक रूस और सारे लोग िानते हैं- गलत िानते हैं। हि इस जन्ि िें 

कोरे कागज की तरह पैिा नहीं होते हैं। हि सब "मबल्ट-इन प्रोग्राि" लेकर पैिा होते हैं। हिने मपछले जन्ि िें जो 

भी दकया, जाना, सोचा और सिझा है वह सब हिारे साथ जन्िता है। इसमलए जीवन के साधारण क्रि िें यह 

बात सच है दक आििी चौथी अवस्था िें संन्यास को उपलधध हो, लेदकन जो लोग मपछले जन्ि से संन्यास का 

गहरा अनुभव लेकर आए हों या जीवन के रस से पूरी तरह "मडस-इल्यूजंड" होकर आए हों, उनके मलए कोई भी 

कारण नहीं है। लेदकन वे सिा अपवाि होंगे।  इसमलए बुद्ध और िहावीर ने अपवाि के मलए िागष खोजा। कभी-

कभी मनयि भी बंधन बन जाते हैं, कुछ के मलए हिें अपवाि छोड़ना पड़ता है। आइंस्टीन को अगर हि गमणत 

उसी ढंग से मसखाएं मजस ढंग से हि सबको मसखाते हैं तो हि आइंस्टीन की शमक्त को जाया करेंगे। अगर हि 

िोझटष को उसी तरह संगीत मसखाएं मजस तरह हि सबको मसखाते हैं तो हि उसकी शमक्त को बहुत जाया 

करेंगे। िोझटष ने तीन साल की उम्र िें संगीत िें वह मस्थमत पा ली जो कोई भी आििी अभ्यास करके तीस साल 

िें नहीं पा सकता। तो िोझटष के मलए हिें अपवाि बनाना पड़ेगा। बीथोवन ने सात साल िें संगीत िें वह मस्थमत 

पा ली जो दक संगीतज्ञ सिर साल की उम्र िें भी नहीं पा सकते अभ्यास करके। तो बीथोवन के मलए हिें अलग 

मनयि बनाने पड़ेंगे। इनके मलए हिें मनयि वही नहीं िेने पड़ेंगे।  इसमलए हर मनयि के अपवाि तो होते ही हैं 

और अपवाि से मनयि टूटता नहीं, मसफष  मसद्ध होता है। "एक्सेलशन प्रूव्ज ि रूल"- वह जो अपवाि है वह मसद्ध 

करता है दक अपवाि है। इसमलए शेर् सबके मलए मनयि प्रमतकूल है। तो ऐसा नहीं है दक भारत िें बचपन से 

संन्यास लेनेवाले लोग नहीं थे, वे थे लेदकन वे अपवाि थे।  पर आज तो अपवाि को मनयि बनाना पड़ेगा। क्यों 

बनाना पड़ेगा! वह इसमलए बनाना पड़ेगा क्योंदक आज तो मस्थमत इतनी रुग्ण और अस्त-व्यस्त हो गई है दक 

अगर हि प्रतीक्षा करें दक लोग वृद्धावस्था िें संन्यस्त हो जाएंगे तो हिारी प्रतीक्षा व्यथष होनेवाली है। उसके कई 

कारण हैं। वृद्धावस्था िें संन्यास तभी फमलत हो सकता है जब तीन आश्रि पहले गुजरे हों अन्यथा फमलत नहीं 

हो सकता। आप कहें दक वृक्ष िें फूल आएंगे बसंत िें, लेदकन बसंत िें फूल तभी आ सकते हैं जब बीज बोए गए 

हों, जब खाि डाली गयी हो, जब वर्ाष िें पानी भी पड़ा हो और गिी िें धूप भी मिली हो। न गिी िें धूप आई, 

न वर्ाष िें पानी मगरा, न बीज बोए गए, न िाली ने खाि दिया और बसंत िें फूल की प्रतीक्षा कर रहे हैं!  चौथे 

आश्रि िें संन्यास फमलत होता था, यदि तीन आश्रि मनयि-बद्ध रूप से पहले गुजरे हों, अन्यथा फमलत नहीं 

होगा। ब्रह्मचयष बीता हो पच्चीस वर्ष का, गृहस्थ बीता हो पच्चीस वर्ष का, वानप्रस्थ बीता हो पच्चीस वर्ष का तब 

अमनवायषरूपेण, गमणत के हल की तरह, चौथे आश्रि का चरण उठता था। आज तो करठनाई यह है दक तीन 

चरण का कोई उपाय नहीं रहा। अब िो ही उपाय हैं, एक तो उपाय यह है दक हि संन्यास के संुिरति फूल को, 

मजससे संुिर फूल जीवन िें िूसरे नहीं मखलते हैं- िुरझा जाने िें, उसे मखलने ही न िें और या हि दफर महम्ित 

करें और जहां भी ससंभव हो सके, मजस मस्थमत िें भी संभव हो सके, संन्यास के फूल को मखलाने की कोमशमश 

करें। इसका यह ितलब नहीं है दक सारे लोग संन्यासी हो सकते हैं। असल िें मजसके भी िन िें आकांक्षा पैिा 

होती है संन्यास की, उसका प्राण उसकी सूचना िे रहा है दक उसके मपछले जन्ि िें कुछ अर्जषत है, जो संन्यास 

बन सकता है।  दफर िैं यह कहता हं दक बुरे काि को करके सफल हो जाना भी बुरा है , अचछे काि को करके 

असफल हो जाना भी बुरा नहीं है। एक आििी चोरी करके सफल भी हो जाए तो भी बुरा है। एक आििी 

संन्यासी होकर असफल भी हो जाए तो बुरा नहीं है। अचछे की तरह आकांक्षा और प्रयास भी बहुत बड़ी घटना 

है। और अचछे के िागष पर हार जाना भी जीत है और बुरे के िागष पर जीत जाना भी हार है। और आज हारेंगे तो 

कल जीतेंगे। इस जन्ि िें हारेंगे तो अगले जन्ि िें जीतेंगे। लेदकन प्रयास, आकांक्षा, अभीलसा होनी चामहए।  

दफर चौथे चरण िें जो संन्यास आता था उसकी व्याख्या मबल्कुल अलग थी और मजसे िैं संन्यास कहता हं 

उसकी व्याख्या िजबूरी िें अलग करनी पड़ी है- िजबूरी िें, स्िरण रखें! चौथे चरण िें जो संन्यास आता था वह 

पूरे जीवन से ऐसे अलग हो जाता था जैसे पका हुआ फल वृक्ष से अलग हो जाता है- जैसे सूखा पिा वृक्ष से मगर 
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जाता है। न वृक्ष को खबर मिलती है, न सूखे पिे को पता चलता दक कब अलग हो गया- बहुत "नेचुरल 

ररनमन्सएशन", सहज वैराग्य था। उसका कारण है। अभी भी पचहिर साल का बूढ़ा घर से टूट जाता है, अभी 

भी पचहिर साल का बूढ़ा घर िें बोझ हो जाता है। कोई कहता नहीं, सब अनुभव करते हैं। बेटे की आंख से पता 

चलता है। बह की आंख से पता चलता है, घर के बच्चों से पता चलता है दक अब इस बूढ़े को मविा होना चामहए। 

कोई कहता नहीं। मशिाचार कहने नहीं िेता। लेदकन अमशि आचरण सब कुछ प्रकट कर िेता है। टूट जाता है, 

बूढ़ा टूट ही जाता है, लेदकन बूढ़ा भी हटने को राजी नहीं है। वह भी पैर जिाए रहता है। और मजतना हटाने के 

आंखों िें इशारे दिखाई पड़ते हैं वह उतने ही जोर से जिने की कोमशश करता है----बहुत बेहिा है, ऐधसडष है। 

असल िें वक्त है हर चीज का, जब जुड़ा होना चामहए, जब टूट जाना चामहए। वक्त है, जब स्वागत है और वक्त 

है, जब अलमविा भी है। सिय का मजसे बोध नहीं होता वह आििी ना-सिझ है।  पचहिर साल की उम्र ठीक 

वक्त है क्योंदक तीसरी पीढ़ी, चौथी पीढ़ी तैयार हो गई जीने को तो आप कट गए जीवन की धारा से। अब जो 

नए बच्चे घर िें आ रहे हैं उनसे आपका कोई भी तो संबंध नहीं है! आप उनके मलए करीब-करीब प्रेत हो चुके हैं, 

घोस्ट हो चुके हैं, अब आपका होना मसफष  बाधा है। आपकी िौजूिगी मसफष  जगह घेरती है। आपकी बातें मसफष  

करठन िालूि पड़ती हैं। आपका होना ही बोझ हो गया है। उमचत है दक हट जाएं, वैज्ञामनक है दक हट जाएं। 

लेदकन नहीं, आप कहां हटकर जाएं? ख्याल ही भूल गया है हटने का। ख्याल इसमलए भूल गया है दक तीन 

चरण पूरे नहीं हुए अन्यथा बच्चे हटाते, उसके पहले आप हट जाते।  जो मपता बच्चों के हटाने के पहले हट जाता 

है, वह कभी अपना आिर नहीं खोता। जो िेहिान मविा करने के पहले मविा हो जाता है, वह सिा स्वागतपूणष 

मविाई पाता है। जो िेहिान डटा ही रहता है जब तक दक घर के लोग पुमलस को न बुला लाएं, तब तक हटेंगे 

नहीं- तब सब अशोभन हो जाता है, इससे घर के लोगों को भी तकलीफ होती है, अमतमथ को भी तकलीफ होती 

है और अमतमथ का भाव भी नि होता है। ठीक सिझिार आििी वह है दक जब लोग रोक रहे थे तभी मविा हो 

जाए। जब घर के लोग रोते हों तभी मविा हो जाए, जब घर के लोग कहते हों रूकें , अभी ित जाइए, तभी मविा 

हो जाए। यही ठीक क्षण है। वह अपने पीछे िूसरों के िन िें एक िधुर स्िृमत छोड़ जाए। वह िधुर स्िृमत घर के 

लोगों के मलए ज्यािा प्रीमतकर होगी, बजाय आपकी करठन िौजूिगी के। लेदकन वह चौथा चरण था।  तीन 

चरण मजसने पूरे दकए हों और मजसने ब्रह्मचयष का आनंि मलया हो और मजसने गृहस्थ जीवन िें काि का सुख 

भोगा हो और मजसने वानप्रस्थ होने की, वन की तरफ िुख रखने की अभीलसा और प्राथषना िें क्षण मबताए हों, 

वह चौथे चरण िें अपने आप, चुपचाप चुपचाप मविा हो जाता है।  नीत्से ने कहीं मलखा है- "राइपननेस इस 

ऑल"- पक जाना सब कुछ है। लेदकन अब तो कोई नहीं पकता, पका हुआ आििी भी लोगों को धोखा िेना 

चाहता है दक िैं अभी कच्चा हं। िैंने सुना है दक एक स्कूल िें मशक्षक बच्चों से पूछ रहा था दक एक व्यमक्त सन 

उन्नीस सौ िें पैिा हुआ तो उन्नीस सौ पचास िें उसकी उम्र दकतनी होगी? तो एक बच्चे ने खड़े होकर पूछा दक 

वह स्त्री है या पुरुर्? क्योंदक अगर पुरुर् होगा तो पचास साल का हो गया होगा। अगर स्त्री होगी तो कहना 

िुमश्कल है, दकतनी साल की हुई हो! तीस की भी हो सकती है, चालीस की भी हो सकती है, पच्चीस की भी हो 

सकती है! लेदकन जो स्त्री पर लागू होता था अब वह पुरुर् पर भी लागू है। अब उसिें कोई फकष  नहीं है।  पका 

हुआ भी कच्चे होने का धोखा िेना चाहता है। बूढ़ा आििी भी नयी जवान लड़दकयों से राग-रंग रचाना चाहता 

है। इसमलए नहीं दक नयी लड़की बहुत प्रीमतकर लगती है, बमल्क इसमलए दक वह अपने को धोखा िेना चाहता 

है दक िैं अभी लड़का ही हं। िनोवैज्ञामनक कहते हैं, बूढ़े लोग कि उम्र की मस्त्रयों िें इसमलए उत्सुक होते हैं दक वे 

भुलाना चाहते हैं दक हि बूढ़े हैं। और कि उम्र की मस्त्रयां उनिें उत्सुक हो जाएं तो वे भूल जाते हैं दक वे बूढ़े हैं।  

अगर बट्रेंड रसेल अस्सी वर्ष की उम्र िें बीस साल की लड़की से शािी करता है तो उसका असली कारण यह 

नहीं दक बीस साल की लड़की बहुत आकर्षक है। अस्सी साल के बूढ़े को आकर्षक नहीं रह जानी चामहए- और 
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साधारण बूढ़े को नहीं, बट्रेंड रसेल के हैमसयत के बूढ़े को। हिारे िुल्क िें अगर िो हजार साल पहले बट्रेंड रसेल 

पैिा हुआ होता तो अस्सी साल की उम्र िें वह िहर्र्ष हो जाता, लेदकन इंग्लैंड िें वह अस्सी साल की उम्र िें बीस 

साल की लड़की से शािी रचाने का उपाय करता है। वह धोखा िे रहा है अपने को। अभी भी िानने का िन 

होता है दक िैं बीस साल का हं। और अगर बीस साल की लड़की उत्सुक हो जाए तो धोखा पूरा हो जाता है - 

"सेल्फ-मडसेलशन" पूरा हो जाता है। क्योंदक बीस साल की लड़की उत्सुक ही नहीं हो सकती न, अस्सी साल के 

बूढ़े िें! अस्सी साल का बूढ़ा भी िान लेता है दक अभी िो-चार ही साल बीते हैं बीस साल िें।  यह जो िनोिशा 

है ----िनोिशा िें िैंने ----संन्यास की नयी ही धारणा का िेरा ख्याल है। अब हिें संन्यास के मलए चौथे चरण 

की प्रतीक्षा करनी करठन है। आना चामहए वह वक्त जब हि प्रतीक्षा कर सकें । लेदकन वह तभी होगा जब आश्रि 

की व्यवस्था पृथ्वी पर लौटे, उसे लौटाने के मलए आश्रि िें लगना जरूरी है। लेदकन जब तक वह नहीं होता तब 

तक हिें संन्यास की एक नयी धारणा पर- कहना चामहए ट्रांमजटरी कंसेलसन, एक संक्रिण की धारणा पर काि 

करना पड़ेगा। और वह यह दक जो जहां है, वृक्ष से टूटने की तो कोमशश न करें क्योंदक पका फल ही टूटता है। 

लेदकन कच्चा फल भी वृक्ष पर रहकर भी अनासक्त हो सकता है। जब पका हुआ फल कच्चे होने का धोखा िे 

सकता है तो कच्चा फल पका होने का अनुभव क्यों नहीं कर सकता है? इसमलए जो जहां है वही संन्यासी हो 

जाए।  िेरे संन्यास की धारणा जीवन छोड़कर भागनेवाली नहीं है, िेरे संन्यास की धारणा वानप्रस्थ के करीब 

है। और िैं िानता हं दक वानप्रस्थी ही नहीं है तो संन्यासी कहां से पैिा होंगे? तो िैं मजसको अभी संन्यासी कह 

रहा हं वह ठीक से सिझें तो वानप्रस्थी ही है। वानप्रस्थी का ितलब हैः वह घर िें है लेदकन रुख उसका िंदिर 

की तरफ है। िुकान पर है लेदकन ध्यान उसका िंदिर की तरफ है। काि िें लगा है लेदकन ध्यान दकसी दिन काि 

से िुक्त हो जाने की तरफ है। राग िें है, रंग िें है, दफर भी साक्षी की तरफ उसका ध्यान िौड़ रहा है। उसकी 

सुरमत परिात्िा िें लगी है। इसके स्िरण का नाि ही िैं अभी संन्यास कहता हं।  यह संन्यास की बड़ी प्राथमिक 

धारणा है। लेदकन िैं िानता हं, जैसी आज सिाज की मस्थमत है उसिें यह प्राथमिक संन्यास ही फमलत हो जाए 

तो हि अंमति संन्यास की भी आशा कर सकते हैं। बीज हो जाए तो वृक्ष की आशा कर सकते हैं। इसमलए जो 

जहां है उसे िैं वहीं संन्यासी होने को कहता हं। घर िें, िुकान पर, बाजार िें, जो जहां है उसे वहीं संन्यासी होने 

को कहता हं- सब करते हुए, लेदकन सब करते हुए भी संन्यासी होने की जो धारणा है, संकल्प है वह सबसे तोड़ 

िेगा। और साक्षी पैिा होने लगेगा। आज नहीं कल यह वानप्रस्थ-जीवन, संन्यस्त जीवन िें रूपांतररत हो जाए 

ऐसी आकांक्षा और आशा की जा सकती है।  
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नव-संन्यास क्या? 

सातवां प्रवचन  

सावमधक संन्यास की धारणा 

 

िेरे िन िें इधर बहुत दिन से एक बात मनरंतर ख्याल िें आती है और वह यह है दक सारी िुमनया से 

आनेवाले दिनों िें संन्यासी के सिाप्त हो जाने की संभावना है। संन्यासी आनेवाले पचास वर्ष के बाि पृथ्वी पर 

नहीं बच सकेगा, वह संस्था मवलीन हो जाएगी। उस संस्था की नीचे की ईंटें तो मखसका िी गयी हैं और अब 

उसका िकान भी मगर जाएगा। लेदकन संन्यास इतनी बहुिूल्य चीज है दक मजस दिन िुमनया से मवलीन हो 

जाएगा उस दिन िुमनया का बहुत अमहत हो जाएगा।  िेरे िेखे पुराना संन्यास तो चला जाना चामहए पर 

संन्यास बच जाना चामहए और इसके मलए सावमधक संन्यास का, पीररयामडकल ररनमन्सएशन का िेरे िन िें 

ख्याल है। ऐसा कोई आििी नहीं होना चामहए जो वर्ष िें एक िहीने के मलए संन्यासी न हो। जीवन िें तो कोई 

भी ऐसा आििी नहीं होना चामहए जो िो-चार बार संन्यासी न हो गया हो। स्थायी संन्यास खतरनाक मसद्ध 

हुआ है। कोई आििी पूरे जीवन के मलए संन्यासी हो जाए, उसके िो खतरे हैं।  एक खतरा तो यह है दक वह 

आििी जीवन से िूर हट जाता है, और परिात्िा के प्रेि की, और आनंि की जो भी उपलमधधयां हैं वे जीवन के 

घनीभूत अनुभव िें हैं, जीवन के बाहर नहीं। िूसरी बात यह होती है दक जो आििी जीवन से हट जाता है 

उसकी जो शांमत, उसका जो आनंि है वह जीवन िें मबखरने से बच जाता है, जीवन उसका साझीिार नहीं हो 

पाता। तीसरी बात यह है दक लोगों को यह ख्याल पैिा हो जाता है दक गृहस्थ अलग है और संन्यासी अलग है। 

तो गलत काि करने पर हिें यह ख्याल रहता है दक हि तो गृहस्थ हैं, यह तो करना हिारी िजबूरी है, संन्यासी 

हो जाएंगे तो हि नहीं करेंगे। तो धिष और जीवन के बीच का एक फासला पैिा हो जाता है।  िेरी िृमि िें 

संन्यास जीवन का अंग होना चामहए। संन्यास जीवन को सिझने और पहचानने की मवमध होनी चामहए। ऐसे 

आििी का जीवन अधूरा और उसकी मशक्षा अधूरी िाननी चामहए- जो आििी वर्ष िें थोड़े दिनों के मलए 

संन्यासी न हो जाता हो! अगर बारह िहीने िें, एक-िो िहीने कोई व्यमक्त पररपूणष संन्यासी का जीवन जीता हो 

तो उसके जीवन िें आनंि के इतने द्वार खुल जाएंगे, मजसकी उसे कल्पना भी नहीं हो सकती। इस िो िहीने िें 

वह संन्यासी रहेगा। दफर वह पूरी तरह ही संन्यासी रहेगा िो िहीने। इन िो िहीनों िें उसका इस िुमनया से 

कोई भी संबंध नहीं है। संन्यासी का भी मजतना संबंध होता है िुमनया से उतना भी उसका िो िहीने िें संबंध 

नहीं है।  और यह जानकर आपको हैरानी होगी दक जो आििी पूरे जीवन के मलए संन्यासी हो जाता है वह 

गृहमस्थयों के ऊपर मनभषर हो जाता है। इसमलए वह दिखता तो है संसार से िूर, लेदकन संसार के पास ही उसे 

रहना पड़ता है। लेदकन जो आििी बारह िहीनों िें मसफष  िो िहीने के मलए संन्यासी होगा वह दकसी के ऊपर 

मनभषर नहीं होगा। वह अपने ही िस िहीने के गृहस्थ जीवन पर मनभषर होगा, वह संसार के ऊपर आमश्रत नहीं 

होगा। इसमलए दकसी से भयभीत भी नहीं होगा, वह दकसी से संबंमधत भी नहीं होगा।  अगर एक आििी पूरे 

जीवन के मलए संन्यासी होगा तो वह दकसी का आमश्रत होगा ही। वह बच भी नहीं सकता और अंमति पररणाि 

यह होता है दक संन्यासी दिखाई तो पड़ते हैं दक हिारे नेता हैं लेदकन वे अनुयायी के भी अनुयायी हो जाते हैं। वे 

उनके भी पीछे चलते हैं।  संन्यासी को आज्ञा िेते हैं गृहस्थ दक तुि ऐसा करो और वैसा ित करो। गृहस्थ उनका 

िामलक हो जाता है क्योंदक वह उनको रोटी िेता है।  संन्यासी गुलाि हो गया है। संन्यासी की गुलािी टूट 

सकती है एक ही रास्ते से दक वह कभी-कभी संन्यासी हो। वर्ष िें ग्यारह िहीने वह गृहस्थ हो और एक िहीने 

संन्यासी, तो वह दकसी के ऊपर मनभषर नहीं होगा। वह अपनी ग्यारह िहीने की किाई पर मनभषर होगा। दफर 

उसे दकसी से लेना-िेना नहीं है। वह इस एक िहीने की पूरी फ्रीडि, पूरी स्वतंत्रता का उपयोग कर सकता है, 

मबना दकसी के आश्रय के। वह इस एक िहीने िें अपने को पररपूणष संन्यासी अनुभव करेगा जो कभी कोई 

संन्यासी नहीं कर पाता। तब वह पूरी िुमक्त से जी सकेगा।  इस एक िहीने वह मजस मवमध से मजएगा और मजस 

आनंि को, मजस शांमत को अनुभव करेगा, मजस स्वतंत्रता िें वह प्रवेश करेगा, उसी को लेकर वापस लौटेगा 
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गृहस्थ जीवन िें। और जजंिगी के घनेपन िें प्रयोग करेगा जो उसने एकांत िें सीखा था। और परखेगा दक क्या 

भीड़ िें उसका उपयोग कर सकता है? क्योंदक एकांत िें मशक्षा होती है और भीड़ िें परीक्षा होती है।  जो भीड़ 

से बच जाता है वह परीक्षा से बच जाता है। उसकी मशक्षा अधूरी है। जो तुिने अकेले िें जाना है अगर उसका 

भीड़ िें उपयोग नहीं कर सकते तो जानना दक वह गलत है। वह बहुत िूल्य का नहीं है। वहां कसौटी है , क्योंदक 

वहां मवरोध है, वहां पररमस्थमतयां अनुकूल नहीं हैं। जहां सब कुछ प्रमतकूल है वहां भी िैं शांत रह सकता हं या 

नहीं? वहां भी िैंने जो एक िहीने संन्यास साधा था, आनंि पाया था- क्या िैं घर के भीतर, िुकान पर बैठकर 

भी संन्यास को साध सकता हं या नहीं? इसका ही बाकी ग्यारह िहीने मनरीक्षण करना है! वर्ष भर बाि उसे 

दफर िहीनेभर के मलए लौट आना है तादक आनेवाले वर्ष भर की परीक्षा के मलए वह तैयार हो सके। नयी 

सीदढ़यां पार कर सके।  अगर एक आििी बीस साल की उम्र के बाि सिर साल तक मजए और पचास वर्ष िें 

पचास िहीने के मलए वह संन्यासी हो सके तो इस जगत िें ऐसा कोई सत्य नहीं है मजनसे वह अपररमचत रह 

जाए, ऐसी कोई अनुभूमत नहीं है मजससे वह अनजाना रह जाए। और यह जो संन्यास होगा वह पीररयामडकल- 

एक अवमध-भर के मलए मलया गया संन्यास होगा। यह उसे जीवन से नहीं तोड़ेगा।  अन्यथा हिारा जो संन्यासी 

है वह जीवन-मवरोधी हो गया है। पत्नी और बच्चे उससे भयभीत हैं, िां-बाप उससे भयभीत हैं, क्योंदक वह 

जीवन को उजाड़कर चला जाता है। यह जो कभी-कभी संन्यासी होना है, इसिें भयभीत होने की कोई जरूरत 

नहीं है। बमल्क जब वह लौटेगा तब उसकी पत्नी पाएगी दक वह और भी लयारा पमत होकर लौटा है। उसकी िां 

पाएगी दक वह ज्यािा श्रद्धा, ज्यािा प्रेि, ज्यािा आिर भरा हुआ बेटा होकर लौटा है। और इस एक िहीने के 

बाि ग्यारह िहीने घर िें मजएगा तो जो सुगंध उसने पायी है वह सब तरफ मबखरेगी उससे और प्रेि-पूणष 

िुमनया बनेगी।  अब तक के संन्यासी ने िुमनया को उजाड़ा है, मबगाड़ा है- उसने बनाया नहीं है। जीवन को 

मनर्िषत करने िें, सृजन करने िें वह सहयोगी और मित्र नहीं रहा है। िेरे िन िें एक अवमध के मलए मलया 

संन्यास अमनवायष है, वह िेरे ख्याल िें है। अब तक जैसे संन्यासी हुए हैं वे िुमनया से सिाप्त हो जाएं तो कोई डर 

नहीं है, संन्यास बचा रहना चामहए। और इस भांमत जो संन्यास व्यापक रूप से मडफ्यूज हो जाएगा बड़े पैिाने 

पर- क्योंदक हर आििी को हक हो जाएगा दफर संन्यासी होने का- अभी हर आििी को हक नहीं हो सकता। 

क्योंदक अभी हर आििी संन्यासी हो जाए तो जीवन एक िरघट बन जाए, िृत्यु बन जाए। सावमधक संन्यास िें 

हर आििी को सुमवधा हो जाएगी, संन्यासी होने की। अभी तक हर आििी को संन्यासी होने का हक पुराने 

संन्यास िें नही हो सकता था क्योंदक अगर आििी संन्यासी हो जाए तो जीवन एक िरघट बन जाएगा, िृत्यु 

बन जाएगा।  जो काि हर आििी न कर सकता हो, उस काि िें मनमित ही कोई भूल है। जो काि हर आििी 

का अमधकार न बन सकता हो, उसिें जरूर कोई भूल है।  अगर सारे लोग आजीवन संन्यासी हो जाएं तो जीवन 

आज उजड़ जाए, इसी क्षण। आजीवन संन्यास भ्रांत है, गलत है। तो जो संन्यासी है उसको भी वापस लौट आना 

पड़ेगा जीवन िें। और संन्यास बच सके िुमनया िें इसके मलए बड़ा प्रयोग करना जरूरी है।  

  

पूरब की श्रेष्ठति िेनः संन्यास िनुष्य है एक बीज- अनंत संभावनाओं से भरा हुआ। बहुत फूल मखल सकते 

हैं िनुष्य िें, अलग-अलग प्रकार के। बुमद्ध मवकमसत हो िनुष्य की तो मवज्ञान का फूल मखल सकता है और हृिय 

मवकमसत हो तो काव्य का और पूरा िनुष्य ही मवकमसत हो जाए तो संन्यास का।  संन्यास है, सिग्र िनुष्य का 

मवकास। और पूरब की प्रमतभा ने पूरी िनुष्यता को जो सबसे बड़ा िान दिया- वह है संन्यास।  संन्यास का अथष 

है, जीवन को एक काि की भांमत नहीं वरन एक खेल की भांमत जीना। जीवन नाटक से ज्यािा न रह जाए, बन 

जाए एक अमभनय। जीवन िें कुछ भी इतना िहत्वपूणष न रह जाए दक जचंता को जन्ि िे सके। िुःख हो या सुख, 

पीड़ा हो या संताप, जन्ि हो या िृत्यु, संन्यास का अथष है इतनी सिता िें जीना- हर मस्थमत िें- तादक भीतर 

कोई चोट न पहुंचे। अंतरति िें कोई झंकार भी पैिा न हो। अंतरति ऐसा अछूता रह जाए जीवन की सारी 
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यात्रा िें, जैसे किल के पिे पानी िें रहकर भी पानी से अछूते रह जाते हैं। ऐसे अस्पर्शषत, ऐसे असंग, ऐसे 

जीवन से गुजरते हुए भी जीवन से बाहर रहने की कला का नाि संन्यास है।  यह कला मवकृत भी हुई। जो भी 

इस जगत िें मवकमसत होता है, उसकी संभावना मवकृत होने की भी होती है। संन्यास मवकृत हुआ, संसार के 

मवरुद्ध खड़े हो जाने के कारण- संसार की जनंिा, संसार की शत्रुता के कारण। संन्यास मखल सकता है वापस, 

दफर िनुष्य के मलए आनंि का िागष बन सकता है, संसार के साथ संयुक्त होकर, संसार को स्वीकृत करके। संसार 

का मवरोध करनेवाला, संसार की जनंिा और संसार को शत्रुता के भाव से िेखनेवाला संन्यास अब आगे संभव 

नहीं होगा। अब उसका कोई भमवष्य नहीं है। है भी रुग्ण वैसी िृमि।  यदि परिात्िा है तो यह संसार उसकी ही 

अमभव्यमक्त है। इसे छोड़कर, इसे त्यागकर परिात्िा को पाने की बात ही ना-सिझी है। इस संसार िें रहकर ही 

इस संसार से अछूते रह जाने की जो सािथ्यष मवकमसत होती है, वही इस संसार का पाठ है, वही इस संसार की 

मसखावन है। और तब संसार एक शत्रु नहीं वरन एक मवद्यालय हो जाता है और तब कुछ भी त्याग करके- सचेि 

रूप से त्याग करके, छोड़कर भागने की पलायन-वृमि को प्रोत्साहन नहीं मिलता वरन जीवन को उसकी 

सिग्रता िें, स्वीकार िें, आनंिपूवषक, प्रभु का अनुग्रह िानकर जीने की िृमि मवकमसत होती है।  भमवष्य के मलए 

िैं ऐसे ही संन्यास की संभावना िेखता हं, जो परिात्िा और संसार के बीच मवरोध नहीं िानता, कोई खाई नहीं 

िानता वरन संसार को परिात्िा का प्रकट रूप िानता है। परिात्िा को संसार का अप्रकट मछपा हुआ प्राण 

िानता है। संन्यास को ऐसा िेखेंगे तो वह जीवन को िीन-हीन करने की बात नहीं, जीवन को और सिृमद्ध और 

संपिा से भर िेने की बात है।  वास्तव िें जब भी कोई व्यमक्त जीवन को बहुत जोर से पकड़ लेता है तब ही 

जीवन कुरूप हो जाता है। इस जगत िें जो भी हि जोर से पकड़ेंगे, वही कुरूप हो जाएगा। और मजसे भी हि 

िुक्त रख सकते हैं, स्वतंत्र रख सकते हैं, िुट्ठी बांधे मबना रख सकते हैं, वही इस जगत िें सौंियष को, श्रेंष्ठता को, 

मशवत्व को उपलधध हो जाता है।  जीवन के सब रहस्य ऐसे हैं, जैसे कोई िुट्ठी िें हवा को बांधना चाहे। मजतने 

जोर से बांधी जाती है िुट्ठी, हवा िुट्ठी के उतने ही बाहर हो जाती है। खुली िुट्ठी रखने की सािथ्यष हो तो िुट्ठी 

हवा से भरी रहती है और बंधी िुट्ठी ही हवा से खाली हो जाती है। उल्टी दिखाई पड़नेवाली, उलट-बांसी-सी 

यह बात दक िुट्ठी खुली हो तो हवा भरी रहती है और बंि की गई हो, बंि करने की आकांक्षा हो तो िुट्ठी खाली 

हो जाती है, जीवन के सिस्त रहस्यों पर यह बात लागू होती है।  कोई अगर प्रेि को पकड़ेगा, बांधेगा तो प्रेि 

नि हो जाएगा। कोई अगर आनंि को पकड़ेगा, बांधेगा तो आनंि नि हो जाएगा और अगर कोई जीवन को भी 

पकड़ना चाहे, बांधना चाहे तो जीवन भी नि हो जाता है।  संन्यास का अथष हैः खुली हुई िुट्ठी वाला जीवन, 

जहां हि कुछ भी बांधना नहीं चाहते, जहां जीवन एक प्रवाह है और सतत नए की स्वीकृमत और कल जो 

दिखाएगा उसके मलए भी परिात्िा को धन्यवाि का भाव।   बीते हुए कल को भूल जाना है, क्योंदक बीता हुआ 

कल अब स्िृमत के अमतररक्त और कहीं नहीं है। जो हाथ िें है, उसे भी छोड़ने की तैयारी रखनी है, क्योंदक इस 

जीवन िें सब कुछ क्षणभंगुर है। जो अभी हाथ िें है, क्षणभर बाि हाथ के बाहर हो जाएगा। जो सांस अभी 

भीतर है, क्षणभर बाि बाहर होगी। ऐसा प्रवाह है जीवन। इसिें मजसने भी रोकने की कोमशश की, वही गृहस्थ 

है और मजसने जीवन के प्रवाह िें बहने की सािथ्यष साध ली, जो प्रवाह के साथ बहने लगा- सरलता से, सहजता 

से, असुरक्षा िें, अनजान िें, अज्ञान िें- वही संन्यासी है।  संन्यास के तीन बुमनयािी सूत्र ख्याल िें ले लेने जैसे हैं। 

पहला- जीवन एक प्रवाह है। उसिें रुक नहीं जाना, ठहर नहीं जाना, वहां कहीं घर नहीं बना लेना है। एक 

यात्रा है जीवन। पड़ाव हैं बहुत, लेदकन िंमजल कहीं भी नहीं। िंमजल जीवन के पार परिात्िा िें है।  िूसरा सूत्र- 

जीवन जो भी िे उसके साथ पूणष संतुमि और पूणष अनुग्रह, क्योंदक जहां असंतुि हुए हि तो जीवन जो िेता है, 

उसे भी छीन लेता है और जहां संतुि हुए हि दक जीवन जो नहीं िेता, उसके भी द्वार खुल जाते हैं।  और तीसरा 



 

66 

सूत्र- जीवन िें सुरक्षा का िोह न रखना। सुरक्षा संभव नहीं है। तथ्य ही असंभावना का है। असुरक्षा ही जीवन 

है। सच तो यह है दक मसफष  िृत्यु ही सुरमक्षत हो सकती है। जीवन तो असुरमक्षत होगा ही। इसमलए मजतना 

जीवंत व्यमक्तत्व होगा, उतना असुरमक्षत होगा और मजतना िरा हुआ व्यमक्तत्व होगा, उतना सुरमक्षत होगा।  

सुना है िैंने, एक सूफी फकीर िुल्ला नसरुद्दीन ने अपने िरते वक्त वसीयत की थी दक िेरी कब्र पर िरवाजा 

बना िेना और उस िरवाजे पर कीिती से कीिती, वजनी से वजनी, िजबूत से िजबूत ताला लगा िेना, लेदकन 

एक बात ध्यान रखना, िरवाजा ही बनाना, िेरी कब्र की चारों तरफ िीवार ित बनाना। आज भी नसरुद्दीन की 

कब्र पर िरवाजा खड़ा है, मबना िीवारों के, ताले लगे हैं- जोर से, िजबूत। चाबी सिुद्र िें फेंक िी गई, तादक 

कोई खोज न ले। नसरुद्दीन की िरते वक्त यह आमखरी िजाक थी- संन्यासी की िजाक, संसाररयों के प्रमत।  हि 

भी जीवन िें दकतने ही ताले डालें, मसफष  ताले ही रह जाते हैं। चारों तरफ जीवन असुरमक्षत है सिा, कहीं कोई 

िीवार नहीं है।  जो इस तथ्य को स्वीकार करके जीना शुरू कर िेता है- दक जीवन िें कोई सुरक्षा नहीं है, 

असुरक्षा के मलए राजी हं, िेरी पूणष सहिमत है, वही संन्यासी है और जो असुरमक्षत होने को तैयार हो गया- 

मनराधार होने को- उसे परिात्िा का आधार उपलधध हो जाता है।    संन्यास का मनणषय और ध्यान िें छलांग 

क्या संन्यास ध्यान की गमत बढ़ाने िें सहायक होता है?  संन्यास का अथष ही यही है दक िैं मनणषय लेता हं दक 

अब से िेरे जीवन का कें द्र ध्यान होगा। और कोई अथष ही नहीं है संन्यास का। जीवन का कें द्र धन नहीं होगा, 

यश नहीं होगा, संसार नहीं होगा। जीवन का कें द्र ध्यान होगा, धिष होगा, परिात्िा होगा- ऐसे मनणषय का नाि 

ही संन्यास है। जीवन के कें द्र को बिलने की प्रदक्रया संन्यास है। वह जो जीवन के िंदिर िें हिने प्रमतष्ठा कर रखी 

है- इंदद्रयों की, वासनाओं की, इचछाओं की, उनकी जगह िुमक्त की, िोक्ष की, मनवाषण की, प्रभु-मिलन की, िूर्तष 

की प्रमतष्ठा ध्यान है।  तो जो व्यमक्त ध्यान को जीवन के और कािों िें एक काि की तरह करता है। चौबीस घंटों 

िें बहुत कुछ करता है, घंटेभर ध्यान भी कर लेता है- मनमित ही उस व्यमक्त के बजाय जो व्यमक्त अपने चौबीस 

घंटे के जीवन को ध्यान को सिर्पषत करता है, चाहे िुकान पर बैठेगा तो ध्यानपूवषक, चाहे भोजन करेगा तो 

ध्यानपूवषक, चाहे बात करेगा दकसी के साथ तो ध्यानपूवषक, रास्ते पर चलेगा तो ध्यानपूवषक, रात सोने जाएगा 

तो ध्यानपूवषक, सुबह िें मबस्तर से उठेगा तो ध्यानपूवषक- ऐसे व्यमक्त का अथष है संन्यासी- जो ध्यान को अपने 

चौबीस घंटों पर फैलाने की आकांक्षा से भर गया है।  मनमित ही संन्यास ध्यान के मलए गमत िेगा। और ध्यान 

संन्यास के मलए गमत िेता है। ये संयुक्त घटनाएं हैं। और िनुष्य के िन का मनयि है दक मनणषय लेते ही िन 

बिलना शुरू हो जाता है। आपने भीतर एक मनणषय दकया दक आपके िन िें पररवतषन होना शुरू हो जाता है। 

वह मनणषय ही पररवतषन के मलए "दक्रस्टलाइजेशन", सिग्रीकरण बन जाता है।  कभी बैठे-बैठे इतना ही सोचें दक 

चोरी करनी है तो तत्काल आप िूसरे आििी हो जाते हैं- तत्काल! चोरी करनी है इसका मनणषय आपने मलया दक 

चोरी के मलए जो िििरूप है--... वह िन आपको िेना शुरू कर िेता है- सुझाव दक क्या करें, क्या न करें, कैसे 

कानून से बचें, क्या होगा, क्या नहीं होगा! एक मनणषय िन िें बना दक िन उसके पीछे काि करना शुरू कर िेता 

है। िन आपका गुलाि है। आप जो मनणषय ले लेते हैं, िन उसके मलए सुमवधा शुरू कर िेता है दक अब जब चोरी 

करनी ही है तो कब करें , दकस प्रकार करें दक फंस न जाएं, िन इसका इंतजाि जुटा िेता है।  जैसे ही दकसी ने 

मनणषय मलया दक िैं संन्यास लेता हं दक िन संन्यास के मलए भी सहायता पहुंचाना शुरू कर िेता है। असल िें 

मनणषय न लेनेवाला आििी ही िन के चक्कर िें पड़ता है। जो आििी मनणषय लेने की कला सीख जाता है , िन 

उसका गुलाि हो जाता है। वह जो अमनणषयात्िक मस्थमत है वही िन है- "इनमडसीमसवनेस इज िाइंड"। मनणषय 

की क्षिता, मडसीमसवनेस, ही िन से िुमक्त हो जाती है। वह जो मनणषय है, संकल्प है, बीच िें खड़ा हो जाता है, 

िन उसके पीछे चलेगा। लेदकन मजसके पास कोई मनणषय नहीं है, संकल्प नहीं है उसके पास मसफष  िन होता है। 

और उस िन से हि बहुत पीमड़त और परेशान होते हैं। संन्यास का मनणषय लेते ही जीवन का रूपांतरण शुरू हो 

जाता है, संन्यास के बाि तो होगा ही- मनणषय लेते ही जीवन का रूपांतरण शुरू हो जाता है।  और ध्यान रहे, 
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आििी बहुत अनूठा है। उसका अनूठापन ऐसा है दक कोई अगर आपसे कहे दक िो हजार, या िो करोड़ या अरब 

तारे हैं तो आप मबल्कुल िान लेते हैं। लेदकन अगर दकसी िीवार पर नया पेंट दकया गया हो और मलखा हो दक 

ताजा पेंट है, छूना ित, तो छूकर िेखते ही हैं दक है भी ताजा दक नहीं! जब तक उंगली खराब न हो जाए तब 

तक िन नहीं िानता। सूरज को मबना सोचे िान लेते हैं और िीवार पर पेंट नया हो तो छूकर िेखने का िन 

होता है। मजतनी िूर की बात हो उतनी मबना दिक्कत के आििी िान लेता है। मजतनी मनकट की बात हो उतनी 

दिक्कत खड़ी होती है।  संन्यास आपके सवाषमधक मनकट की बात है। उससे मनकट की और कोई बात नहीं है। अगर 

जो मववाह करेंगे तो वह भी िूर की बात है। क्योंदक उसिें िूसरा समम्िमलत है, इनवाल्व्ड है। आप अकेले नहीं 

हैं। संन्यास अकेली घटना है मजसिें आप अकेले ही हैं, कोई िूसरा समम्िमलत नहीं है। बहुत मनकट की बात है। 

उसिें आप बड़ी परेशानी िें हैं। उस मनणषय को लेकर बड़ी करठनाई होती है िन को।  मजतनी बड़ी भीड़ हो हि 

उतना जल्िी मनणषय ले लेते हैं। अगर िस हजार आििी एक िमस्जि को जलाने जा रहे हैं तो हि मबल्कुल िजे से 

उसिें चले जाते हैं। यदि िस हजार आििी िंदिर िें आग लगा रहे हैं तो हि बराबर समम्िमलत हो जाते हैं। िस 

हजार लोग हैं, ररस्पांमसमबमलटी, मजम्िेवारी फैली हुई है, आप अकेले मजम्िेवार नहीं हैं- िस हजार आििी साथ 

हैं। अगर कल बात हुई तो आप कहेंगे दक इतनी बड़ी भीड़ थी, िेरा होना, न होना, बराबर था। नहीं भी होता 

िैं तो भी िंदिर जलनेवाला ही था। िैं तो खड़ा था, चला गया। मजम्िेवारी िालूि नहीं पड़ती।  लेदकन संन्यास 

ऐसी घटना है मजसिें मसफष  तुि ही मजम्िेवार हो, और कोई नहीं, ओनली यू आर ररस्पांमसबल, नो वन ऐल्स। 

इसमलए मनणषय करने िें बड़ी िुमश्कल होती है। अकेले ही हैं, दकसी िूसरे पर मजम्िेवारी डाली नहीं जा सकती। 

दकसी से आप यह नहीं कह सकते दक भीड़ की वजह से, तुम्हारी वजह से िैं लेता हं। इसमलए मनणषय को हि 

टालते चले जाते हैं। अकेला आििी मजस दिन मनणषय लेने िें सिथष हो जाता है उसी दिन आत्िा की शमक्त 

जागनी शुरू होती है, भीड़ के साथ चलने से कभी कोई आत्िा की शमक्त नहीं जगती।  िूसरी िजे की बात है दक 

लोग िेरे पास आते हैं, वे कहते हैं दक नधबे प्रमतशत तो िेरा िन तैयार है संन्यास लेने के मलए, िस प्रमतशत नहीं 

है, तो जब पूरा हो जाएगा िेरा सौ प्रमतशत िन तब िैं संन्यास ले लूंगा। लेदकन इस आििी ने कभी मववाह 

करते सिय नहीं सोचा दक सौ प्रमतशत िन तैयार है! चोरी करते वक्त नहीं सोचा दक सौ प्रमतशत िन तैयार है! 

क्रोध करते वक्त नहीं सोचा दक सौ प्रमतशत िन तैयार है! गाली िेते सिय नहीं सोचा दक सौ प्रमतशत िन तैयार 

है! मसफष  संन्यास के सिय यह कहता है दक सौ प्रमतशत िन तैयार होगा तब! यह अपने को धोखा िे रहा है। यह 

भली-भांमत जानता है दक सौ प्रमतशत िन कभी तैयार नहीं होगा इसमलए बचाव की सुमवधा बनाता है। अगर 

यही धारणा है दक सौ प्रमतशत तैयार होगा तभी कुछ करेंगे, तो ध्यान रखना, आपका सब करना आपको बंि 

करना पड़ेगा। सौ प्रमतशत िन आपका कभी दकसी चीज िें तैयार नहीं होता है। लेदकन बाकी सब काि आििी 

जारी रखता है।  और यह भी िजे की बात है दक जब आप तय करते हैं दक नधबे प्रमतशत िन तो कहता है, िस 

प्रमतशत अभी नहीं कहता है; तो आप को पता नहीं है दक आप संन्यास नहीं ले रहे हैं तो आप िस प्रमतशत के 

पक्ष िें मनणषय लेते हैं, नधबे प्रमतशत को इनकार करते हैं। असल िें न लेने िें ऐसा लगता है दक जैसे कोई बात ही 

नहीं हुई। संन्यास न लेना भी मनणषय है। िस प्रमतशत के पक्ष िें मनणषय लेते हैं, नधबे प्रमतशत को छोड़ िेते हैं तो 

आपकी जजंिगी बहुत िुमवधा िें भरी जजंिगी हो जाएगी। अगर मनणषय लेना है तो इक्यावन प्रमतशत भी हो तो 

मनणषय ले लेना चामहए, उनचास प्रमतशत को छोड़ िेना चामहए। लेदकन हि ऐसे हैं दक अगर हिें एक प्रमतशत 

भी गलत कोई बात िन कहता है तो मनन्यानबे को छोड़कर एक प्रमतशत वाला काि कर लेते हैं और मनन्यानबे 

प्रमतशत भी कोई ठीक बात िन कहता हो तो एक प्रमतशत वाली बात पर मनणषय लेते हैं।  ऐसा िालूि पड़ता है 

दक शायि आििी आनंि चाहता ही नहीं। कहता जरूर है दक आनंि चाहते हैं, शांमत चाहते हैं, लेदकन शायि 

आििी आनंि चाहता ही नहीं। क्योंदक बातें वह आनंि के चाहने की करता है, लेदकन जो कुछ भी वह करता है 

उससे िुःख ही मिलता है, उस सबसे िुःख ही मिलता है। उपाय सब िुःख के करता है, बातें आनंि की करता है। 
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और कभी गौर से नहीं िेखता है दक िेरा िुःख, िैं जो कर रहा हं, उन्हीं उपायों पर मनभषर है।  संन्यास आनंि का 

मनणषय है। अब िैं आनंि चाहता हं- इतना ही नहीं, आनंि को पाने के मलए कुछ करंूगा भी। संन्यास इस बात का 

मनणषय है दक अब िैं मसफष  आनंि की चाह ही नहीं करंूगा, उस चाह को पूरा करने के मलए जीवन िांव पर भी 

लगाऊंगा। संन्यास इस बात की भी अपने प्रत्यक्ष, अपने सािने घोर्णा है दक अब िैं िुःख से बचने की कोमशश 

ही नहीं करंूगा, िुःख मजन-मजन चीजों से पैिा होता है उनको छोड़ने का सािथ्यष और साहस भी जुटाऊंगा।  यह 

मनणषय लेते ही आपकी जजंिगी नए कें द्र पर रूपांतररत होती है और स्वभावतः ध्यान फैलना शुरू हो जाता है। 

क्योंदक ध्यान तो मसफष  एक मवमध है। मजसने भी धिष की ओर जाना शुरू दकया, उसे ध्यान की मवमध के अमतररक्त 

और कोई उपाय नहीं रह जाता लेदकन हि ऐसे लोग हैं दक िौड़ते हैं हि धन की तरफ और ध्यान की मवमध का 

उपाय करना चाहते हैं। बहुत िुमश्कल होगा। क्योंदक धन को पाने के मलए ध्यान बाधा बन सकता है , सहयोगी 

नहीं। क्योंदक धन के पाने के मलए जो-जो भी करना पड़ता है, ध्यान जैसे गहरा होगा, उस सबिें अड़चनें पड़ने 

लगेंगी, िुमश्कल पड़ने लगेगा।  िुझसे कोई पूछता है दक क्या हि ध्यान कर सकते हैं और ररश्वत भी ले सकते 

हैं? िैं उनसे कहता हं दक िजे से ररश्वत लो और ध्यान दकए जाओ। क्योंदक जैसे ही ध्यान का बीज थोड़ा-सा भी 

टूटेगा, ररश्वत लेना िुमश्कल हो जाएगा, करठन होता जाएगा और एक घड़ी आएगी दक पांच रुपए लेते वक्त 

अिूल्य ध्यान को छोड़ने की क्षिता न रह जाएगी, िुमश्कल हो जाएगा।  संन्यास इस बात की घोर्णा है जगत 

के प्रमत, और अपने प्रमत भी, दक िैं अब परिात्िा की तरफ जाने का सचेतन मनणषय लेता हं। मनमित ही उस 

मनणषय को लेने के बाि उस यात्रा िें जाने के मलए जो साधन है उसको करना आसान हो जाता है। इधर िैंने िेखा 

है सैकड़ों व्यमक्तयों को दक संन्यास लेते ही उनिें रूपांतरण हो जाता है। जब कुछ करेंगे तब की तो बात अलग, 

मनणषय लेते ही बहुत कुछ बिल जाता है। लेदकन यह लेना भी बहुत कुछ करना है। एक मनणषय पर पहुंचना, एक 

िांव लगाना, एक साहस जुटाना, एक छलांग की तैयारी भी छलांग है। आधी छलांग तो तैयारी िें ही लग जाती 

है।  तो मनमित ही ध्यान की गहराई बढ़ेगी संन्यास से। संन्यास की गहराई बढ़ती है ध्यान से। वे अन्योन्यामश्रत 

हैं।  
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नवसंन्यास क्या? 

पत्र-पाथये 

 

पत्र-पाथेयः संन्यामसयों के मलए 

ओशो द्वारा नव-संन्यामसयों को अंतःप्रेरणा एवं िागषिशषन हेतु मलखे गए 39 अिृत-पत्र!  

 

1 / वे इकट्ठे होंगे--मजनके मलए िैं आया हं 

 

मप्रय िधु,  

प्रेि। "कम्यून" की खबर हृिय को पुलदकत करती है।  

बीज अंकुररत हो रहा है।  

शीघ्र ही असंख्य आत्िाएं उसके वृक्ष तले मवश्राि पाएंगी।  

वे लोग जल्िी ही इकट्ठे होंगे--मजनके मलए दक िैं आया हं।  

और तू उन सब की आमतथेय होने वाली है।  

इसमलए, तैयार हो--अथाषत स्वयं को पूणषतया शून्य कर ले।  

क्योंदक, वह शून्यता ही आमतथेय, होस्ट बन सकती है।  

और तू उस ओर चल पड़ी है--नाचती, गाती, आनंििग्न।  

जैसे सररता सागर की ओर जाती है।  

और िैं खुश हं।  

और सिा साथ हं।  

सागर मनकट है--बस िौड़... और िौड़... और िौड़!  

 

2 / संघर्ष, संकल्प और संन्यास 

 

लयारी िधु,  

प्रेि। संघर्ष का शुभारंभ है।  

और, उसिें तुझे धक्का िेकर िैं अत्यंत आनंदित हं।  

संन्यास संसार को चुनौती है।  

वह स्वतंत्रता की िौमलक घोर्णा है।  

पल-पल स्वतंत्रता िें जीना ही संन्यास है।  

असुरक्षा अब सिा तेरे साथ होगी, लेदकन वही जीवन का सत्य है।  

सुरक्षा कहीं है नहीं--मसवाय िृत्यु के।  

जीवन असुरक्षा है।  

और यही उसकी पुलक है--यही उसका सौंियष है।  

सुरक्षा की खोज ही आत्िघात है।  

वह अपने ही हाथों, जीते-जी िरना है।  

ऐसे िुिे चारों ओर हैं!  

उन्होंने ही संसार को िरघट बना दिया है।  

उनिें प्रमतमष्ठत िुिे भी हैं।  

इन सबको जगाना है, हालांदक वे सब जागे हुओं को भी सुलाने की चेिा करते हैं।  
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अब तो यह संघर्ष चलता ही रहेगा।  

इसिें ही तेरे संपूणष संकल्प का जन्ि होगा।  

और िैं िेख रहा हं िूर--उस दकनारे को जो दक तेरे संघर्ष की िंमजल है।  

 

3 / संन्यासी बेटे का गौरव 

 

मप्रय आनंििूर्तष,  

प्रेि। फौलाि के बनो--मिट्टी के होने से अब काि नहीं चलेगा।  

संन्यासी होना प्रभु के सैमनक होना है।  

िाता-मपता की सेवा करो।  

पहले से भी ज्यािा।  

संन्यासी बेटे का आनंि उन्हें िो।  

लेदकन, झुकना नहीं।  

अपने संकल्प पर िृढ़ रहना।  

इसी िें पररवार का गौरव है।  

जो बेटा संन्यास जैसे संकल्प िें सिझौता कर ले वह कुल के मलए कलंक है।  

िैं आश्वस्त हं तुम्हारे मलए।  

इसीमलए तो तुम्हारे संन्यास का साक्षी बना हं।  

हंसो और सब झेलो।  

हंसो और सब सुनो।  

यही साधना है।  

आंमधयां आएंगी और चली जाएंगी।  

 

4 / संन्यास की आत्िा हैः अमडग, अचल और अभय होना 

 

मप्रय योग सिामध,  

प्रेि। संन्यास गौरी-शंकर की यात्रा है।  

चढ़ाई िें करठनाइयां तो हैं ही।  

लेदकन िृढ़ संकल्प के िीठे फल भी हैं।  

सब शांमत और आनंि िें झेलना।  

लेदकन संकल्प नहीं छोड़ना।  

िां की सेवा करना, पहले से भी ज्यािा।  

संन्यास िामयत्वों से भागने का नाि नहीं है।  

पररवार नहीं छोड़ना है, वरन सारे संसार को ही पररवार बनाना है।  

िां को भी संन्यास की दिशा िें उन्िुख करना।  

कहना उनसेः संसार की ओर बहुत िेखा, अब प्रभु की ओर आंखें उठाओ।  

और तेरी ओर से उन्हें कोई कि न हो, इसका ध्यान रखना।  

लेदकन इसका अथष झुकना या सिझौता करना नहीं है।  

संन्यास सिझौता जानता ही नहीं है।  

अमडग और अचल और अभय--यही संन्यास की आत्िा है।  
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5 / संन्यास जीवन का परि-भोग है 

 

मप्रय योग मप्रया,  

प्रेि। तेरे संन्यास से अत्यंत आनंदित हं।  

मजस जीवन (वृक्ष) िें संन्यास के फूल न लगें, वह वृक्ष बांझ है।  

क्योंदक, संन्यास ही परि जीवन-संगीत है।  

संन्यास त्याग नहीं है।  

वरन, वही जीवन का परि-भोग है।  

मनिय ही जो हीरे-िोती पा लेता है, उससे कंकड़-पत्थर छूट जाते हैं।  

लेदकन, वह छोड़ना नहीं, छूटना है।  

 

 6 / संन्यास नया जन्ि है 

 

मप्रय योग यशा,  

प्रेि। नये जन्ि पर िेरे शुभाशीर्।  

संन्यास नया जन्ि है।  

स्वयं िें, स्वयं से, स्वयं का।  

वह िृत्यु भी है।  

साधारण नहीं--िहािृत्यु!  

उस सब की जो तू कल तक थी।  

और जो तू अब है, वह भी प्रमतपल िरता रहेगा।  

तादक, नया जन्िे--नया जन्िता ही रहे।  

अब एक पल भी तू तू नहीं रह सकेगी।  

मिटना है प्रमतपल और होना है प्रमतपल।  

यही है साधना।  

निी की भांमत जीना है।  

सरोवर की भांमत नहीं।  

सरोवर गृहस्थ है।  

सररता संन्यासी है।  

 

7 / संसार िें संन्यास का प्रवेश 

 

मप्रय प्रेि कृष्ण,  

प्रेि। संन्यास की सुगंध को संसार तक पहुंचाना है।  

धिों के कारागृहों ने संन्यास के फूल को भी मवशाल िीवारों की ओट िें कर मलया है।  

इसमलए, अब संन्यासी को कहना है दक िैं दकसी धिष का नहीं हं, क्योंदक सिस्त धिष ही िेरे हैं।  

संन्यास को संसार से तोड़ कर भी बड़ी भूल हो गई है।  

संसार से टूटा हुआ संन्यास रक्तहीन हो जाता है।  

और संन्यास से टूटा हुआ संसार प्राणहीन।  

इसमलए, िोनों के बीच पुनः सेतु मनर्िषत करने हैं।  
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संन्यास को रक्त िेना है, और संसार को आत्िा िेनी है।  

संन्यास को संसार िें लाना है।  

अभय और असंग।  

संसार िें और दफर भी बाहर।  

भीड़ िें और दफर भी अकेला।  

और संसार को भी संन्यास िें ले जाना है।  

अभय और असंग।  

संन्यास िें और दफर भी पलायन िें नहीं।  

संन्यास िें और दफर भी संसार िें।  

तब ही वह स्वणष-सेतु मनर्िषत होगा जो दक िृश्य को अिृश्य से और आकार को मनराकार से जोड़ िेता है।  

लगो इस िहत कायष िें।  

बनो िजिूर इस सेतु के मनिाषण िें।  

 

8 / संन्यास अथाषत जीवन का सिग्र स्वीकार 

 

मप्रय योग प्रेि,  

प्रेि। भय छोड़।  

क्योंदक भय को पकड़ा दक वह बढ़ा।  

उसे पकड़ना ही उसे पानी िेना है।  

लेदकन, भय छोड़ने का अथष उससे लड़ना नहीं है।  

लड़ना भी उसे पकड़ना ही है।  

भय है--ऐसा जान।  

उससे भाग ित, पलायन ित कर।  

जीवन िें भय है।  

असुरक्षा है।  

िृत्यु है।  

ऐसा जान। ऐसा है।  

यह सब जीवन का तथ्य है।  

भागेंगे कहां?  

बचेंगे कैसे?  

जीवन ऐसा है ही।  

इसकी स्वीकृमत--इसका सहज अंगीकार ही भय से िुमक्त है।  

भय स्वीकृत है तो दफर भय कहां है?  

िृत्यु स्वीकृत है तो दफर िृत्यु कहां है?  

असुरक्षा स्वीकृत है तो दफर असुरक्षा कहां है?  

जीवन की सिग्रता के स्वीकार को ही िैं संन्यास कहता हं।  

 

9 / संन्यास के संकल्प िें अमडग रहो 

 

मप्रय आनंििूर्तष,  
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प्रेि। संकल्प के िागष िें आती बाधाओं को प्रभु-प्रसाि सिझना, क्योंदक उनके मबना संकल्प के प्रगाढ़ होने 

का और कोई उपाय नहीं है।  

राह के पत्थर प्रज्ञावान के मलए, अवरोध नहीं, सीदढ़यां ही मसद्ध होती हैं।  

अंततः, सब कुछ स्वयं पर ही मनभषर है।  

अिृत जहर हो सकता है, और जहर अिृत हो सकता है।  

फूल कांटों िें मछपे हैं।  

कांटों को िेख कर जो भाग जाता है, वह व्यथष ही फूलों से वंमचत रह जाता है।  

हीरे खिानों िें िबे हैं।  

उनकी खोज िें पहले तो कंकड़-पत्थर ही हाथ आते हैं।  

लेदकन, उनसे मनराश होना हीरों को सिा के मलए ही खोना है।  

एक-एक पल कीिती है।  

सिय लौट कर नहीं आता है।  

और खोये अवसर खोया जीवन बन जाते हैं।  

अंधेरा जब घना हो तो जानना दक सूयोिय मनकट है।  

 

10 / ईश्वर की पुकार से भर गए प्राणों िें संन्यास का अवतरण 

 

मप्रय धिष ज्योमत,  

प्रेि। संन्यास उस मचि िें ही अवतररत होता है, मजसके मलए दक ईश्वर ही सब कुछ है।  

जहां ईश्वर सब कुछ है, वहां संसार अपने आप ही "कुछ नहीं" हो जाता है।  

दकसी फकीर के पास एक कंबल था।  

उसे दकसी ने चुरा मलया है।  

फकीर उठा और पास के थाने िें जाकर चोरी की ररपोटष मलखवाई।  

उसने मलखवाया दक उसका तदकया, उसका गद्दा, उसका छाता, उसका पाजािा, उसका कोट और उसी 

तरह की बहुत सी चीजें चोरी चली गई हैं।  

चोर भी उत्सुकतावश पीछे-पीछे थाने चला आया था।  

सूची की इतनी लंबी-चौड़ी रूपरेखा िेख कर वह िारे क्रोध के प्रकट हो गया और थानेिार के सािने 

कंबल फेंक कर बोला--"बस यही, एक सड़ा-गला कंबल था! इसके बिले इसने संसार भर की चीजें मलखा डाली 

हैं!" 

फकीर ने कंबल उठा कर कहा--"आह! बस यही तो िेरा संसार है!" 

फकीर कंबल उठा कर चलने को उत्सुक हुआ तो थानेिार ने उसे रोका और कहा दक ररपोटष िें झूठी चीजें 

क्यों मलखाईं?  

वह फकीर बोला--"नहीं, झूठ एक शधि भी नहीं मलखाया है। िेमखए! यही कंबल िेरे मलए सब कुछ है--

यही िेरा तदकया है, यही गद्दा, यही छाता, यही पाजािा, यही कोट।"  

बेशक, उसकी बात ठीक ही थी।  

मजस दिन ईश्वर भी ऐसे ही सब कुछ हो जाता है--तदकया, गद्दा, छाता, पाजािा, कोट--उसी दिन 

संन्यास का अलौदकक फूल जीवन िें मखलता है।  

 

11 / संसार को अमभनय जानना ही संन्यास है 
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मप्रय योग मप्रया,  

प्रेि। संन्यास िें संसार अमभनय है।  

संसार को अमभनय जानना ही संन्यास है।  

दफर न कोई छोटा है, न बड़ा--न कोई राि है, न रावण।  

दफर तो जो भी है सब रािलीला है!  

जो मिले अमभनय उसे पूरा कर।  

वह अमभनय तू नहीं है।  

और जब तक अमभनय से हिारा तािात्म्य है, तब तक आत्िज्ञान असंभव है।  

और मजस दिन यह तािात्म्य टूटता है उसी दिन से अज्ञान असंभव हो जाता है।  

अमभनय कर और जान दक तू वह नहीं है।  

 

12 / संन्यास सबसे बड़ा मवद्रोह है 

 

मप्रय कृष्ण कबीर,  

प्रेि। संन्यास बड़ा से बड़ा मवद्रोह है--संसार से, सिाज से, सभ्यता से।  

वह िूल्यों का िूल्यांतरण है।  

वह स्वयं से स्वयं िें और स्वयं के द्वारा क्रांमत है।  

इसमलए, अनेक प्रकार की करठनाइयां सहनी होंगी।  

मवरोध होगा।  

हंसी होगी।  

लेदकन, उस सबके साक्षी बनना।  

वह परीक्षा है।  

और, उससे तुि मनखरोगे और उज्ज्वल बनोगे।  

उनका अनुग्रह िानना जो तुम्हें सताएं।  

क्योंदक, वे ही तुम्हारे मलए परीक्षा का अवसर िेंगे।  

मवनम्रता से सब सहना।  

संतोर् से सब स्वीकार करना।  

और, तब तुि पाओगे दक इस जगत िें शत्रु कोई भी नहीं है।  

मसवाय स्वयं के अहंकार के।  

 

13 / मखलना--संन्यास के फूल का 

 

िेरे मप्रय,  

प्रेि। जीवन िें जो भी शुभ है, संुिर है, सत्य है, संन्यास उन सबका सिवेत संगीत है।  

संन्यास के मबना जीवन िें सुवास असंभव है।  

जीवन अपने आप िें जड़ों से ज्यािा नहीं है।  

संन्यास का फूल जब तक न मखले तब तक जीवन अथष और आनंि और अहोभाव को उपलधध नहीं होता 

है।  
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और िैं यह जान कर अत्यमधक आनंदित हं दक आत्ि-क्रांमत का वह अिूल्य क्षण तुम्हारे जीवन िें आकर 

उपमस्थत हो गया है।  

तुम्हारी आंखों िें उस क्षण को िैंने िेखा है।  

वैसे ही जैसे भोर िें सूयोिय के पूवष आकाश लामलिा से भर जाता है, ऐसे ही संन्यास के पूवष की लामलिा 

को िैंने तुम्हारे हृिय पर फैलते िेखा है।  

पक्षी स्वागत-गीत गा रहे हैं और सोए पौधे जाग रहे हैं।  

अब िेर उमचत नहीं है।  

ऐसे भी क्या काफी िेर नहीं हो चुकी है?  

 

14 / ध्यान, प्रेि और संन्यास का फूल 

 

मप्रय कचु,  

प्रेि। ध्यान का जल सींचते रहो।  

संन्यास का फूल तो मखलेगा ही।  

लेदकन, सतत प्रयास चामहए।  

हृिय की धड़कन-धड़कन िें ध्यान का नाि भरना है।  

संन्यास सरल है, लेदकन सस्ता नहीं है।  

और सरल है, इसीमलए सस्ता नहीं है।  

क्योंदक, जीवन िें सरलता को पाना ही करठनति है।  

िीरा ने कहा है--"अंसुअन जल सींमच-सींमच प्रेि बेमल बोई।" 

िीरा के मलए प्रेि ही ध्यान है।  

तुम्हारे मलए ध्यान ही प्रेि होगा।  

ऐसे िोनों ही, एक ही सत्य के िो छोर हैं।  

 

15 / संसार को लीला िात्र जानना संन्यास है  

 

लयारी हंसा,  

प्रेि। संसार आनंिपूणष अमभनय बन जाए तो संन्यास फमलत होता है।  

संसार को बोझ रूप ढोना गाहषस्थ है।  

संसार को लीला-िात्र जानना संन्यास है।  

संन्यास संसार का मवरोध नहीं है।  

वरन संसार के प्रमत िृमि का रूपांतरण है।  

और सब कुछ--सुख-िुख, राग-दे्वर्, यश-अपयश--सभी कुछ िृमि के बिलते ही बिल जाते हैं।  

िृमि--जीवन को िेखने का ढंग ही जीवन का आधार बन जाता है।  

संन्यास मववाि भी नहीं है।  

िेरे िेखे तो संसार को संन्यास की िृमि से न िेखने से ही मववाि उत्पन्न होता है।  

संन्यास तो परि रस है--परि भोग है।  

क्योंदक, संन्यास परिात्िा का साझीिार होना है।  

लेदकन बहुत बार कंकड़-पत्थरों का िोह हीरों की खिान तक ही नहीं पहुंचने िेता है।  

पर तुझे िैं छोडंूगा नहीं।  

हीरों की खिान मनकट है और तुझे वहां तक पहुंचना ही है।  
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16 / संन्यास भी ध्यान का एक िागष है 

 

िेरे मप्रय,  

प्रेि। ध्यान के अमतररक्त और कोई िागष नहीं है।  

या, जो भी िागष है, वे सब ध्यान (िेमडटेशन) के ही रूप हैं।  

प्राथषना भी ध्यान है।  

पूजा भी।  

उपासना भी।  

योग भी ध्यान है।  

सांख्य भी।  

ज्ञान भी ध्यान है।  

भमक्त भी।  

किष भी ध्यान है।  

संन्यास भी।  

ध्यान का अथष है मचि की िौन, मनर्वषचार, शुद्धावस्था।  

कैसे पाते हो इस अवस्था को, यह िहत्वपूणष नहीं है।  

बस पा लो, यही िहत्वपूणष है।  

दकस मचदकत्सा-पद्धमत से स्वस्थ होते हो, यह गौण है।  

बस स्वस्थ हो जाओ, यही िहत्वपूणष है।  

 

17 / कोयले जैसी चेतना को हीरे जैसा बनाने की कीमिया है--संन्यास 

 

मप्रय योग प्रेि,  

प्रेि। नासिझी से वरिान भी अमभशाप हो जाते हैं।  

और सिझ से अमभशाप भी वरिान।  

इसमलए, असली सवाल अमभशाप या वरिान का नहीं है; असली सवाल है उस कीमिया(अल्केिी) को 

जानने का, जो दक कांटों को फूल िें रूपांतररत कर िेती है।  

कोयला ही रासायमनक प्रदक्रया से गुजर कर हीरा हो जाता है।  

संन्यास कोयले जैसी चेतना को हीरे जैसा बनाने की ही प्रदक्रया है।  

संन्यास के रसायन-शास्त्र का िूल सूत्र तुझे कहता हं।  

सीधा नहीं कहंगा।  

कहंगा जरूर--लेदकन दफर भी तुझे उसे खोजना भी होगा।  

क्योंदक, परोक्ष इशारा भी उस सूत्र की अमभव्यमक्त का अमनवायष अंग है।  

कुछ िहािंत्र हैं, जो दक सीधे कहे ही नहीं जा सकते हैं।  

या कहे जावें तो सिझे नहीं जा सकते हैं।  

या सिझे भी जावें तो उनिें मनमहत काव्य खो जाता है।  

और वह काव्य ही उनकी आत्िा है।  

एकनाथ रोज भोर िें गोिावरी िें स्नान करने जाते थे।  

वे स्नान करके लौटते तो एक व्यमक्त उन पर थूक िेता, वे हंसते और पुनः स्नान कर आते।  
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धिष के ठेकेिारों ने उस व्यमक्त को दकराए पर रखा था।  

लेदकन, एक शतष थी दक एकनाथ क्रोमधत हों तो ही उसे पुरस्कार मिल सकता था।  

एक दिन--िो दिन--सप्ताह--िो सप्ताह--और उस व्यमक्त की िेहनत व्यथष ही जा रही थी।  

अंततः उसने आमखरी कोमशश की।  

और एक दिन एकनाथ पर 107 बार थूका।  

एकनाथ बार-बार हंसते और पुनः स्नान कर आते।  

दफर उसने 107 वीं बार भी थूका।  

एकनाथ हंसे और पुनः स्नान कर आए।  

और दफर उसके पास आकर खड़े हो गए--इस आशा और प्रतीक्षा िें दक शायि वह और भी थूके।  

लेदकन, वह गरीब बुरी तरह थक गया था।  

थूकते-थूकते उसका िंुह भी सूख गया था।  

एकनाथ ने थोड़ी िेर प्राथषनापूणष िन से प्रतीक्षा की और दफर बोलेः "दकन शधिों िें तुम्हारा धन्यवाि 

करंू? िैं पहले गोिावरी की गोि का आनंि एक ही बार लेता था; दफर तुम्हारी सत्प्रेरणा से िो बार लेने लगा। 

और आज का तो कहना ही क्या है--108 बार गोिावरी-स्नान का पुण्य मिला है! श्रि तुम्हारा है, और फल िैं ले 

रहा हं।" 

 

18 / संन्यास की आत्िा--स्वतंत्रता िें 

 

मप्रय योग िाया,  

प्रेि। स्वतंत्रता से बहुिूल्य इस पृथ्वी पर कुछ और नहीं है।  

उसकी गहराई िें ही संन्यास है।  

उसकी ऊंचाई िें ही िोक्ष है।  

लेदकन, सच्चे मसक्कों के साथ खोटे मसके्क भी तो चलते ही हैं।  

शायि, साथ कहना भी ठीक नहीं है; क्योंदक खोटे मसके्क सच्चे मसक्कों के कारण ही चलते हैं।  

उनके चलन का िूलाधार भी सच्चे मसके्क ही जो होते हैं।  

असत्य को चलने के मलए सत्य होने का पाखंड रचना पड़ता है।  

और बेईिानी को ईिानिारी के वस्त्र ओढ़ने पड़ते हैं।  

परतंत्रताएं स्वतंत्रताओं के नारों से जीती हैं।  

और, कारागृह िोक्ष के मचत्रों से स्वयं की सजावट कर लेते हैं!  

दफर भी सिा-सिैव के मलए धोखा असंभव है।  

और आििी तो आििी, पशु भी धोखे को पहचान लेते हैं!  

िैंने सुना है दक लंिन िें एक अंतराषष्ट्रीय कुिा-प्रिशषनी हुई।  

उसिें आए रूसी कुिे ने अंगे्रज कुिे से पूछाः "यहां के हालचाल कैसे हैं साथी?" 

उिर मिलाः "खास अचछे नहीं। खाने-पीने की तंगी है। और नगर पर सिा ही धंुध छाई रहती है; जो िेरा 

गरठए का ििष बढ़ा िेती है। हां, िास्को िें हालत कैसी है?" 

रूसी कुिे ने कहाः "भोजन खूब मिलता है। चाहो मजतना िांस, और चाहो मजतनी हमियां। खाने की तो 

वहां मबल्कुल ही तंगी नहीं है।" 

लेदकन दफर वह अगल-बगल झांक कर जरा नीची आवाज िें कहने लगा, "िैं यहीं राजनीमतक आश्रय 

चाहता हं। क्या तुि िया करके िेरी कुछ ििि कर सकोगे?" 
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अंगे्रज कुिा स्वभावतः चदकत होकर पूछने लगाः "िगर तुि यहां क्यों रहना चाहते हो; जब दक तुि ही 

कहते हो दक िास्को िें हालत बड़ी अचछी है?" 

उिर मिलाः "बात यह है दक िैं कभी-कभी जरा भौंक भी लेना चाहता हं। कुिा हं और वह भी रूसी, तो 

क्या हुआ, िेरी आत्िा भी स्वतंत्रता तो चाहती है।" 

 

19 / संन्यास है कताष-िुक्त िृमि 

 

मप्रय योग िूर्तष,  

प्रेि। आह! क्या तुम्हें ऐसा लगता है दक "आए थे हररभजन को, ओटन लगे कपास"?  

तब तुि न तो हररभजन का ही अथष सिझते हो, न ही कपास ओटने का।  

मजसके मलए "कपास ओटने" के प्रमत जनंिा का भाव है, वह कहीं भी क्यों न जाए, कपास ही ओटेगा।  

और जो "हररभजन" को जीवन की सिग्रता से तोड़ कर अलग-थलग िेखता है, वह आज नहीं तो कल 

पाएगा ही दक कपास ओट रहा है।  

हररभजन और कपास ओटने िें ऐसी कोई शत्रुता नहीं है।  

पूछ िेखो कबीर से या गोरा कुम्हार से।  

जीवन की कला तो यही है दक कपास ओटने िें भी हररभजन हो और हररभजन िें भी कपास ओटा जा 

सके।  

इसमलए तो िेरे मलए संन्यास संसार का मवरोधी नहीं, वरन संसार को ही िेखने का एक नया आयाि है।  

संसार है कताष-ग्रमसत िृमि।  

संन्यास है कताष-िुक्त िृमि।  

संसार है मनद्रा--साक्षी की।  

संन्यास है जागरण--साक्षी का।  

कपास ओटो जागे हुए तो हररभजन है 

हररभजन करो सोए हुए तो कपास ओटना है 

कबीर ने इसे ही सहज सिामध कहा हैः "साधो, सहज सिामध भली।" 

 

20 / संन्यास संकल्प नहीं, सिपषण है 

 

िेरे मप्रय,  

प्रेि। सोच-मवचार कैसा?  

क्षण का भी तो भरोसा नहीं है।  

सिय तो प्रमतपल हाथ से चुकता ही जाता है।  

और िृत्यु न पूछ कर आती है।  

न बता कर ही।  

दफर संन्यास का अथष हैः सहज जीवन।  

वह आरोपण नहीं; मवपरीत सिस्त आरोपणों से िुमक्त है।  

संन्यास तुम्हारा मनणषय भी नहीं है।  

वह तो तुिसे ही छुटकारा जो है।  

संन्यास संकल्प नहीं, सिपषण है।  
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21 / िन है संन्यास का तो डूबो 

 

िेरे मप्रय,  

प्रेि। िन है संन्यास का तो डूबो।  

दफर स्थगन ठीक नहीं।  

प्रभु जब पुकारे तो चल पड़ो।  

दफर रुकना नहीं।  

क्योंदक, अवसर द्वार पर बार-बार आए दक न आए।  

 

22 / संन्यास िें छलांग 

 

लयारी सामवत्री,  

प्रेि। कब तक करेगी बाहर-भीतर का भेि?  

शरीर और आत्िा का?  

पिाथष और परिात्िा का?  

काफी दकया--अब छोड़।  

संन्यास न है बाहर से, न भीतर से।  

संन्यास बाहर-भीतर का अभेि है।  

और इसमलए कहीं से प्रारंभ कर--अंत सिा एक है।  

असली बात है दक प्रारंभ कर और स्थगन न कर।  

 

23 / ध्यान की गहराई के साथ ही संन्यास-चेतना का आगिन 

 

िेरे मप्रय,  

प्रेि। बहुिूल्य है तुम्हारा अनुभव।  

जो चाहते थे, वही हुआ है।  

द्वारा खुला है--जन्िों-जन्िों से बंि पड़ा द्वार।  

इसमलए पीड़ा स्वाभामवक है।  

नया जन्ि हुआ है तुम्हारा।  

इसमलए, प्रसव से गुजरना पड़ा है।  

भय जरा भी िन िें न लाना।  

भय हो तो िेरा स्िरण करना।  

स्िरण के साथ ही भय मतरोमहत हो जाएगा।  

िेरी आंखें सिा ही तुम्हारी ओर हैं।  

जो भी सहायता आवश्यक होगी, वह तत्काल पहुंच जाएगी।  

आनंि भी बाढ़ की भांमत आ गया है।  

उससे भी न घबड़ाना।  

जब भी आनंि बढ़े तभी बस प्रभु को धन्यवाि िेना और शांत रहना।  

जब संन्यास का भाव बढ़ेगा।  
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उससे भी जचंमतत ित होना।  

अब तो संन्यास स्वयं ही आ जाएगा।  

आ ही रहा है।  

बािल तो मघर ही गए हैं।  

बस, अब वर्ाष होने को ही है।  

और हृिय की धरती तो सिा से ही लयासी है।  

 

24 / संन्यास है--िन से िनातीत िें यात्रा 

 

मप्रय आनंि मवजय,  

प्रेि। संन्यास के मलए िन कैसे-कैसे बचाव खोज रहा था।  

क्योंदक, संन्यास िन की िृत्यु जो है।  

पर साहस दकया तुिने--उठ सके िन के ऊपर।  

तो जाना वह, जो दक परिानंि है।  

िन है संसार।  

िनातीत है सत्य।  

संन्यास िन से िनातीत िें यात्रा है।  

अब जो पाया है उसकी खबर औरों तक भी पहुंचाओ।  

जो जाना है उसे औरों को भी जनाओ।  

अब तो तुि भी उपकरण हो गए प्रभु के।  

अब उसे बोलने िो--तुि उसकी वाणी बनो।  

अब उसे गाने िो--तुि उसकी बांसुरी बनो।  

 

25 / संन्यास और गृहस्थी का िेल परिात्िा पर छोड़ 

 

लयारी साधना,  

प्रेि। पूछा है तूनेः "िनःमस्थमत संन्यासी की और पररमस्थमत गृहस्थी की--इनिें िेल कैसे करें?" 

िेल तू करना ही नहीं--वह करठन कायष प्रभु पर ही छोड़!  

क्योंदक, वह ऐसे िेल करने िें कुशल भी है और अनुभवी भी।  

संसार और स्वयं का भी उसने िेल दकया है--शरीर और आत्िा का भी।  

उसके मलए तो जैसे कहीं दं्वद्व है ही नहीं।  

दं्वद्व अज्ञान िें ही है।  

ज्ञान िें दं्वद्व नहीं है।  

इसमलए अज्ञान िें िेल मबठाना पड़ता है, दफर भी बैठता नहीं--बैठ सकता ही नहीं।  

और ज्ञान िें िेल बैठ ही जाता है, क्योंदक मवपरीत संभव ही नहीं है।  

तू िेल मबठाने िें ित पड़ना--अन्यथा मस्थमत और भी बेिेल हो जाएगी।  

तू बेिेल को स्वीकार कर ले और प्राथषनापूवषक जीती चल।  

दफर दकसी दिन पाएगी दक बेिेल कहीं है ही नहीं।  

स्वीकृमत उसकी िृत्यु है।  

 

26 / अंततः संन्यास का संकल्प 
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मप्रय सुमित्रा,  

प्रेि। संन्यास का िन है तो िन से तो संन्यास ले ही लो।  

बाह्य पररवतषन की जब सुमवधा मिले तब कर डालना।  

स्वयं को संन्यास िें ही जानो और उसी भांमत मजयो।  

दफर जब पररवार और मप्रयजनों को तुम्हारे जीवन-रूपांतरण की प्रतीमत होगी तो वे भी बाधा नहीं 

बनेंगे।  

अंततः तो वे भी तुम्हारे िंगल की ही कािना करते हैं न!  

 

27 / संन्यास है रूपांतरण की कीमिया 

 

मप्रय मवजय िूर्तष,  

प्रेि। संन्यास की कीमिया (अल्केिी) ऐसी ही है।  

मनणषय लेते ही जीवन रूपांतररत होने लगता है।  

मनणषय (मडसीजन) साधारण घटना नहीं है।  

क्योंदक, संन्यास का मनणषय संकल्प भी है और सिपषण भी।  

अब तुि वही नहीं हो जो दक संन्यास के पूवष थे।  

इसमलए, पुरानी आितें अपने आप मबखर गई हैं तो आियष नहीं है।  

असल िें उनके संगठन का पुराना कें द्र ही जब टूट गया है तो उनके बचे रहने का कोई भी उपाय नहीं है।  

 

28 / नव-संन्यास को सिझने िें पुरानी धारणाओं की करठनाइयां 

 

लयारी धिष सरस्वती,  

प्रेि। संन्यास के संबंध िें पुरानी धारणाओं के कारण मप्रयजनों को सिझने िें करठनाई होती है, जो दक 

स्वाभामवक है।  

लेदकन उससे जचंता िें न पड़।  

हां--उन्हें संन्यास की नयी िृमि को सािर सिझाने की कोमशश जरूर कर।  

जो तुझे प्रेि करते हैं, वे मनिय ही तेरी मस्थमत को सिझ सकें गे।  

और तू उनकी शुभकािनाएं भी पा सकेगी।  

संकल्प को तो पूरा करना है।  

साधना को तो मसमद्ध तक पहुंचाना ही है।  

मनिय ही िागष िें अनेक बाधाएं आएंगी, उन्हें भी साधना िें सहयोगी बनाना है।  

प्रभु के प्रमत सिग्र सिपषण से आगे बढ़ और जचंताएं उस पर ही छोड़ िे।  

 

29 / संन्यास है--जीवन को उत्सव बना लेने की कला 

 

मप्रय भमक्त वेिांत,  

प्रेि। प्रभु से उसके सिस्त रूपों िें प्रेि ही प्राथषना है।  

जहां िेखो--उसे ही िेखो।  

जो सुनो--उसिें उसे ही सुनो।  

दफर जीवन--िात्र जीना ही उत्सव हो जाता है।  
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जीवन को उत्सव--बेशतष उत्सव बना लेने की कला ही संन्यास है।  

 

30 / स्वयं की खोज ही संन्यास है 

 

मप्रय योग उिा,  

प्रेि। भूलो बाहर को और डूबो प्रभु िें।  

बाहर िुख है।  

और नरक है।  

भीतर और केवल भीतर ही सुख है।  

या, स्वगष है।  

खोजो स्वयं िें ही उस जबंिु को मजसके दक पार और भीतर नहीं है।  

यही खोज संन्यास है।  

संन्यास िें, पररमस्थमत की बिलाहट संन्यास नहीं है।  

पररमस्थमत नहीं--िनःमस्थमत बिलनी है।  

 

31 / संसार और संन्यास िें दै्वत नहीं है 

 

मप्रय अगेह भारती,  

प्रेि। बाह्य और अंतस िें सिस्वरता लाओ।  

पिाथष और परिात्िा िें मवरोध नहीं है।  

घर और िंदिर को िो जाना दक उलझे।  

संसार और संन्यास िें दै्वत नहीं है।  

एक को ही िेखो िसों दिशाओं िें।  

एक को ही जीओ श्वास-प्रश्वास िें।  

क्योंदक, एक ही है।  

लहरों की अनेकता भ्रि है।  

सागर का ऐक्य ही सत्य है।  

 

32 / नया नाि--पुराने से तािात्म्य तोड़ने के मलए 

 

मप्रय योग संबोमध,  

प्रेि। नया दिया है नाि तुझे--नये व्यमक्तत्व के जन्ि के मलए।  

पुराने से तािात्म्य टूटे--शृंखला मवशृंखल हो इसमलए।  

अंतराल पड़े बीच िें--अलंघ्य खाई मनर्िषत हो इस आशा िें।  

भूल जा जो थी--भूल जा उसे जो स्वप्न की भांमत आया और जा चुका है।  

और स्िरण कर उसका जो सिा है--सनातन और मनत नवीन।  

मचर नूतन को पहचान।  

यद्यमप वही अनादि भी है।  

 

33 / संन्यासी जाएंगे अिृत संिेश बांटने 
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लयारी योग तरु,  

प्रेि। मनिय ही संिेश को उन सब तक पहुंचाना ही होगा जो दक लयासे हैं और प्रतीक्षा िें हैं।  

और बहुत हैं जो दक लयासे हैं और प्रतीक्षा िें हैं।  

ऐसे ही जैसे दक चातक स्वामत-नक्षत्र की बाट जोहता है।  

और वे लयासे लोग पृथ्वी के कोने-कोने िें हैं।  

तुम्हें अिृत की खबर लेकर उन तक जाना होगा।  

सब सीिाएं तोड़कर--सब सरहिों के पार।  

उस िहाकायष के मलए ही तो तुि संन्यामसयों-संन्यामसमनयों को मनर्िषत कर रहा हं।  

िनुष्य की चेतना िें एक बड़ी उत्क्रांमत की घड़ी मनकट है और िैं उसकी ही पूवष तैयारी िें लगा हं।  

 

34 / गैररक वस्त्र साधक के मलए िंगलिायी 

 

मप्रय दिनेश भारती,  

प्रेि। जब तक शरीर-भाव आिूल मतरोमहत नहीं होता है तब तक वस्त्रों का भी िूल्य है।  

गैररक वस्त्र उस रंग के मनकटति हैं जो दक शरीर-भाव से अशरीर-भाव िें प्रवेश करते सिय प्रकट होता 

है।  

उनकी उपमस्थमत साधक के मलए िंगलिायी है।  

रंग, ध्वमन, गंध, सभी का मचि-िशाओं से संबंध है।  

प्रत्येक का आघात मभन्न है और मभन्न तरंग-जालों का स्रोत है।  

अमस्तत्व िें जो कु्षद्रति प्रतीत होता है वह भी मवराटति से अनंत रूपों से संबद्ध है।  

पिाथष-परिाणु (एटि) िें मवज्ञान ने अनंत ऊजाष का उिघाटन दकया है।  

वह सभी आयािों िें सत्य है।  

 

35 / नव-संन्यास आंिोलन का िहत कायष 

 

लयारी योग तरु,  

प्रेि। मनिय ही जो िुझे कहना है वह कहा नहीं जा सकता है।  

और जो कहा जा सकता है वह िुझे कहना नहीं है।  

इसमलए ही तो इशारों से कहता हं--शधिों के बीच छोड़े अंतरालों से कहता हं।  

मवरोधाभासों (पैराडाक्सेज) से कहता हं या कभी न कह कर भी कहता हं।  

धीरे-धीरे इन संकेतों को सिझनेवाले भी तैयार होते जा रहे हैं और न सिझनेवाले िूर हटते जा रहे हैं--

इससे काि िें बड़ी सुमवधा होगी।  

नव-संन्यास आंिोलन से इन संकेतों के बीज पृथ्वी के कोने-कोने तक पहुंचा िेने हैं।  

और हजार फें के गए बीजों िें यदि एक भी अंकुररत हो जाए तो यह ररकाडष तोड़ सफलता है।  

 

36 / संन्यास के संस्कार--मपछले जन्िों के 

 

िेरे मप्रय,  

प्रेि। तुम्हारा यह लगना ठीक ही है दक जैसे िैं चौबीस घंटे तुम्हारे साथ हं।  

हं ही।  

बिलना है तुम्हें।  

नया जन्ि िेना है तुम्हें।  
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तो तुम्हारा पीछा करना ही पड़ेगा न?  

प्रभु के सैमनक तो तुि हो ही--बस विी पहन कर पंमक्त िें खड़े भर हो जाने की िेर है।  

और वह भी शीघ्र ही हो जाएगा।  

तुम्हारी मनयमत की रेखाएं बहुत साफ हैं और तुम्हारे संबंध िें आश्वासनपूवषक भमवष्यवाणी की जा सकती 

है।  

मवगत िो जन्िों के तुम्हारे संस्कार भी संन्यासी के हैं--तुम्हारी हमियां, तुम्हारे िांस, तुम्हारी िज्जा िें 

फकीरी की गहरी छाप है।  

अब जो बीज है उसे वृक्ष बनाना है और जो संभावना है उसे सत्य करना है।  

और िैं एक िाली की भांमत तुम्हारी प्रतीक्षा कर रहा हं।  

 

37 / प्रभु के द्वार पर कोई भी अपात्र नहीं है 

 

लयारी साधना,  

प्रेि। प्रभु के द्वार पर कोई भी अपात्र नहीं है।  

लेदकन, उन अभागों के मलए क्या कहा जाए जो दक उसके द्वार की ओर पीठ दकए ही खड़े रहते हैं।  

और कभी-कभी जब द्वार ही उनके सािने आ जाता है तब भी वे आंखें बंि कर लेते हैं!  

अपात्र तो तू है ही नहीं; क्योंदक अपात्र कोई भी नहीं है।  

और अभागी भी नहीं है।  

द्वार तेरे सािने है--नाच, गा और प्रवेश कर।  

धिष है एक उत्सव।  

गंभीर, उिास और रुग्ण चेहरों की वहां कोई भी गमत नहीं है।  

 

38 / सहजता ही संन्यास है 

 

मप्रय आनंि आलोक,  

प्रेि। सहजता ही संन्यास है।  

सहज बहो--जैसे मतनका बहता है सररता िें।  

तैरे दक डूबे।  

बचाया स्वयं को दक मिटे।  

 

39 / संन्यास, लयास और स्वयं का िांव 

 

िेरे मप्रय,  

प्रेि! नहीं--लयासे नहीं रहोगे।  

िेर है--अंधेर नहीं।  

और िेर भी है तो स्वयं ही के कारण।  

लयास पकेगी तब ही तो कुछ होगा?  

दफर कच्ची लयास को छेड़ना उमचत भी नहीं है।  

पकने िो लयास को।  

गहन होने िो--तीव्र होने िो।  
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झेलो पकने की पीड़ा।  

झेलनी ही पड़ती है, क्योंदक मनिूषल्य कुछ भी नहीं है।  

िूल्य चुकाओ।  

गुजरो जीवन से।  

िुख से--संताप से।  

नरकों से--स्वगों की आशा िें।  

बनाओ भवन ताशों के--क्योंदक और दकसी प्रकार के भवन पृथ्वी पर बनते ही नहीं हैं!  

और हवा के झोंके जब उन्हें मगरा िें --तो रोओ।  

टूटो और स्वयं भी उनके साथ मगरो।  

तैराओ नावें कागजों की िहासागरों िें--क्योंदक आििी और दकसी भांमत की नावें बनाने िें सिथष ही नहीं 

है।  

और दफर जब लहरों के थपेड़े उन्हें डुबा िें --तो पछताओ जैसे दक सुखि-स्वप्न टूट जाएं तो कोई भी 

पछताता है।  

और ऐसे ही यात्रा होगी।  

और ऐसे ही अनुभव मशक्षा िेंगे।  

और ऐसे ही ज्ञान जगेगा।  

और पकेगी लयास।  

और तुि स्वयं को िांव पर लगा उसे खोजोगे जो दक सिस्त लयासों के पार ले जाता है।  

वह तो मनकट ही है--बस तुम्हारी ही स्वयं को िांव पर लगाने की िेर है।  
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